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Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè èìååò
ìåñòî èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî
åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×) [1, 2, 3]. Âûçûâàåò èíòåðåñ
âçàèìîñâÿçü èçìåíåíèé â èììóííîì ñòàòóñå ñ
íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èììóííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è õàðàêòåð ýòèõ âçàèìîñâÿçåé
ó áîëüíûõ ñ ïðåäðàêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè øåéêè
ìàòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ 

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà ó
æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè â çàâèñè-
ìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà äèñïëà-
çèè è âîçðàñòà ïàöèåíòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü 82 ïàöèåíòêè â
âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò ñ âûÿâëåííîé äèñïëà-
çèåé øåéêè ìàòêè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
æåíùèí áûëè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåä-

íèé âîçðàñò 37,8 ëåò). Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà:
I ãðóïïà – ìîëîæå 30 ëåò (n=42) è II ãðóïïà –
ñòàðøå 30 ëåò (n=40). 

Ïðîèçâåäåíî öèòîëîãè÷åñêîå, êîëüïîñêîïè÷åñ-
êîå, ìîðôîëîãè÷åñêîå, èììóíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ HPV âè-
ðóñîâ âûñîêîãî ðèñêà» èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èñïîëüçîâàëñÿ
ìàòåðèàë èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ïåðåõîä-
íîé çîíû è ýêòîöåðâèêñà. Ìàçêè îêðàøèâà-
ëèñü ïî Ëåéøìàíó.

Öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äèñïëàçèè îñíîâû-
âàëèñü íà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñêàðèîçà,
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ÿäåð. Â çàâèñèìîñòè îò
âûðàæåííîñòè äèñêàðèîçà â êëåòêàõ ðàçëè÷à-
ëè ëåãêóþ (CIN I), óìåðåííóþ (CIN II) è òÿæå-
ëóþ (CIN III) äèñïëàçèè.

Îñîáîå  âíèìàíèå  îáðàùàëîñü  íà  íàëè÷èå  â
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À.Ã.Àðóòþíÿí

Îñîáåííîñòè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
N1 Åðåâàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ìõèòàðà Ãåðàöè

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èììóííîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî
âàðèàíòà äèñïëàçèè è âîçðàñòà ïàöèåíòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Îáñëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü 82 ïàöèåíòêè â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò ñ âûÿâëåííîé äèñïëàçèåé øåéêè ìàò-
êè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí áûëè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò 37,8 ëåò). Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà: I ãðóïïà – ìîëîæå 30 ëåò (n=42) è II ãðóïïà – ñòàðøå 30 ëåò (n=40). Ïðîèçâåäåíî öèòîëîãè÷åñêîå,
êîëüïîñêîïè÷åñêîå, ìîðôîëîãè÷åñêîå, èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ HPV âèðóñîâ »âûñîêîãî ðèñêà» èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñïëàçèè è ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ HPV âûñîêîãî ðèñ-
êà. Ïðè âîçðàñòàíèè òÿæåñòè äèñïëàçèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ 16 òèïîì HPV. Ó áîëüíûõ II êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (ñòàðøå 30 ëåò)
èñõîäíî íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, è ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè çà-
âèñåëî îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà.

Çàêëþ÷åíèå: Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû âñåõ ïàöèåí-
òîê óñòàíîâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ IgG, IgA, IgM.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè, èììóííûé ñòàòóñ, èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà.



ìàòåðèàëå êîéëîöèòîâ (êëåòîê ñ íàëè÷èåì
ïðîñâåòëåíèÿ âîêðóã ÿäåð), ÷òî êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè.

Êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè áîëüíîé ïóòåì
ïðîñòîé (îáçîðíîé) è ðàñøèðåííîé êîëüïîñêî-
ïèè ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ðàñòâî-
ðîì Ëþãîëÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðîáû Øèëëåðà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ó ïàöèåíòîê
ïðîèçâîäèëàñü ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ øåéêè
ìàòêè ïîä êîíòðîëåì êîëüïîñêîïà ñêàëüïåëåì
èëè øèðîêîé ïåòëåé ñ îáðàùåíèåì îñîáîãî
âíèìàíèÿ íà øèðîêîå èññå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî î÷àãà, ïî âîçìîæíîñòè, â ïðåäåëàõ çäîðî-
âûõ òêàíåé.

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îöåíêà èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
îöåíêó ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è èììóíîôå-
íîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè.

Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëå-
íèå îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïðîòî÷íîé öèòîôëþî-
ðèìåòðèè.

Ïðîöåíò àíòèãåíïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê,
ýêñïðåññèðóþùèõ äèôôåðåíöèðîâî÷íûå àíòè-
ãåíû, îïðåäåëÿëè â “ãåéòå” ëèìôîöèòîâ íà
ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå “FACScan”
(Becton Diskinson, ÑØÀ).

Äëÿ îöåíêè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ G, A,
M â ñûâîðîòêå êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî íîñ-
ïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî Manchini.

Ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ),
èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ HPV âè-
ðóñîâ âûñîêîãî ðèñêà» 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45,
51, 52, 56, 58, 59, 68. 

Ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ ýòàïû
ýêñòðàêöèè ãåíîìíîé ÄÍÊ; àìïëèôèêàöèè

ÄÍÊ; äåòåêöèè ðåçóëüòàòîâ àìïëèôèê àöèè.

Ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ìíî-
ãîêðàòíî óìíîæàþòñÿ ôðàãìåíòû ãåíîìíîé
ÄÍÊ áàêòåðèé èëè âèðóñîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ
â ïðîáàõ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòîäó, â ðåçóëüòà-
òå àìïëèôèêàöèè, óäàåòñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñò-
âî ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â ìèëëèîí è áîëåå ðàç.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ÄÍÊ âèðó-
ñîâ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà âûñîêîãî êàíöåðîãåí-
íîãî ðèñêà (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52, 56, 58,
59, 66), íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìóëüòèïðàé-
ìåðíàÿ ñèñòåìà, ïîçâîëÿþùàÿ îäíîâðåìåííî
àìïëèôèöèðîâàòü ìíîæåñòâî ôðàãìåíòîâ, è ñ
ïîìîùüþ ïîëó÷åííûõ àìïëèêîíîâ àíàëèçèðî-
âàòü ÄÍÊ, âûäåëåííóþ èç ìàçêîâ îäíîé ïà-
öèåíòêè, íà ïðèñóòñòâèå 12 ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ÂÏ×.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè ïàöèåíòîê îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü (ïî æåíñêîé ëèíèè) âûÿâëÿëàñü ó æåí-
ùèí I è II ãðóïïû â 33,3% è 32,5% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðàçëè÷íûå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ áû-
ëè óñòàíîâëåíû ó 23,8% ïàöèåíòîê I ãðóïïû è
ó 27,5% II ãðóïïû. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò ñîñòàâëÿëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (9,6%), çàáîëåâàíèÿ ãåïàòî-áèëèàðíîé
(5,6%) è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé (3,7%) ñèñòåì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî ñèñòåìà-
òè÷åñêîå êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèè CIN
è ÿâëÿåòñÿ êîôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì îíêî-
ãåííûé ïîòåíöèàë HPV (Bonn A.P. et al., 1999),
òàê êàê ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå êàíöåðîãåííûõ
ïðîäóêòîâ êóðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îïðîñà óñòà-
íîâëåíî êóðÿùèõ æåíùèí â I ãðóïïå 21,4%, âî
II – 15,0%.

Ïðè îöåíêå ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
(42,8% è 42,3%), ñðåäè íèõ óñòàíîâëåí ãåíè-
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òàëüíûé ãåðïåñ â 4,6% (I ãðóïïà) è 5,6% (II
ãðóïïà), êîòîðûé ñî÷åòàëñÿ ñ HPV. Íàðÿäó ñ
âûñîêèì èíôèöèðîâàíèåì ó îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ:
ìèîìà ìàòêè (8,8% è 9,3%), ãåíèòàëüíûé ýíäî-
ìåòðèîç èëè ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ (4,3% è
5,2%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
äèàãíîñòèðîâàííîé â ïðîøëîì ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè: ïñåâäîýðîçèÿ, ýíäîöåðâèêîç, ýê-
òðîïèîí áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ I ãðóïïû
(34,5%) è áîëåå ÷åì ó äâóõ òðåòåé âî II ãðóïïå
(74,6%). Òîëüêî â 50% ñëó÷àåâ ïðîâîäèëîñü ëå-
÷åíèå ó ýòèõ áîëüíûõ. È ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ
îäíîé ñòîðîíû, î ðåöèäèâèðóþùåì õàðàêòåðå
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ñ äðóãîé – î ïîñëåäî-
âàòåëüíîì ïåðåõîäå ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé â
äèñïëàçèþ, îñîáåííî, íà ôîíå èíôèöèðîâàíèÿ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáåèõ ãðóïï
ìåíñòðóàöèè íà÷àëèñü âîâðåìÿ (96,4% è 95,6%
ñîîòâåòñòâåííî) è ñðîê ìåíàðõå â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 13,11 ëåò. Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè ó áîëüøèíñòâà ìåíñòðóàëüíûé öèêë
îñòàâàëñÿ êëèíè÷åñêè ðåãóëÿðíûì (78,5% è
77,5%), èñêëþ÷àÿ ïàöèåíòîê â ìåíîïàóçå.Èç
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â îáåèõ
ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü íåðåãóëÿðíûå ìåíñòðóà-
öèè (7,1% è 5,0%) ñ çàäåðæêîé äî 30 äíåé.

Â àíàìíåçå ó îáñëåäóåìûõ îáåèõ ãðóïï â 78,5%

è 60,0% èìåëèñü ðîäû. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå íàëè÷èå ó âñåõ îáñëåäóåìûõ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé áåðå-
ìåííîñòè (3 è áîëåå). 

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 82-õ æåíùèí ìåòî-
äîì ÏÖÐ, ÄÍÊ ÂÏ× âûñîêîãî ðèñêà îáíàðó-
æåíî áîëåå ÷åì ó òðåòè áîëüíûõ (27, 36,4%).
Ïðè ýòîì áûëà âûÿâëåíà ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñïëàçèè è ÷àñòîòîé
âûÿâëåíèÿ HPV âûñîêîãî ðèñêà (òàáë. 1).Òàê,
åñëè ïðè CIN I ÂÏ× âûñîêîãî ðèñêà âûÿâëåí ó
19% ïàöèåíòîê, òî ïðè CIN II – ó òðåòè áîëü-
íûõ (30,4%), à ïðè CIN III – ó êàæäîé âòîðîé
(51,8%) (ð<0,05).

Ïðè ýòîì âèäíî, ÷òî ïðè âîçðàñòàíèè òÿæåñòè
äèñïëàçèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïàöèåíòîê ñ 
16 òèïîì HPV, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ðîëü
ÂÏ× âûñîêîãî ðèñêà â êàíöåðîãåíåçå ïðåäðàêà
è ðàêà øåéêè ìàòêè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ÂÏ× â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà íàìè íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîé (ð>0,05) ðàçíèöû â ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ
ÄÍÊ ÂÏ× ó ïàöèåíòîê ãðóïï äî 30 ëåò è ñòàð-
øå 30 ëåò. Îöåíêó èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïðîâîäèëè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðè
èçó÷åíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2).
Âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (ïî ãðóï-
ïàì) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì CD8+.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ äèàãíîñòèêè 
ó æåíùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè

Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç

×èñëî ñëó÷àåâ
Òèïû ÂÏ×

Âñåãî (â %)
16 18 31,33,35,52,58

CIN I 21 1 2 1 19,0

CIN II 23 4 1 2 30,4

CIN III 30 13 2 1 51,8

Èòîãî 74 18 5 4
27 36,4



Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ó áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè

Ïîêàçàòåëè Íîðìà I ãðóïïà (äî 30 ëåò)(n=42) II ãðóïïà (ñòàðøå 30 ëåò) (n=40)

Ëåéêîöèòû, àáñ. 5800-10000 5910 ± 210 5870 ± 200

Ëèìôîöèòû, % 19-37 29,0 ± 1,09 28,1 ± 0,86

Ëèìôîöèòû, àáñ. 1200-3000 1690 ± 80 1620 ± 70

CD3, % 60-75 64,96 ± 2,21 60,4 ± 2,11

CD4, % 35-46 35,44 ± 1,65 34,15 ± 1,37

CD8, % 25-30 26,57 ± 1,4 22,25 ± 1,38

CD4/CD8 1,2-2,4 1,4 ± 0,1 1,67 ± 0,14

CD20, % 5-15 7,09 ± 0,93 6,52 ± 0,79

HLA-DR, % 7-15 9,79 ± 0,83 9,05 ± 0,58

CD38, % 24-40 33,35 ± 2,4 32,95 ± 1,68

CD25, % 0-5 1,83 ± 0,37 2,1 ± 0,44

CD16, % 10-20 18,83 ± 1,34 19,06 ± 1,61

CD95, % 23-60 43,46 ± 4,09 47,4 ± 3,67

IgG, ME\iM 140-150 154,7 ± 9,27 153,8 ± 8,29

IgA, ME\nw 110-120 105,6 ± 8,1 113,8 ± 9,37

IgM, ME\ìë 150-160 141,7 ± 12,97 174,3 ± 17,76
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Òàê, åñëè â I ãðóïïå ñîäåðæàíèå CD8+ êëåòîê
ïðèáëèæàëîñü ê íèæíèì ãðàíèöàì íîðìû
(26,57±1,4), òî âî II ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû è ñîñòàâëÿë
22,25±1,38 (ð<0,05).

Â ãðóïïå æåíùèí ìîëîæå 30 ëåò íàáëþäàëàñü
íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ A è M, ÷òî óêàçûâàåò íà ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ
Bëèìôîöèòîâ è/èëè T- õåëïåðîâ.

Âàæíûì ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóí-
íîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîê â çàâèñèìîñòè îò
ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà äèñïëàçèè.

Â ðåçóëüòàòå öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ I êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû CIN I – 17 ÷å-
ëîâåê, CIN II – 10 ÷åëîâåê è CIN III – 11 ÷åëî-
âåê. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî è
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè (òàáë. 3) íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ íîðìû è íå ðàçëè÷àëèñü â ïîäãðóïïàõ ñ

ðàçíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè. ×èñ-
ëî CD8+ ëèìôîöèòîâ â ïîäãðóïïå CIN II ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå, ÷åì â
ïîäãðóïïàõ CIN I è CIN III è ñîñòàâèëî
20,91±2,28%.

Â ýòîé æå ïîäãðóïïå (CIN II) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîäãðóïïàìè CIN I è CIN III íåçíà÷èòåëüíî
áûëî ïîâûøåíî ÷èñëî ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññè-
ðóþùèõ àêòèâàöèîííûå àíòèãåíû CD38
(36,87±4,32%) è CD25 (2,76±0,67%).

Ïî îñòàëüíûì ïàðàìåòðàì ïîäãðóïïû íå ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Ó áîëüíûõ ñòàðøå 30 ëåò (II êëèíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà) â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîãî
âàðèàíòà ðàçëè÷àëè CIN I – ó 4õ, CIN II – ó 13
è CIN III –  ó 19 ÷åëîâåê.

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè CIN II è CIN III
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñíèæåíî îò-
íîñèòåëüíîå ÷èñëî CD3+ êëåòîê è CD8+ ëèì-
ôîöèòîâ (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ äèñïëàçèåé øåéêè 
ìàòêè â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå.

Ïîêàçàòåëè
Ãèñòîëîãè÷åñêèé

âàðèàíò
I ãðóïïà 

(äî 30 ëåò) (n=42)
II ãðóïïà 

(ñòàðøå 30 ëåò) (n=40)

Ëåéêîöèòû, àáñ.

CIN I 6070 ± 440 5100 ±500
CIN II 5870 ±380 6030 ±370
CIN III 5730 ±320 5810 ±220

Ëèìôîöèòû, %

CIN I 27,12 ±1,97 28,0 ±1,05
CIN II 29,5 ±1,7 27,92 ±1,73
CIN III 32,39 ±2,23 28,56 ±1,46

Ëèìôîöèòû, àáñ.

CIN I 1600 ±140 1570 ±230
CIN II 1760 ±160 1610 ±120
CIN III 1780 ± 130 1630 ±110

CD3, %

CIN I 67,72 ±4,09 69,42 ±2,57
CIN II 65,08 ±4,33 57,38 ±3,59
CIN III 70,38 ±4,13 58,94 ±3,33

CD4, %

CIN I 34,24 ±2,66 35,78 ±3,28
CIN II 35,03 ±3,62 31,18 ±2,51
CIN III 37,06 ±3,85 34,94 ±1,9

CD8, %

CIN I 28,56 ±1,86 25,33 ±2,01
CIN II 20,91 ±2,55 23,32 ±2,27
CIN III 28,02 ±3,08 20,64 ±2,32

CD4/CD8

CIN I 1,17 ±0,12 1,31 ±0,12
CIN II 1,79 ±0,15 1,4 ±0,16
CIN III 1,52 ±0,28 1,9 ±0,23

CD20, %

CIN I 8,93 ±2,15 6,13 ±1,6
CIN II 6,44 ±0,72 6,75 ±0,94
CIN III 6,1 ±1,05 6,81 ±1,55

HLA-DR, %

CIN I 11,06 ±1,87 10,45 ±0,64
CIN II 8,99 ±1,0 8,6 ±0,93
CIN III 8,59 ±1,16 9,23 ±1,05

CD38, %

CIN I 33,04 ±4,24 37,05 ±3,36
CIN II 36,87 ±4,32 35,45 ±2,76
CIN III 31,93 ±4,46 30,12 ±2,47

CD25, %

CIN I 1,09 ±0,25 3,82 ±2,98
CIN II 2,76 ±0,67 1,69 ±0,44
CIN III 2,5 ±1,19 1,67 ±0,48

CD16, %

CIN I 19,4 ±1,65 18,4 ±3,0
CIN II 15,32 ±2,25 24,79 ±2,72
CIN III 19,59 ±3,97 16,69 ±2,41
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Ïîêàçàòåëè
Ãèñòîëîãè÷åñêèé

âàðèàíò
I ãðóïïà 

(äî 30 ëåò) (n=42)
II ãðóïïà 

(ñòàðøå 30 ëåò) (n=40)

CD95, %

CIN I 46,1 ±5,9 43,4
CIN II 45,69 ±8,98 48,96 ±8,32
CIN III 35,63 ±8,32 45,72 ±4,76

IgG, ME\ìë

CIN I 135,2 ±10,94 158,8 ±26,29
CIN II 171,5 ±29,5 162,5 ±15,97
CIN III 159,6 ±9,89 146,8 ±12,06

IgA, ME\ìë

CIN I 110,2 ±14,0 90,25 ±27,78
CIN II 106,8 ±14,81 100,6 ±14,06
CIN III 107,3 ±19,52 127,7 ±16,25

IgM, ME\ìë

CIN I 129,0 ±10,56 126,0 ±39,47
CIN II 132,0 ±16,66 208,1 ±41,39
CIN III 177,5 ±45,95 173,1 ±23,7

Ïðè CIN II íàáëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì ýêñïðåññèè àíòèãåíà CD16. Âñå îñòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà íàõî-
äèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà îáíàðóæåíû òîëüêî â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñ CIN III, êîòîðûå âûðàæàëèñü ïîâû-

øåíèåì ïðîäóêöèè IgM.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ II êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû (ñòàðøå 30 ëåò) èñõîäíî íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé T-êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà, è ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêòèâíîñòè çàâèñåëî îò êàðòèíû ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ (äî è ñòàðøå 30 ëåò) ïî îòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî 
ñòàòóñà ê ñðåäíèì ïîêàçàòåëÿì íîðìû (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ è %)

Ïîêàçàòåëè

I ãðóïïà (äî 30 ëåò)(n=42) II ãðóïïà (ñòàðøå 30 ëåò) (n=40)

Íèæå
íîðìû

Íîðìà
Âûøå
íîðìû

Íèæå
íîðìû

Íîðìà
Âûøå
íîðìû

CD3, % 14 (33,33%) 16 (38,09%) 12 (28,57%) 18 (45,0%) 18 (45,0%) 4 (10,0)

CD4, % 23 (54,76%) 11 (26,19%) 8 (19,04%) 23 (57,5%) 12 (30,0%) 5 (12,5%)

CD8, % 21 (50,0%) 8 (19,04%) 13 (30,95%) 27 (67,5%) 8 (20,0%) 5 (12,5%)

CD4/CD8 16 (38,09%) 22 (52,38%) 4 (9,52%) 4 (35,0%) 21 (52,5%) 5 (12,5%)

CD20, % 16 (38,09%) 23 (54,76%) 3 (7,14%) 15 (37,5%) 24 (60,0%) 1 (2,5%)

HLA-DR, % 11 (26,19%) 28 (66,66%) 3 (7,14%) 13 (32,5%) 24 (60,0%) 3 (7,5%)

CD38, % 11 (26,19%) 17 (40,17%) 14 (33,33%) 7 (17,5%) 22 (55,0%) 11 (27,5%)

CD25, % 0 38 (90,47%) 4 (9,52%) 0 35 (87,5%) 5 (12,5%)

CD16, % 6 (14,28%) 15 (35,71%) 21 (50,0%) 6 (15,0%) 17 (42,5%) 17 (42,5%)

CD95, % 4 (19,04%) 13 (61,9%) 4 (19,04%) 3 (14,2%) 14 (66,6%) 4 (19,0%)

IgG, ME\ìë 17 (40,47%) 6 (14,28%) 19 (45,23%) 20 (20,0%) 4 (10,0%) 16 (40,0%)

IgA, ME\ìë 31 (73,8%) 1 (2,38%) 10 (23,8%) 24 (60,0%) 3 (7,5%) 13 (32,5%)

IgM, ME\ìë 29 (69,04%) 0 13 (30,95%) 24 (60,0%) 5 (5,0%) 14 (35,0%)
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ãðóï-
ïàì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, èíäèâè-
äóàëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé èììóíîãðàììû
ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
(òàáë. 4). 

Òàê, ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
CD3+ ëèìôîöèòîâ â I ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþ-
äàëîñü ó 33,3%, à âî II – ó 45% ïàöèåíòîê.

Äàëåå, â îáåèõ ãðóïïàõ áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ
ñíèæåíî ÷èñëî CD4+ ëèìôîöèòîâ. È, íàêîíåö,
ó æåíùèí ìîëîæå 30 ëåò óðîâåíü CD8+ ëèìôî-
öèòîâ ñíèæåí ó 50%, à ñòàðøå 30 – ó 67,5%.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ èììóíî-
ñóïðåññèÿ íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ T-ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòè-
ïîì CD8+ êëåòîê èìåëî ìåñòî ó 30,9% áîëüíûõ
I êëèíè÷åñêîé ãðóïïû è ó 12,5% – âòîðîé. Èç-
ìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé CD4+ è
CD8+ T- ëèìôîöèòîâ ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà â îáåèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ (38,0% è 35,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî).

Ó òðåòè âñåõ áîëüíûõ ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ëèì-
ôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ B êëåòî÷íûé àíòè-
ãåí CD20, à òàêæå àêòèâàöèîííûå àíòèãåíû
CD38 è HLA-DR. Ñíèæåíèå óðîâíÿ B ëèìôî-
öèòîâ è HLA-DR+ êëåòîê ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü î íåäîñòàòî÷íîñòè èììóííîãî îòâåòà íà
÷óæåðîäíûé àíòèãåí.

Ñîäåðæàíèå CD16+ êëåòîê: ïîâûøåíî ó 50% è

42,5% ñîîòâåòñòâåííî, â ïðåäåëàõ íîðìû ó 35,%
è 42,5% ñîîòâåòñòâåííî è íèæå íîðìû ó 14,2%
è 15,0% ñîîòâåòñòâåííî. Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ  CD16+ êëåòîê  ÿâëÿåòñÿ  èõ  ñïî-
ñîáíîñòü ëèçèðîâàòü êëåòêè-ìèøåíè áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â óñëîâèÿõ äåôèöèòà
CD4+ T-ëèìôîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñò-
âî CD16+ êëåòîê è ýòî óâåëè÷åíèå  íîñèò
êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, èãðàþùèé çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â ïðîòèâîîïóõîëåâîé è ïðîòèâî-
âèðóñíîé çàùèòå. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè êîîïåðàòèâíûõ
ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ
òðàíñìåìáðàííûé ðåöåïòîð CD38, ñïîñîáíûé
ïåðåäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
ñèãíàëû, îïðåäåëÿþùèå ïðîëèôåðàöèþ è äèô-
ôåðåíöèðîâêó T- è B- ëèìôîöèòîâ [4]. Ïî-âè-
äèìîìó, âûÿâëåííîå íàìè ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ CD38 êëåòîê (33,3% è 27,5% ñîîò-
âåòñòâåííî) îòðàæàåò ìîáèëèçàöèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ èììóííîé ñèñòåìû ýòèõ
áîëüíûõ.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû âñåõ ïàöèåíòîê óñòàíîâ-
ëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ
IgG, IgA, IgM.
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ÆÙáõÝ ÑÑ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏÏ³ñ·³íÇ×³ÏÝ ³³ñ·³Ý¹Ç åå³ñ³ÝáóÇ ¹¹ÇëåÉ³½Ç³Ûáí ÑÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÙáï

².¶.Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý (ºñ¨³ÝÇ ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ù³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛ³Ý ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³ÛÇ 
ÃÇí 1 ³ÙµÇáÝ, ÀÝï³ÝÇùÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ¨ ë»é³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ)

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝÝå³ï³ÏÁ. ²ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ûáí Ï³Ý³Ýó Ùáï Ñ»ï³½áï»É ÇÙáõÝ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ` Ï³Ëí³Í ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÇó ¨ ÑÇí³Ý¹Ç ï³ñÇùÇó:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝÝÛáõÃÝ ááõ ÙÙ»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ. Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¿ »ÝÃ³ñÏí»É 17-60 ï³ñ»Ï³Ý 82 ÏÇÝ` ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ ¹ÇëåÉ³-
½Ç³ ³ËïáñáßáõÙáí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ µ³Å³Ýí»É »Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ 2 ËÙµÇ` l ËáõÙµÁ ÙÇÝã¨ 30 ï³ñ»Ï³Ý (n=42) ¨ ll ËáõÙµÁ 30-Çó µ³ñÓñ ï³-



ñÇùÇ (n=40): Î³ï³ñí»É »Ý óÇïáÉá·Ç³Ï³Ý, ÏáÉåáëÏáåÇÏ, ÙáñýáÉá·Ç³Ï³Ý, ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ́ ³ñÓñ éÇëÏÇ HPV
íÇñáõëÇ ¸ÜÂ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí û·ï³·áñÍí»É ¿ åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ñëï³Ï ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ ¨ µ³ñÓñ éÇëÏÇ
HPV-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: ¸ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 
HPV-Ç 16 ïÇåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: ll ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï (30 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ) Ç ëÏ½µ³Ý» ¹Çïí»É ¿ ÇÙáõÝÇ-
ï»ïÇ T-µçç³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Çç»óáõÙ ̈  ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý é»³ÏïÇí³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ »Õ»É ÑÇëïáÉá·Ç³Ï³Ý
³ËïáñáßÙ³Ý å³ïÏ»ñÇó:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ. ²é³í»É ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÙáõÝ³ëáõåñ»ëÇ³ ¹Çïí»É ¿ µ³ñÓñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: Ð»ï³½áïí³Í Ï»-
ëÇó ³í»ÉÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹Çïí»É ¿ IgG, IgA, IgM ÇÙáõÝ³·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï:

ÐÇÙÝ³Ï³Ý µµ³é»ñ. ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ ¹ÇëåÉ³½Ç³, ÇÙáõÝ Ï³ñ·³íÇ×³Ï, ÇÙáõÝ³¹»ýÇóÇï íÇ×³Ï, å³åÇÉáÙ³íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï:

SUMMARY

Peculiarities of Immune Status among Women with Cervical Dysplasia

A.G.Harutyunyan (Chair of Obstetrics and Gynecology N1, YSMU after M.Heratsi, Center for Family Planning and Sexual Health)

Objectives: Investigation of the peculiarities of the immune status among women with cervical dysplasia in relation with the histological type of
dysplasia and women's age. 

Material and methodology: 82 patients from 17 to 60 years of age with confirmed cervical dysplasia had been examined. The majority of women

were of reproductive age (mean age – 37,8 years). All patients had been divided into 2 groups based on age: I group – less than 30 years of age 

(n= 42) and the II group-more than 30 years of age (n=40). Cytological, colposcopic, morphological and immunological investigations had been
performed. The Polymerase Chain Reaction (PCR) had been applied for the identification of DNAs of the “high risk” HPV viruses, 

Results: A clear dependence had been detected between the degree of dysplasia and the frequency of identifying “high risk” HPV vaccines. With
the increasing severity of dysplasia, the number of patients with Type 16 HPV is increased. A preliminary decrease of the main parameters of the
T-cell immunity was recorded among patients from clinical group II (more than 30 years of age) and the status of the immune reactivity was de-
pendent on the histological type of the dysplasia. 

Conclusion: A more vivid immune suppression was detected among older patients. More than half of all patients had increased levels of IgG, IgA
and IgM.

Key words: cervical dysplasia, immune status, immune deficiency, Human papilloma virus (HPV).
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Ã.À.Ñòåïàíÿí

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè ó æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì

Èíñòèòóò ïåðèíàòîëîãèè, àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, ïîëèêëèíèêà N 8 ã.Åðåâàíà 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) ó æåíùèí ñ
ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 67 ïàöèåíòîê ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì. Âñå ïàöèåíòêè áûëè
ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Êîíòðîëüíóþ ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 21 ïàöèåíòêà, íå ïðèíèìàâøèå àíòèðåçîðáòèâíóþ òåðàïèþ. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 14 ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ áèâàëîñ, â III è IV ãðóïïó âõîäèëè 15 è 17 ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ ñîîòâåòñòâåííî áîíâèâà è çàìåñòè-
òåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ (ÇÃÒ) (ôåìîñòîí). Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåî-
ïîðîçà ìû èñïîëüçîâàëè èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ ïî àáñîëþòíîìó ïîêàçàòåëþ, âûðàæåííîìó â ïðîöåíòàõ îò èñõîäíûõ äàííûõ. Äèíàìèêà ÌÏÊÒ
ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëàñü ìåòîäîì DEXA, èñõîäíî è ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè äè-
íàìèêè ÌÏÊÒ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü áëàãîïðèÿòíûìè ó æåíùèí âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, è îñîáåííî
ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ áèâàëîñ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ïîòåðÿ êîñòíîãî âåùåñòâà.

Çàêëþ÷åíèå: Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåííûé ïðèðîñò ÌÏÊÒ â îáëàñòè L2-L4 è øåéêè áåäðà íàáëþäàëñÿ
êàê íà ôîíå ïðèåìà íåãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (áîíâèâà, áèâàëîñü), òàê è íà ôîíå ïðèåìà ÇÃÒ, ò.å. äàííûå âèäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò âûðà-
æåííûé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò íà êîñòíóþ òêàíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ), DEXA, êîìáèíèðîâàííàÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, áèñôîñôîíàòû (áîíâèâà), ñòðîíöèé ðàíåëàò (áèâàëîñ).

Îñòåîïîðîç – ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ óìåíüøåíèåì êîñòíîé ìàñ-
ñû è íàðóøåíèåì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñò-
íîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ëîìêîñòè êîñòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ïîâûøå-
íèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îñòåî-
ïîðîç âî âñåì ìèðå çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî
ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
[4]. ×ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ (ïîçâîíî÷íèê è
øåéêà áåäðà) â ïîïóëÿöèè, ïðèâîäÿùèõ íå
òîëüêî ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ,
íî è ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè, ñòàâèò îñòåîïî-
ðîç â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû.

Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñòåîïîðîçà çàíè-
ìàåò ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç, ñîñòàâ-
ëÿþùèé 85% â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîãî
îñòåîïîðîçà [3]. Ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïî-
ðîç (ÏÎ) ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíüì çàáîëåâà-
íèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè, êîòîðàÿ íà-

÷èíàåòñÿ ïîñëå åñòåñòâåííîé èëè õèðóðãè÷åñ-
êîé ìåíîïàóçû. Â ðàçâèòèè ÏÎ âåäóùóþ ðîëü
èãðàþò ïîëîâûå ãîðìîíû è ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû [4].

Íåëå÷åíûé ïîñòìåíîïàóçàëüíûé îñòåîïîðîç
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäè-
çàöèè æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Îêîëî 20% æåíùèí óìèðàþò â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ïåðåëîìà øåéêè áåäðà â ðåçóëüòàòå
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, à îêîëî 50% ïîñòðàäàâ-
øèõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè [5, 6]. Ïîæèçíåí-
íûé ðèñê ïåðåëîìîâ êîñòåé ó 50 ëåòíèõ áåëûõ
æåíùèí ñîñòàâëÿåò 30-40%, íàèáîëüøåå ÷èñëî
îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ñëó÷àåòñÿ ïîñëå
65 ëåò [2].

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà ÿâëÿåò-
ñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññà êîñòíîãî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ êîñòíîé ðåçîðáöèè
è ñòèìóëÿöèè ñíèæåííîãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòè (ÌÏÊ) èëè åå ñòàáèëèçàöèè, óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà êîñòè è ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ïåðåëîìîâ [1]. 



Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðî-
çà ïðèìåíÿþò àíòèðåçîðáòèâíûå ñðåäñòâà, ñòè-
ìóëÿòîðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ, ïðåïàðàòû ñ
ìíîãîïëàíîâûì äåéñòâèåì íà êîñòíóþ òêàíü è
ïðåïàðàòû ñ äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ
(ïîäàâëåíèå ðåçîðáöèè è ñòèìóëÿöèÿ êîñòåîîá-
ðàçîâàíèÿ).

Ê àíòèðåçîðáòèâíûì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ ïðå-
ïàðàòû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êàëüöèòîíèí, áèñ-
ôîñôîíàòû, ÑÝÐÌ.

Ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå êîñòåîáðàçîâàíèå
ïðåäñòàâëåíû ñîåäèíåíèÿìè ôòîðà, ôðàãìåí-
òàìè ïàðàòãîðìîíà (1-34 ÏÒÃ è 1-38 ÏÒÃ), ñî-
ìàòîòðîïíûì ãîðìîíîì, àíàáîëè÷åñêèìè
ñòåðîèäàìè.

Ïðåïàðàòû ñ ìíîãîïëàíîâûì äåéñòâèåì íà
êîñòíóþ òêàíü âêëþ÷àþò âèòàìèí D è åãî àê-
òèâíûå ìåòàáîëèòû (îñòåîãèíîí è äð.). 

Ïðåïàðàò ñ äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ –

ñòðîíöèÿ ðàíåëàò (áèâàëîñ) îáëàäàåò óíèêàëü-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ðåãåíåðèðîâàòü êîñòü áëà-
ãîäàðÿ ðàçîáùåíèþ ïðîöåññîâ êîñòåîá-
ðàçîâàíèÿ è ðåçîðáöèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè ó æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåî-
ïîðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 67 ïàöèåíòîê ñ
ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì. Âñå ïà-
öèåíòêè áûëè â åñòåñòâåííîé ïîñòìåíîïàóçå â
âîçðàñòå îò 48 äî 69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
59,0+4,8 ëåò), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîñòìåíîïàóçû ñîñòàâèëà 8,2±0,96 ãîäà.

Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè â îá-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì
äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé îñòåîäåíñè-
òîìåòðèè â îáëàñòè ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ 
L2-L4 è øåéêè áåäðåííîé êîñòè (neck). Äèàã-
íîñòèêà îñòåîïîðîçà îñóùåñòâëÿëàñü ñîãëàñíî

êðèòåðèÿì ÂÎÇ (1994).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: æåíùèíû â åñòåñòâåííîé
ïîñòìåíîïàóçå íå ñòàðøå 69 ëåò, ñ äîêàçàííûì
ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì: ñíèæå-
íèåì ÌÏÊÒ íà (-2,5) SD è áîëåå ïî Ò-êðèòå-
ðèþ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è/èëè
ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé êîñòè ïî
äàííûì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé
îñòåîäåíñèòîìåòðèè.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ÌÏÊÒ ÷àñòü ïàöèåíòîê ñ
ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðîçîì íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïðèìåíÿëè ãîðìî-
íàëüíûå è íåãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, îáëà-
äàþùèå êàê àíòèðåçîðáòèâíûì, òàê è
ìíîãîïëàíîâûì äåéñòâèåì íà êîñòíóþ òêàíü.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì è èíòåðåñíûì
ïðîâåäåíèå ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêè ðåàêöèè
êîñòíîé òêàíè ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ëå÷å-
íèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà.

Ïàöèåíòêè ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì îñòåîïîðî-
çîì áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé íà ìîìåíò
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. 

Ïåðâóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) ñîñòàâèëè 21 ïà-
öèåíòêà, íå ïðèíèìàâøèå ðàíåå àíòèðåçîðá-
òèâíóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòêè II ãðóïïû 
(14 ÷åëîâåê) â òå÷åíèå ãîäà íà ìîìåíò âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå åæåäíåâíî ïîëó÷àëè ïî 2ã
ïðåïàðàòà ñòðîíöèÿ ðàíåëàò-áèâàëîñ, êîòîðûé
îáëàäàåò äâîéíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ: ïî-
äàâëåíèÿ ðåçîðáöèè è ñòèìóëÿöèè êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ.

Ñðåäè áèñôîñôîíàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíò-
êàìè III ãðóïïû, áûë èáàíäðîíàò-Áîíâèâà –
íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò êëàññà áèñôîñ-
ôîíàòîâ, àíòèðåçîðáòèâíàÿ àêòèâíîñòü êîòî-
ðîãî â 10 ðàç âûøå, ÷åì ó àëåíäðîíàòà. Íà
ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äàííûé ïðå-
ïàðàò ïðèíèìàëè 15 ïàöèåíòîê, 150ìã, îäèí
ðàç â ìåñÿö, â òå÷åíèå ãîäà.

Ïàöèåíòêè ãðóïïû IV (17 æåíùèí) äëÿ ëå÷åíèÿ
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà ïðèìåíÿëè
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Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ÌÏÊÒ íà ôîíå òåðàïèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà ãîðìîíàëüíûìè è
íåãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ

ð<0,05 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè 
** - ñîïîñòàâëåíèå ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ

Èññëåäóåìûé ñåãìåíò ñêåëåòà
ÌÏÊÒ

I ãðóïïà
(ñðàâíåíèÿ)

II ãðóïïà
(áèâàëîñ)

III ãðóïïà
(áîíâèâà)

IV ãðóïïà
(ÇÃÒ)

Ïîÿñíè÷íûé
îòäåë ïîçâî-
íî÷íèêà

Ôîí (ã/ñì2) 0,848 ± 0,010 0,825 ± 0,013 0,829 ± 0,016 0,835 ±0,014

L2 - L4
(Ð**<0,05)

×åðåç ãîä (ã/ñì ) 0,835 ± 0,008 0,878 ± 0,009 0,842 ± 0,018 0,872 ± 0,015

Èçìåíåíèå â % -1,6 ± 0,032 6,5 ± 0,901 5,2* ± 1,001 4,5 ± 1,004

Øåéêà áåäðà
(Ð**<0,05)

Ôîí (ã/ñì2) 0,780 ± 0,006 0,751 ± 0,005 0,758 ± 0,006 0,767 ± 0,009

×åðåç ãîä (ã/ñì ) 0,777 ± 0,009 0,773 ± 0,002 0,777 ± 0,009 0,783 ± 0,011

Èçìåíåíèå â % -0,415 ± 0,165 3,0 ± 0,520 2,6* ± 0,478 2,1 ± 0,405

ïðåïàðàò ôåìîñòîí 1/5 (17b- ýñòðàäèîë + äèä-
ðîãåñòåðîí) ïî ñõåìå íåïðåðûâíîé êîìáèíèðî-
âàííîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè. Âñåì ïàöèåíòêàì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áûë
íàçíà÷åí ïðåïàðàò êàëüöèé-D3, (500 ìã êàëü-
öèÿ è 200 ÌÅ âèòàìèíà D3) 2 ðàçà â äåíü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïà-
öèåíòîê I ãðóïïû (n=21) íå ïðèíèìàâøèõ ïðå-
ïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
îñòåîïîðîçà, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ñðàâíåíèè ñ
ïðåäûäóùèì äåíñèòîìåòðè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÌÏÊÒ â
òå÷åíèå ãîäà â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà L2-L4 â ñðåäíåì íà 1,6%, à â
øåéêå áåäðà íà – 0,4% (òàáë. 1).

Ó âñåõ ïàöèåíòîê I ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ áè-
âàëîñ, äèíàìèêà ÌÏÊÒ ðåòðîñïåêòèâíî
îöåíèâàëàñü ìåòîäîì dual energy X-ray absorp-
tiometry (DEXA) èñõîäíî è ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Îòìå÷àëñÿ ïðèðîñò ÌÏÊÒ â îáëàñòè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà L2-L4 íà
+6,5%, â îáëàñòè øåéêè áåäðà íà +3,0%. 

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ñðàâíåíèè äåíñèòîìåò-
ðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷å-
ðåç ãîä ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà áîíâèâà ó

ïàöèåíòîê III ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ïðèðîñò
ÌÏÊÒ â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà L2-L4 íà +5,2%, â îáëàñòè øåéêè áåä-
ðà íà +2,6%. 

Ó ïàöèåíòîê IV ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ÇÃÒ, òàê-
æå íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ÌÏÊÒ. Ïîëó÷åííûå äàííûå, êàê è â ïðåäûäó-
ùèõ ãðóïïàõ, ñðàâíèâàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè äè-
íàìèêè ÌÏÊÒ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðèâåäåííûì â
òàáë. 1, ïðè ñðàâíåíèè ñ äåíñèòîìåòðè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì äî íà÷àëà ïðèåìà ÇÃÒ â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà òåðàïèè ôåìîñòîíîì îòìå÷àëñÿ
ïðèðîñò ÌÏÊÒ â îáëàñòè L2-L4 â ñðåäíåì íà
4,5%. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà âûðàæåííûé
çàùèòíûé ýôôåêò äàííîãî ïðåïàðàòà íà ãóá÷à-
òóþ êîñòíóþ òêàíü, èç êîòîðîé â îñíîâíîì
ñîñòîÿò ïîçâîíêè.

×òî êàñàåòñÿ øåéêè áåäðà, çäåñü òàêæå íàáëþ-
äàëñÿ ïðèðîñò ÌÏÊÒ â ñðåäíåì íà 2,1%. 

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà òåðàïèè
íåïðåðûâíîé ÇÃÒ, îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå
ÌÏÊÒ êàê â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà, òàê è â øåéêå áåäðà, ÷òî ñëóæèò ïîäòâåðæ-
äåíèåì âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÇÃÒ ïðè
ëå÷åíèè ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà. 



Ðèñ. 1. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè íà ÌÏÊÒ â èññëåäóåìûõ ñåãìåíòàõ ñêåëåòà
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I ãðóïïà
(ñðàâíåíèÿ)

L2-L4  Øåéêà áåäðà

Îáùàÿ îöåíêà äèíàìèêè ÌÏÊÒ â îáëàñòè 
L2-L4 è øåéêå áåäðà ó æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàó-
çàëüíûì îñòåîïîðîçîì íà ôîíå ïðèåìà ãîðìî-
íàëüíûõ è íåãîðìîíàëüíûõ âèäîâ òåðàïèè, à
òàêæå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 1.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåííûé ïðèðîñò
ÌÏÊÒ â îáëàñòè L2-L4 è øåéêå áåäðà íàáëþ-
äàëñÿ êàê íà ôîíå ïðèåìà ÇÃÒ, òàê è íà ôîíå
ïðèåìà íåãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (áîíâèâà,
áèâàëîñ), ò.å. äàííûå âèäû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþò
âûðàæåííûé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò íà êîñòíóþ
òêàíü.
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SUMMARY

Evaluation of the effectiveness of different methods of bone tissue mineral density in case of post-menopausal osteoporosis

G.A.Stepanyan (Institute of Perinatology, Obstetrics and Gynecology, Yerevan, polyclinic N8)

Objectives: Evaluation of the effectiveness of different methods of bone mineral density correction (BMDC) among women with post-menopausal
osteoporosis.

Material and Methodology: 67 women suffering from postmenopausal osteoporosis have been studied. The patients have been divided into 4 groups
according to treatment types. The first (control) group comprised 21 women who previously did not receive any antiresorbtive treatment. The 2nd
group comprised 14 women who received Bivalos during treatment, and the 3rd group comprised 15 women who received Bonviva. The 4th group
comprised 17 women who received hormone replacement therapy (Femoston). As a basic criterion for the assessment of postmenopausal treatment
effectiveness, we identified the changes in BMDC's absolute figures defined to be the changes in the bone tissue mineral density, by absolute va-
lues, presented in percent, as compared to initial data. The bone tissue mineral density dynamics were retrospectively evaluated by DEXA method,
comparing the data in the initial period and in a one year period after the treatment. The obtained Data was also compared to the data received
from the control group. 

Results: The direct results of either hormonal or non-hormonal therapy were positive in all 3 groups, especially in the group of women treated with
Bivalos. Meanwhile, the women in the comparative group had bone tissue loss. 

Conclusion: The obtained data showed an increase in bone tissue mineral density which were more prominent in the L2-L4 segment of the spine
and femoral head in both of the groups which received either non-hormonal (Bonviva, Bivalos), or hormonal therapy. In other words, the presented
treatment regimens showed apparent protective effect on the bone tissue. 

Key words: postmenopausal osteoporosis, bone tissue mineral density, dual energy X-ray absorbtiometry (DEXA), combined hormonal replace-
ment therapy, bisphosphonates (Bonviva), strocium renelat (Bivalos).
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Ïðåäèìïëàòàöèîííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîãî îïëîäîòâîðåíèÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëà ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (ÏÃÄ), îáúåäèíÿþùàÿ ïîñ-
ëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ãåíåòèêè è ðåï-
ðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû. ÏÃÄ – ýòî èññëåäîâà-
íèå ýìáðèîíà äî åãî ïåðåíîñà â ïîëîñòü ìàòêè
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé.
Ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà îòíîñèòñÿ
ê ìåòîäàì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàñëåäñò-
âåííûõ áîëåçíåé [3].

Â 1967 ã. R.Edwards è R.Gardner âïåðâûå îïðå-
äåëèëè ïîë ó ýìáðèîíîâ êðîëèêà, íàõîäÿùèõñÿ
íà ñòàäèè áëàñòîöèñòû ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåíî-
ñîì èõ â ïîëîñòü ìàòêè. Ïðèìåíåíèå ÏÃÄ ó ÷å-
ëîâåêà ñòàëî âîçìîæíûì â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ,
êîãäà áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíèêà ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ÏÖÐ â 1989 ã. ãðóïïà ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ
Yu. Verlinsky îñóùåñòâèëè ïðåäèìïëàíòàöèîí-
íóþ äèàãíîñòèêó ïóòåì áèîïñèè ïîëÿðíîãî
òåëüöà, à â 1990 ã. A. Handyside ñ ñîàâòîðàìè
îñóùåñòâèëè ïðåäèìïëàíòàöèîííóþ äèàãíîñòè-
êó ïîëà ïóòåì áèîïñèè ýìáðèîíà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì ìåòîäîì ïðè îïðåäåëåíèè ïîëà ýìáðèîíà
â ñëó÷àÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è X-ñöåïëåí-
íûõ ðåöåññèâíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè
îïðåäåëåíèè àíåóïëîèäèé è ñòðóêòóðíûõ õðî-
ìîñîìíûõ àíîìàëèé, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ôëþîðåñ-
öåíòíîé in situ ãèáðèäèçàöèè (FISH),
ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííûé
ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç íåñ-
êîëüêèõ õðîìîñîì [6].

Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ) è
èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè ñïåðìàòî-
çîèäà (ÈÊÑÈ) ÿâëÿåòñÿ öèòîãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç ñóïðóæåñêèõ ïàð, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïåðåíîñà ýìá-
ðèîíà, ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ñïîíòàííûõ àáîð-
òîâ è õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèè ó ýìáðèîíà.
Ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåøíîé ÝÊÎ è ÈÊÑÈ ÿâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÷àñòîòû õðîìîñîìíûõ àáåððà-
öèé â ñïåðìàòîçîèäàõ ìóæ÷èí, âêëþ÷åííûõ â
ïðîãðàììó ÝÊÎ. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ FISH-ìåòîäîì ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ
îòêëîíåíèÿ â êàðèîòèïå, à òàêæå ó ìóæ÷èí, ïî-
êàçàòåëè ñïåðìîãðàììû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà
ãðàíèöå íîðìû [5].

ÏÃÄ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìåòîä àëüòåð-
íàòèâíîé è ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ýìáðèîí ñ ãåíåòè÷åñ-
êîé àíîìàëèåé íå ïåðåíîñèòñÿ â ìàòêó, ÷òî èñ-
êëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäóþùåì
ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè [1]. Ïîêàçàíèÿìè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÃÄ àâëÿþòñÿ [14, 15, 19]:

-íàëè÷èå â ñåìüå ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ ñóï-
ðóæåñêîé ïàðû âðîæäåííîé íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå ðîæäåíèå ïðåäûäóùåãî
ðåáåíêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé;

-âîçðàñò æåíùèíû 35 ëåò è ñòàðøå (ðèñê ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà èëè ñ äðó-
ãîé õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé);

-ïîâòîðíûå ñëó÷àè ñïîíòàííûõ àáîðòîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü òàêæå ðåçóëüòàòîì àíî-

ìàëüíîãî õðîìîñîìíîãî íàáîðà ó îäíîãî èç
ïàðòíåðîâ ñóïðóæåñêîé ïàðû;

-ñáàëàíñèðîâàííûå òðàíñëîêàöèè ó ñóïðó-
æåñêîé ïàðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåó-
äà÷íîé ïîïûòêå èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà, ê
ïîâòîðíûì ñïîíòàííûì àáîðòàì èëè ðîæ-
äåíèþ ðåáåíêà ñ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé;

-ïîâòîðíûå ñëó÷àè íåóäà÷íîãî ÝÊÎ;

-ìóæñêîå áåñïëîäèå, ïðè êîòîðîì ïðîâîäèò-
ñÿ ÈÊÑÈ.

Áèîïñèÿ ïîëÿðíûõ òåëåö è áëàñòîìåðîâ

Åñëè íîñèòåëüíèöåé òðàíñëîêàöèè ÿâëÿåòñÿ
æåíùèíà, òî â ýòîì ñëó÷àå äëÿ ÏÃÄ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü áèîïñèþ ïîëÿðíîãî òåëüöà
[20]. Ïåðâîå ïîëÿðíîå òåëüöå íàõîäèòñÿ íà ñòà-
äèè ìåòàôàçû êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è äåãåíåðè-
ðóåò âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå âòîðîãî äåëåíèÿ
ñîçðåâàíèÿ [18]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåãåíåðà-
öèÿ ïåðâîãî ïîëÿðíîãî òåëüöà íà÷èíàåòñÿ ÷å-
ðåç 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà êóëüòèâèðîâàíèÿ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçìîæåí åãî öèòîãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå
îïëîäîòâîðåíèÿ in vivo [10]. 

Àíàëèç ïåðâîãî ïîëÿðíîãî òåëüöà, õðîìîñîìû
êîòîðîãî ñîñòîÿò èç äâóõ õðîìàòèä, èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî òðè-
ñîìèé ó ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíî íåðàñõîæäåíèåì
ìàòåðèíñêèõ õðîìîñîì â ïåðâîì äåëåíèè ìåéî-
çà [11]. Îäíàêî ïðè àíàëèçå òîëüêî ïåðâîãî
ïîëÿðíîãî òåëüöà ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü íå-
òî÷íîãî ïðîãíîçà î ãåíîòèïå îîöèòà. Ïîýòîìó
îïðåäåëèòü íàëè÷èå ìóòàöèè ìîæíî òîëüêî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ âòîðîãî äåëåíèÿ ìåéîçà, ïî
âòîðîìó ïîëÿðíîìó òåëüöó [2, 8].

Áèîïñèþ áëàñòîìåðîâ ïðîâîäÿò äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé ÏÃÄ, åñëè íîñèòåëåì òðàíñëîêàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, à òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà áàçå àíàëèçà ïî-
ëÿðíûõ òåëåö. Â îñíîâíîì, áèîïñèÿ áëàñòîìå-
ðîâ ïðîâîäèòñÿ íà ñòàäèè 8-10 êëåòîê. Âî
âðåìÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà
âñå åãî êëåòêè ýêâèâàëåíòíû è ïîýòîìó âûäå-

ëåíèå êëåòêè èç ýìáðèîíà íà äàííîé ñòàäèè íå
âëèÿåò íà íîðìàëüíûé ïîñëåäóþùèé õîä ðàç-
âèòèÿ [12, 18].

ÏÃÄ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àíàëèç òðåõ îñíîâ-
íûõ ãðóïï ãåíåòè÷åñêèõ áîëåçíåé, âêëþ÷àþ-
ùèõ: 1. Áîëåçíè, ñöåïëåííûå ñ ïîëîì; 2. Ãåííûå
áîëåçíè; 3. Õðîìîñîìíûå áîëåçíè.

Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç

ÏÖÐ èëè àìïëèôèêàöèÿ ÄÍÊ – ýòî òåõíèêà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ÄÍÊ ìîæíî ðàçìíîæèòü â êîëè÷åñò-
âå, ïðåâûøàþùåì èñõîäíîå â ìèëëèîí è áîëåå
ðàç. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ
çíàíèå íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè àìï-
ëèôèöèðóåìîãî ôðàãìåíòà äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïîñëåäóþùåãî ïîäáîðà îëèãîíóêëåîòèäíûõ
ïðàéìåðîâ ê êîíöàì èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà. Îä-
íàêî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ â ïðåäèìïëàíòàöèîí-
íîé ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå èìååò ñâîè
îãðàíè÷åíèÿ. Òàê, äëÿ ÏÖÐ ñëåäóåò èìåòü
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ÷èñòîãî, âûñîêîêà-
÷åñòâåííîãî îáðàçöà ÄÍÊ, êîòîðûé èíîãäà
òðóäíî ïîëó÷èòü èç îäíîé êëåòêè – ïîëÿðíîãî
òåëüöà èëè áëàñòîìåðà. Ïðè ýòîì åñëè â ïðî-
áèðêó âìåñòå ñ îäíîé èññëåäóåìîé êëåòêîé ïî-
ïàäàåò äàæå íåáîëüøîé îáðàçåö ÷óæåðîäíîé
êëåòêè èëè ÄÍÊ, òî äàííûé îáðàçåö òàêæå
àìïëèôèöèðóåòñÿ â öèêëàõ ÏÖÐ. ×àñòè÷íî
äàííàÿ ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà ïðè ïðî-
âåäåíèè ÈÊÑÈ, êîãäà âîçìîæíî èñêëþ÷èòü èç-
ëèøêè ñïåðìàòîçîèäîâ (paternal contamination)
è èçáàâèòñÿ îò êëåòîê ãðàíóëåçû (maternal con-
tamination). ÏÖÐ èñïîëüçóþò äëÿ äèàãíîñòèêè
ãåííûõ áîëåçíåé, âêëþ÷àÿ êàê äîìèíàíòíûå,
òàê è ðåöåññèâíûå ôîðìû [2, 17]. 

Ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ âîçìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü
ñïåöèôè÷åñêèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëÿ õðîìî-
ñîìû Y ïðè îïðåäåëåíèè ïîëà ýìáðèîíîâ ó
ñóïðóæåñêèõ ïàð ñ X-ñöåïëåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. FISH â ïðåäèìïëàíòàöèîííîé ãåíåòè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå èñïîëüçóþò äëÿ âûÿâëåíèÿ
X-ñöåïëåííûõ çàáîëåâàíèé, õðîìîñîìíûõ
àáåððàöèé è äëÿ èññëåäîâàíèÿ àíåóïëîèäèé.
Ìåòîä FISH âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ñïå-
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öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ôëþîðåñöåíòíî
ìå÷åíûõ ÄÍÊ-çîíäîâ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå
ãèáðèäèçàöèè ñ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ ÄÍÊ ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü ñïåöèôè-
÷åñêèå ó÷àñòêè íà õðîìîñîìå [4, 13]. Ïðè
îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ÄÍÊ-çîíäîâ ê
õðîìîñîìàì 13, 18, 21, X è Y, âûÿâëÿåòñÿ
90- 95% âñåõ õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé. Íàèáî-
ëåå íàäåæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïîëÿðíûõ òåëåö
ìåòîäîì FISH. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ÄÍÊ-
çîíäû äëÿ îäíîâðåìåííîãî îïðåäåëåíèÿ õðî-
ìîñîì X, Y, 18, 13 è 21 [7].

Íà Ðèñ. 1 èçîáðàæåíû ïîëÿðíûå òåëüöà 1 è 2,
êîòîðûå áûëè èññëåäîâàíû ìåòîäîì FISH ñ
ïðèìåíåíèåì ÄÍÊ-çîíäîâ ê äâóì àíàëèçèðóå-
ìûì õðîìîñîìàì. Ïîëÿðíîå òåëüöå 1 (Ðèñ. 1À)
íå èìååò îòêëîíåíèé ïî äâóì àíàëèçèðóåìûì
õðîìîñîìàì – õðîìîñîìå 21 (êðàñíûé ñèãíàë)
è õðîìîñîìå 18 (çåëåíûé ñèãíàë). Êàæäàÿ õðî-
ìîñîìà ïðåäñòàâëåíà â âèäå “äâîéíîé õðîìà-
òèäû” (íàáëþäàþòñÿ äâà ñåñòðèíñêèõ ñèãíàëà
äëÿ êàæäîé èç èññëåäóåìûõ õðîìîñîì). 

Ïîëÿðíîå òåëüöå 2 (Ðèñ. 1B) ïðåäñòàâëåíî “åäè-
íè÷íîé õðîìàòèäîé”, ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå
íàáëþäàåòñÿ åäèíè÷íûé ñèãíàë äëÿ êàæäîé èç

õðîìîñîì. Ýòî íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ âòî-
ðîãî ïîëÿðíîãî òåëüöà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûé ýìáðèîí, ó êîòîðîãî
áûëè èçúÿòû è èññëåäîâàíû ïîëÿðíûå òåëüöà,
íå èìååò îòêëîíåíèé (àíåóïëîèäèè) ïî õðîìî-
ñîìàì 18 è 21.

Íà Ðèñ. 2 èçîáðàæåíû åäèíè÷íûå êëåòêè,
êîòîðûå áûëè èçúÿòû èç âîñüìèêëåòî÷íîãî
ýìáðèîíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ìîëåêóëÿðíî-öè-
òîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ôëþîðåñöåíòíàÿ in
situ ãèáðèäèçàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÄÍÊ-çîíäîâ ê äâóì õðîìîñîìàì: ê
õðîìîñîìå 18 (çåëåíûé ñèãíàë) è 21 (êðàñíûé
ñèãíàë). Â ðåçóëüòàòå, â ïåðâîì ñëó÷àå áûëà
èäåíòèôèöèðîâàíà òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìå 
21 – ñèíäðîì Äàóíà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí íåóäà÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ýìáðèîíà â
ìàòêó, à òàêæå ñïîíòàííûõ âûêèäûøåé
(Ðèñ.2À). Â äðóãîì ñëó÷àå áûëà èäåíòèôèöèðî-
âàíà òðèñîìèÿ ïî õðîìîñîìàì 18 è 21 (Ðèñ. 2B).
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ýìá-
ðèîíà íàáëþäàëàñü òðèïëîèäèÿ – 69 õðîìîñîì.
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ òàêæå ïðèâîäèò ê íåóäà÷íîé
èìïëàíòàöèè è ñïîíòàííûì àáîðòàì, ò.ê. îíà
íå ñîâìåñòèìà ñ æèçíüþ.

A

B

Ðèñ.1 Èññëåäîâàíèå ïîëÿðíûõ òåëåö 
1 ìåòîäîì FISH.

A

B

Ðèñ.2. Èññëåäîâàíèå áëàñòîìåðîâ 
ìåòîäîì FISH

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ FISH ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíî-
ãèõ öåíòðàõ ìèðà, çàíèìàþùèõñÿ ïðåäèìïëàí-
òàöèîííîé äèàãíîñòèêîé. Äàííûé ìåòîä
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü âñåì æåíùèíàì ïîñ-
ëå 35 ëåò, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÝÊÎ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûå
ýìáðèîíû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ
ó æåíùèí äàííîé ãðóïïû, èìåþò çíà÷èòåëüíî
ïîâûøåííûé óðîâåíü àíåóïëîèäèé, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñïîíòàííûì àáîðòàì èëè
íåóäà÷íîé èìïëàíòàöèè [6].

ÏÃÄ ìåòîäîì FISH èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ.
Ïîñêîëüêó äëÿ FISH-àíàëèçà îòáèðàþò îïðå-
äåëåííûå ÄÍÊ-çîíäû, òî ñîîòâåòñòâåííî
ìîëåêóëÿðíî-öèòîãåíåòè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
ïðîâîäÿò òîëüêî ïî èññëåäóåìûì õðîìîñîìàì.
Ïðè ýòîì ñòðóêòóðíûå õðîìîñîìíûå àíîìàëèè
è àíåóïëîèäèè, êàñàþùèåñÿ äðóãèõ íåìå÷åí-
íûõ õðîìîñîì, íå áóäóò èäåíòèôèöèðîâàíû.
Åäèíè÷íàÿ êëåòêà, èçúÿòàÿ äëÿ ÏÃÄ, íå îòðà-
æàåò êàðèîòèïà âñåãî îðãàíèçìà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ìîçàèöèçì íå áóäåò âûÿâëåí. Âåðîÿò-
íîñòü îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè ïðè ïðîâåäåíèè
ÏÃÄ (âêëþ÷àÿ ìîçàèöèçì è ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûé/ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàòû)
ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 7%, òîãäà êàê âå-
ðîÿòíîñòü îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè ïðè ïðîâå-
äåíèè áèîïñèè õîðèîíà è àìíèîöåíòåçà
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1% [9].

Òàêèì îáðàçîì, ÏÃÄ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàííåé
ôîðìîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè, öåëü êîòî-
ðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïåðåíîñ
è èìïëàíòàöèþ ýìáðèîíà ñ ãåíåòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè [16]. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÏÃÄ íå
äàåò ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó âñåãî ýìáðèîíà,
ïîýòîìó ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðåäèìïëàíòàöèîííîé äèàãíîñòè-
êè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü èíâàçèâíóþ ïðå-
íàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ àìíèîöåíòåçîì èëè
õîðèîíáèîïñèåé.
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Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â ðàçíîå âðåìÿ è â
ðàçíûõ ñòðàíàõ îïðåäåëÿëàñü íåîäèíàêîâî, íî,
ê ñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ äîñòèãíóòî ñîãëàñèå, è íà
ïðàêòèêå ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ïðèìåíÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå, ïðèíÿòîå Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèåé àêóøåðîâ è ãèíåêîëîãîâ, è ó÷òåíû
ðåêîìåíäàöèè äåâÿòîãî ïåðåñìîòðà “Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðè÷èí
ñìåðòè” (ÌÊÁ-9) (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 1977). Ôåäåðàöèÿ îïðåäåëÿåò
ìàòåðèíñêóþ ñìåðòü, êàê ñìåðòü, íàñòóïèâøóþ
â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, ðîæäåíèåì ðåáåíêà
èëè â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà,
à ÌÊÁ íåñêîëüêî äåòàëèçèðóåò ýòî îïðåäåëå-
íèå: “ýòî ñìåðòü æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ
áåðåìåííîñòè íåçàâèñèìî îò åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èëè ëîêàëèçàöèè, ïî ëþáîé ïðè÷èíå,
ñâÿçàííîé ñ áåðåìåííîñòüþ èëè óñèëåííîé åþ
èëè ñ åå âåäåíèåì, íî íå ñâÿçàííîé ñ íåñ÷àñò-
íûì ñëó÷àåì èëè ñëó÷àéíûì ýïèçîäîì”.
Äîñòèãíóòî îáùåå ñîãëàñèå è â îòíîøåíèè
êëàññèôèêàöèè ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.

1.Íåïîñðåäñòâåííî àêóøåðñêàÿ ñìåðòü âñëåäñò-
âèå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ èëè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ýòî ïîíÿòèå
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê òåðìèíó “èñòèííàÿ ìàòå-
ðèíñêàÿ ñìåðòü”, êîòîðûé ðàíåå èñïîëüçîâàë-
ñÿ, íàïðèìåð, â Áðèòàíñêîì “Êîíôèäåí-
öèàëüíîì îïðîñíèêå”.

2. Íåïîñðåäñòâåííî àêóøåðñêàÿ ñìåðòü âñëåäñò-
âèå ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ áîëåçíåé èëè çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàçâèâøåãîñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
íî íå ÿâèâøåãîñÿ åå ðåçóëüòàòîì, à óñóãóáèâ-
øåãîñÿ ïîä åå âëèÿíèåì.

3. Ñëó÷àéíàÿ ñìåðòü - îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ
ñ áåðåìåííîñòüþ, íå óñóãóáèâøèõñÿ âñëåäñòâèå
ïîñëåäíåé; ýòà êàòåãîðèÿ èñêëþ÷àåòñÿ èç ìåæ-
äóíàðîäíîãî îïðåäåëåíèÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè.

4. Àññîöèèðîâàííàÿ ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòü – ýòà
êàòåãîðèÿ, óïîòðåáëÿþùàÿñÿ ðàíåå, âêëþ÷àåò
íåïîñðåäñòâåííî àêóøåðñêóþ è ñëó÷àéíóþ
ñìåðòü.

Ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ, áûëà
âêëþ÷åíà â äåñÿòûé ïåðåñìîòð “Ìåæäóíàðîä-
íûé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé» (ÌÊÁ-10) äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ñòðàíàõ, ãäå ïðè÷èíó ñìåðòè
íåâîçìîæíî óòî÷íèòü.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü, åå ïîêàçàòåëè áîëüøå íå
ñîîòíîñÿòñÿ ñ 1000 áåðåìåííîñòåé èëè ðîäîâ,
è, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåóäîáíûõ äðîáíûõ
öèôð, çíàìåíàòåëü èçìåíèëè: òåïåðü ìàòåðèí-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ÷èñëî
ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòè íà 100000 æèâî-
ðîæäåííûõ èëè âñåõ ðîæäåííûõ (êàê æèâûõ,
òàê è ìåðòâûõ) èëè íà 100000 ìàòåðèíñòâ [8].

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ÿâ-
ëÿþòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ãèïåðòåíçèâíûå íàðóøå-
íèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ
òðîìáîýìáîëèè îêàçàëèñü îæèðåíèå, äëèòåëü-
íûé ïîñòåëüíûé ðåæèì, õèðóðãè÷åñêèå ðîäû è
óêàçàíèå íà òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
â àíàìíåçå. 

Èç âíåçàïíûõ, íå ïîëó÷èâøèõ îáúÿñíåíèÿ

ñìåðòåé íàèáîëüøóþ ãðóïïó, ïî÷òè íå óìåíü-
øàþùóþñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñîñòàâëÿåò
ýìáîëèÿ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ. Âîçìîæ-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò (áî-
ëåå 35 ëåò), óêàçàíèå íà íàëè÷èå ìíîãèõ ðîäîâ
â àíàìíåçå, ïåðåðàñòÿæåíèå ìàòêè, íåîáû÷íî
ñèëüíûå ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ, ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ îêñèòîöèíà, ðàçðûâ ìàòêè è äèññå-
ìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå
êðîâè (ÄÂÑ). Îäíàêî âûøåóêàçàííûå ôàêòîðû
ðèñêà íå âñåãäà ïðèñóòñòâóþò ïðè ýìáîëèè àì-
íèîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ.

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíû â ñîâðåìåííîé ëèòåðà-
òóðå ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé, êàê ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè.

Â.È.Êóëàêîâ [1], Î.Â.Øàðàïîâà [10] óêàçûâàþò
íà îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ìàòå-
ðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè.

Á.Í.Íîâèêîâ [2] óêàçûâàåò, ÷òî ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì
äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû â öåëîì, à â ðàâíîé ñòå-
ïåíè è âñåé ìåäèöèíû ãîðîäà, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Òàê, â 1999 ãîäó èìå-
ëî ìåñòî 15 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè,
÷òî ñîñòàâèëî 47,8 íà 100000 æèâîðîæäåííûõ.
Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïåðâîå
ìåñòî (33%) çàíèìàåò ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ. Îêîëî 1/3 ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè îáóñëîâëåíî êðîâîòå÷åíèÿìè, 20%
ñâÿçàíî ñ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèåé ïîñëå
ðîäîâ è 2 æåíùèíû (13%) ïîãèáëè îò îáíàðó-
æåííîé âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ-
äàëàñü èçâåñòíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ïåòåðáóðãå, êîòîðûé
îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì â Ìîñêâå (â 1995 è 1996
ñîîòâåòñòâåííî 64,5 è 52,3 íà 100000 æèâîðîæ-
äåííûõ) è íèæå, ÷åì ðåñïóáëèêàíñêèé ïîêàçà-
òåëü: ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óðîâåíü
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çà ýòè ãîäû ñîîò-
âåòñòâåííî ñîñòàâèë 58,07 è 48,9, à ïî Ïåòåð-
áóðãó 31,9 è 34,4.

Íà ýòîì ôîíå áëàãîïîëó÷íî âûãëÿäåëà ñèòóà-
öèÿ ñ ëåòàëüíîñòüþ îò ñåïñèñà: åñëè â ñòðóêòó-
ðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ÐÔ îí çàíèìàë
3-å ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 11,9-14,0% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [9], òî ïî Ïåòåðáóðãó çà
1991-1995 ã.ã. â ðåçóëüòàòå ïåðèòîíèòà è ñåïñè-
ñà ïîãèáëî âñåãî 7 æåíùèí (4 íà 100000 ðîäîâ).
Â 1996 ãîäó ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ñåïñèñà íå
áûëî.

Îäíàêî â 1997 ãîäó ïðîèçîøåë “ïðîðûâ” ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå ãíîéíî-ñåïòè-
÷åñêîé èíôåêöèè: èç 14 ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé 
6 ñâÿçàíû ñ ñåïñèñîì. Òî åñòü çà îäèí ãîä îò
ñåïñèñà ôàêòè÷åñêè ïîãèáëî ñòîëüêî æå æåí-
ùèí, ñêîëüêî çà ïðåäûäóùèå øåñòü ëåò (7 ñëó-
÷àåâ çà 1991-1996 ã.ã.).

Çàìåäëåíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè îò ñåïñèñà îòìå÷åíî âî âñåì ìèðå.
Ñîãëàñíî äàííûì 1-ãî Âñåìèðíîãî êîíãðåññà
ïî ïðîáëåìàì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (1997),
âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñìåíîé â êàæäûé
10-ëåòíèé ïåðèîä âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ ñ
äîìèíèðóþùèì âëèÿíèåì â 90-å ãîäû ïíåâìî-
êîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû À, ýíòåðîêîê-
êîâ, ñòàôèëîêîêêîâ, Ãð (-) àíàýðîáîâ, ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà [4].

Ì.À.Ðåïèíà [5] âûäåëèëà ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ñåïñèñà ó ðîäèëüíèö: 1) âûñî-
êàÿ ñòåïåíü èíôåêöèîííîé îòÿãîùåííîñòè
æåíùèí (ïíåâìîíèÿ, ïèåëîíåôðèò, ñàëüïèí-
ãîîôîðèò, ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè, áàðòîëèíèò è
äð.), à òàêæå íàëè÷èå òåêóùåé óðîãåíèòàëüíîé
èíôåêöèè; 2) ñíèæåíèå çàùèòíûõ ðåñóðñîâ,
ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè èììóííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè; 3) êàê ïðîÿâëåíèå èíôåê-
öèîííîé îòÿãîùåííîñòè; 4) ó÷èòûâàÿ “ìíîãî-
ëèêîñòü” ñåïñèñà è òî, ÷òî îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàçíûå áîëåçíè, ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè ôàêòè÷åñêè ïðåäâàðÿë ðàçâè-
òèå ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà ó âñåõ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîñëåæåíî
îò åãî íà÷àëà; 5) îñîáåííîñòüþ ñåïñèñà ó ðî-
äèëüíèö, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ åãî êðàéíÿÿ òÿ-
æåñòü, ÷àñòîå ðàçâèòèå ñåïòè÷åñêîãî øîêà,
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ìîëíèåíîñíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòè îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû äîëæíû äèêòîâàòü ñðî÷íîñòü âñåõ
ëå÷åáíûõ äåéñòâèé, òàê êàê èõ íåàäåêâàòíîñòü
èëè íåñâîåâðåìåííîñòü áûñòðî âëèÿþò íà èñ-
õîä.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñåïñèñà ó áåðåìåí-
íûõ è ðîäèëüíèö, î÷åâèäíî çíà÷åíèå àäåêâàò-
íîãî íàáëþäåíèÿ, ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ,
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåì-
íî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Äàííûé ñèíäðîì
âêëþ÷àåò äâà èëè áîëåå ïðèçíàêîâ, èõ íèõ: 
à) ëèõîðàäêà 38°Ñ; ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé áîëåå 90 â ìèíóòó; â) ÷àñòîòà äûõàíèÿ áî-
ëåå 20 â ìèíóòó; ã) ëåéêîöèòîç áîëåå 12õ10n,
ëèáî ìåíåå 4x10n, èëè íåçðåëûå ôîðìû íåéòðî-
ôèëîâ – áîëåå 10%; ä) ÐÑÎ2<32 ìì.ðò.ñò.), òåì
áîëåå – ñåïñèñà. Íåäîîöåíêà ñèòóàöèè è íå-
äîñòàòî÷íîñòü îáñëåäîâàíèÿ èìåëè ìåñòî ôàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ êàê íà ýòàïàõ
áåðåìåííîñòè, òàê è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñâîåâðåìåííîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ïðè ñåïñèñå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ýôôåêòèâíîé èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñåïñèñà, êàê ïëàç-
ìîîáìåí, óëüòðàôèëüòðàöèÿ, äèñêðåòíûé
ïëàçìàôåðåç è äð. – ýòî ôóíêöèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ öåíòðîâ. Â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ
ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íàäåæíàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííîå
íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñåïñèñà. Îäíèì èç ñðåäñòâ çà-
ùèòû îò òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øî-
êà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ß-ëàê-
òàìíûõ àíòèáèîòèêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ òåðàïèÿ ôàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóåòñÿ â ðîäèëüíûõ äîìàõ, è áàçî-
âûìè àíòèáèîòèêàìè îñòàþòñÿ ïðåïàðàòû
ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïåíèöèëëèíîâ, ãåíòàìè-
öèí, íåêîòîðûå öåôàëîñïîðèíû, ïðè÷åì, êàê
ïðàâèëî, â ìèíèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ. Òî÷-
íî òàêæå, ôàêòè÷åñêè, íå èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñò-
âà èììóíîçàìåñòèòåëüíîé è èììóíîìîäó-
ëèðóþùåé òåðàïèè: êàê èçâåñòíî, áåðåìåí-

íîñòü – ýòî óæå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå,
òåì áîëåå åñëè îíà îñëîæíåíà èëè ðàçâèâàåòñÿ
íà íåáëàãîïðèÿòíîì ýêñòðàãåíèòàëüíîì èëè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ôîíå.

Ïî ìíåíèþ Ì.À.Ðåïèíîé ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ ó áåðåìåííûõ è ðîäèëüíèö ÿâè-
ëèñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè â 1999 ãîäó, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì
÷àñòîòû óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, ñîïóòñò-
âóþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé è îñ-
ëîæíåíèé áåðåìåííîñòè [5]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ñòåðòîñòü, íåâûðàæåííîñòü ñèìïòî-
ìîâ íà ýòàïå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, à òàêæå áûñòðîòà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ è òÿæåñòü ñëåäóþùèõ ñòàäèé
ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ñåïñèñà ó ðîäèëüíèö, íåîáõîäèì ïåðåñìîòð àë-
ãîðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðåêî-
ìåíäàöèé èõ îáÿçàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ó ïà-
öèåíòîê èç ãðóïïû ðèñêà èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Òàêæå íåîáõîäèì
ñðî÷íûé ïåðåñìîòð ïîäõîäîâ ê àíòèáàêòå-
ðèàëüíîìó è äðóãèì êîìïîíåíòàì èíòåíñèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñåïñèñà è åãî ïðîôèëàêòèêå â
ðîäèëüíûõ äîìàõ.

Ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âîçìîæíî
äîáèòüñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè æåíùèí
îò âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è îñëîæíåíèé
ïðè ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè âî II òðèìåñòðå
[3]. Ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü çàíèìàåò
òðåòüå ìåñòî â ïåðå÷íå ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå
(11,5%). Íåñòàíäàðòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
èìåëà ìåñòî â 7 èç 16 ñëó÷àåâ ñìåðòè. Ýêñïåðòû
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü âûñîêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè è áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà
ïðè âûÿâëåíèè ïðåäâàðèòåëüíîé (åùå äî ðàç-
ðûâà) ñòàäèè äàííîé ïàòîëîãèè è íà âàæíîñòü
áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ â êðîâè ïàöèåíòêè õî-
ðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, à òàêæå îáÿçà-
òåëüíîå âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïèè è ÓÇÈ
îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì â èññëåäîâàíèè ïî-
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ëîñòè òàçà.

Â ðàáîòå Ì.À.Ðåïèíîé [9] ïðåäñòàâëåí àíàëè-
òè÷åñêèé îáçîð ïðè÷èí è ñòðóêòóðû ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà
ïîñëåäíèå 25 ëåò. Ïîêàçàíû ïóòè îïòèìèçàöèè
ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàìè íà àìáóëà-
òîðíîì, ñòàöèîíàðíîì óðîâíÿõ, ñíèæåíèÿ âå-
ðîÿòíîñòè âðà÷åáíûõ îøèáîê.

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû è â ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò 2-10 íà 100000 æèâîðîæäåííûõ äå-
òåé. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü â 1988-1992 ãîäàõ ñîñòàâèëà 50,0-
49,0-47,4-52,4 íà 100000 æèâîðîæäåííûõ ñ êî-
ëåáàíèÿìè ïî ðåãèîíàì îò 14,1 äî 106,6 â 1992
ãîäó. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñóùåñòâåííîé äèíà-
ìèêè â ïîêàçàòåëÿõ íå ïðîèçîøëî.

Ïî ìíåíèþ Ì.À.Ðåïèíîé [6], íåñìîòðÿ íà
ïîñòîÿííîå âíåäðåíèå íîâûõ, áîëåå ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòè÷åñ-
êèé è ëå÷åáíûé ïðîöåññ àêóøåðñêèõ àìáó-
ëàòîðíûõ è ãîñïèòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òå÷å-
íèå 25 ëåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äèíàìèêè ìàòå-
ðèíñêîé ñìåðòíîñòè íåò. Ïîâëèÿëî ëè ðåçêîå
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè íà ÷èñëî ìàòåðèíñêèõ
ñìåðòåé? Àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîõðàíÿåòñÿ ïîêàçàòåëü,
êîòîðûé â 6-8 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ìèðà. Êàêèå æå ïðè÷èíû ñïî-
ñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ñòàáèëüíî âûñîêîãî
ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå?

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè óäåðæèâàåòñÿ çíà÷åíèå àáîðòà,
ðàñòåò çíà÷åíèå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé. Îòðà-
æåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ 20-ëåòíåé ðàáîòû
ãîðîäñêîãî öåíòðà ïîñëåðîäîâûõ ñåïòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è àíàëèçà ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó çà ýòîò ïåðèîä
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðåðû-

âàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè åå îñëîæíåíèè òÿæå-
ëîé ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèåé ëþáîé ëîêàëèçà-
öèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñâîéñòâåííîå
áåðåìåííîñòè ñíèæåíèå èììóííîé çàùèòû
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ãåíåðàëèçàöèè çàáîëå-
âàíèÿ, ðàçâèòèþ ñåïòèöåìèè.

Â öåëîì ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé èìååò òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ: â ïîñëåäíèå 10 ëåò îíà ñîñòàâèëà
4 íà 100000 ðîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 6-7 ñëó÷àÿìè
íà 100000 â ïðåäûäóùèå 15 ëåò.

Ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò ñåïñèñà,
ïåðèòîíèòà òåì áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî îíî ïðîèñ-
õîäèò íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà ÷àñòîòû
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ò.å. ôàêòè÷åñêè â
äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùóþ ïÿòèëåòêó
è â 3-5 ðàç áîëüøå, ÷åì â 1971-1985 ãîäû. Â òî
æå âðåìÿ, èìåííî êåñàðåâî ñå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé òÿæåëîé ðàíåâîé èíôåêöèè
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïåðèòîíèòà, ýíäîìåò-
ðèòà, ñåïñèñà. Ïî äàííûì Óèòôèëä ×. Ð. 28%
âñåõ ñìåðòåé ñâÿçàíû ñ îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ. Â 39% ïðè ýòîì áûë îòìå÷åí ôàêò íåà-
äåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [8].

Ì.À.Ðåïèíà [6] ïîëàãàåò, ÷òî ñíèæåíèå ëåòàëü-
íîñòè îò ñåïñèñà, ïåðèòîíèòà îáúÿñíÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèåé ñëóæáû ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ, ïðè êîòîðîé îáåñïå÷åí ñâîå-
âðåìåííûé âûâîç çàáîëåâøèõ â ãîðîäñêîé
ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð. Èìååò çíà÷åíèå è
îáùåå ñíèæåíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ðîäèëüíûõ
äîìàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ðîäîâ
â ãîðîäå è, ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øèìè óñëîâèÿ-
ìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîãî ðåæèìà â ðîäèëüíûõ äîìàõ ñ
ñîçäàíèåì ïàëàò ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà.

Îòêàç îò êîðìëåíèÿ äåòåé ïî ÷àñàì, ïåðåõîä ê
ñîâìåñòíîìó ïðåáûâàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà â
ðîäèëüíûõ äîìàõ ïðèâåë ê ðåçêîìó (áîëåå ÷åì
â äâà ðàçà) ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ëàêòàöèîííûõ
ìàñòèòîâ. Êðîìå òîãî, â 1991-1995 ãîäàõ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ïîñòóïèëî òîëüêî
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73 áîëüíûõ ñåïñèñîì, ïåðèòîíèòîì, ÷òî ôàêòè-
÷åñêè â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì â 1981-1985 ãîäàõ
(ñîîòâåòñòâåííî 38,4 è 71,4 íà 100000) [6].

Â Åâðîïå óäàëîñü ðåçêî óìåíüøèòü ìàòåðèí-
ñêóþ ñìåðòíîñòü, íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè
â 100 ðàç. Åäâà ëè íå òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè-
÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çàíèìàþò ÿòðî-
ãåííûå îñëîæíåíèÿ (ïî ðàçíûì äàííûì îò 
15 äî 24,6%). Â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàåìàÿ “íàð-
êîçíàÿ” ñìåðòü ñîñòàâëÿåò ïî ÐÔ îêîëî 5% [7].
Ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííîé àíåñòåçèåé, îñîáåííî ñìåðòè â ðå-
çóëüòàòå îáùåé àíåñòåçèè, â ÑØÀ, íàïðèìåð,
âåäóùåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ àñïèðàöèÿ. Ñìå-
øàííûå ïðè÷èíû âêëþ÷àþò â ñåáÿ àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, íåàäåêâàòíîå ðàçðóøåíèå ìèî-
ðåëàêñàíòîâ, âíóòðèâåííóþ ïåðåãðóçêó, ýïèçîä
ïîñëåîïåðàöèîííîé àñôèêñèè è íåïðàâèëüíîå
ïðîâåäåíèå ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû ó ïàöèåí-
òîê ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Àíàëèç ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
àíåñòåçèè âûÿâèë, ÷òî “ïðîáëåìà òðóäíîé èí-
òóáàöèè” îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-

ìîé êàòåãîðèè åå ïðè÷èí. Ñìåðòíîñòü â ðåçóëü-

òàòå ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè îáóñëîâëåíà ÷àñòî

êîëëàïñîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à

òàêæå òîêñè÷íîñòüþ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-

íîñòè, îáóñëîâëåííîé àíåñòåçèåé, òðåáóåò âíè-

ìàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ

ïðåïàðàòîâ êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì.

Ïîñêîëüêó â ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëüíèöàõ

àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáúåäèíåíà, êðóã-

ëîñóòî÷íàÿ àíåñòåçèÿ â àêóøåðñòâå, îáåñïå÷è-

âàåìàÿ äàæå îáùèìè àíåñòåçèîëîãàìè, â

ñîñòàâå õîðîøî îñíàùåííûõ, ïîëíîñòüþ

óêîìïëåêòîâàííûõ ðîäèëüíûõ áðèãàä äîëæíà

ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü ìàòåðåé è íîâîðîæäåí-

íûõ [7].

Ïî äàííûì WHO, UNICEF, UNFPA óìåíüøå-

íèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ÿâèëîñü îäíîé èç

ãëàâíûõ öåëåé íåñêîëüêèõ ñîâðåìåííûõ èíòåð-

íàöèîíàëüíûõ êîíãðåññîâm [11]. Ïðè ýòîì, êî-

ëè÷åñòâî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé â 2000 ãîäó â

ìèðå ñîñòàâèëî 529,000 (òàáë.1).
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Òàáëèöà 1. Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü â ìèðå çà 2000 ã. (WHO, UNICEF, UNFPA, 2004)

* Âêëþ÷àÿ, â äîïîëíåíèå ê Åâðîïå, Êàíàäó, ÑØÀ, ßïîíèþ, Àâñòðàëèþ è Íîâóþ Çåëàíäèþ, êîòîðûå áûëè èñêëþ÷åíû èç îáùèõ ðåãèîíîâ.
** Èñêëþ÷àÿ Ñóäàí, êîòîðûé áûë âêëþ÷åí â ðåãèîí Ñàõàðû (Àôðèêà).

Ðåãèîí
Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü
(ìàòåðèíñêèå ñìåðòè íà
100000 æèâîðîæäåííûõ)

Êîëè÷åñòâî
ìàòåðèíñêèõ

ñìåðòåé

Ðèñê ìàòåðèíñêîé
ñìåðòè íà ïðîòÿæå-

íèè âñåé æèçíè
Â ìèðå 400 529,000 74

Ðàçâèòûå ðåãèîíû* 20 2,500 2,800

Åâðîïà 24 1,700 2,400

Ðàçâèâàþùèåñÿ ðåãèîíû 440 527,000 61

Àôðèêà 830 251,000 20

Ñåâåðíàÿ Àôðèêà** 130 4,600 210

Ñàõàðà (Àôðèêà) 920 247,000 16

Àçèÿ 330 253,000 94

Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 55 11,000 840

Þæíî-öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ 520 207,000 46

Þæíî-âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 210 25,000 140

Çàïàäíàÿ Àçèÿ 190 9,800 120

Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà è Êàðèáû 190 22,000 160

Îêåàíèÿ 240 530 83

Êîëè÷åñòâî ñìåðòåé áûëî ïî÷òè ðàâíûì ïðè
ðàñïðåäåëåíèè ìåæäó Àôðèêîé (251,000) è
Àçèåé (253,000); ïðèáëèçèòåëüíî 4% (22,000) â
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è Êàðèáñêèõ îñòðîâàõ è
ìåíåå, ÷åì 1% (2,500) â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ
ðåãèîíîâ ìèðà. Ñîîòíîøåíèå ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â ìèðå ñîñòàâèëî 400 íà 100,000 æè-
âîðîæäåííûõ. Íàèâûñøèì ýòî îòíîøåíèå áû-
ëî â Àôðèêå (830), çàòåì â Àçèè (330), Îêåàíèè
(240), Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è Êàðèáñêèõ îñòðî-
âàõ (190), à â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (20).

Ñòðàíû, ãäå îòìå÷åíà íàèâûñøàÿ ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü áûëè Èíäèÿ (136,000), çàòåì Íèãå-
ðèÿ (37,000), Ïàêèñòàí (26,000), Äåìîêðàòè÷åñ-
êàÿ Ðåñïóáëèêà Êîíãî è Ýôèîïèÿ (24,000),
Îáúåäèíåííàÿ Ðåñïóáëèêà Òàíçàíèÿ (21,000),
Àôãàíèñòàí (20,000), Áàíãëàäåø (16,000), Àíãî-
ëà, Êèòàé è Êåíèÿ (11,000 â êàæäîé ñòðàíå), Èí-
äîíåçèÿ è Óãàíäà (ïî 10,000 â êàæäîé). Ýòè 13
ñòðàí ñîñòàâèëè 67% âñåõ ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé.

Ïðè ýòîì ðèñêó ìàòåðèíñêîé ñìåðòè ïðè áåðå-
ìåííîñòè â Ñàõàðå ïîäâåðãàåòñÿ 1 æåíùèíà èç
16 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 æåíùèíîé èç 2,800 â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. Îäíàêî îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíîé ïðîáëåìîé ïî
ìíîãèì ïðè÷èíàì, â ÷àñòíîñòè, äåìîãðàôè÷åñ-
êèì, ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ñèñòåìîé îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ (àíòåíàòàëüíàÿ ïîìîùü è äð.).
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²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ù³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛ³Ý ùáÉ»çÇ 2009Ã. ³å-
ñÇÉÇ ³Ùë³·ñáõÙ ØÇñ»Ý³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ïå³-
·ñí³Í Ñá¹í³ÍÁ Ù»Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ³é³ç³ó-
ñ»ó ·ÇÝ»ÏáÉá·Ý»ñÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ: ¸³
íÏ³ÛáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (Ù»Ýáé³·Ç³) µáõÅÙ³Ý ³éáõÙáí
·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÅÙ Ù»Í ó³Ý-
ÏáõÃÛáõÝ Ï³ ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇÝ ¨ ³ñ·³Ý¹Ç Éáñ-
Ó³Ã³Õ³ÝÃÇ ³µÉ³óÇ³ÛÇÝ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù ·ïÝ»Éáõ:
Â»¨ ØÇñ»Ý³Ý Ç ëÏ½µ³Ý» ëï»ÕÍí»É ¿ áñå»ë Ñ³Ï³-
µ»ÕÙÝ³íáñÇã ÙÇçáó, Ñá¹í³ÍÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ ¿, áñ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·áñÍ³Í»É Ý³¨ ³ÛÉ`
³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ Í³Ýñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ µáõÅ»Éáõ
Ýå³ï³Ïáí: Ðá¹í³ÍáõÙ ÝßíáõÙ ¿, áñ ³é³ï ³ñÛáõ-
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ØÇñ»Ý³Ý
Ï³ñáÕ ¿ ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É, áñù³Ý Éáñ-
Ó³Ã³Õ³ÝÃÇ ³µÉ³óÇ³Ý (ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, áñÁ Ù»-
Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí Ï³Ù ³Ûñ»Éáõ ÙÇçáóáí
ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ ³ñ·³Ý¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ): ²Ûë Ñ³-
ÏÇñ× ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ùÝÝ³ñÏíáõÙ ¿ ØÇñ»Ý³ÛÇ
ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý ÙÇçáó,
Ý³¨ ³ÛÝ` Ã» ÇÝãá±õ, á±õÙ Ñ³Ù³ñ ¨ ÇÝãå»±ë Ï³ñ»ÉÇ
¿ û·ï³·áñÍ»É ØÇñ»Ý³Ý, »ñµ ³ÛÝ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ
·ñ³ÝóíÇ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ:

êï»ÕÍí»Éáí 1990-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ` ØÇñ»Ý³Ý ³ÛÅÙ
·ñ³Ýóí³Í ¿ ³ßË³ñÑÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 100 »ñÏñáõÙ ¨
³í»ÉÇ ù³Ý 10 ÙÇÉÇáÝ ÏÇÝ û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ³Û¹ ÙÇ-
çáóÁ: ´³Û»ñ Þ»ñÇÝ· ü³ñÙ³ (Bayer Schering
Pharma) Ñ³Û³ëï³ÝÛ³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóãáõÃÛáõÝÁ Ñ»-
ï³Ùáõï ¿ í»ñçÇÝÇë ·ñ³ÝóÙ³ÝÁ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ:
ØÇñ»Ý³ÛÇ ·»Ý»ñÇÏ ³Ýí³ÝáõÙÁ É¨áÝáñÑ»ëïñ»É ³ñ-
ï³½³ïáÕ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇã
Ñ³Ù³Ï³ñ· ¿: 

ØÇñ»Ý³Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·, ³ÛÉ áã Ã» å³-
ñáõÛñ, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ åñá·»ëïÇÝ
ÑáñÙáÝ: ØÇñ»Ý³Ý ³ñ·³Ý¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³
³ñï³½³ïáõÙ ¿ É¨áÝáñÑ»ëïñ»É åñá·»ëïÇÝÇ
÷áùñ ã³÷³µ³ÅÇÝ (Ùáï³íáñ³å»ë ûñ³Ï³Ý
20 ÙÇÏñá·ñ³Ù)` ï»Õ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí
Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ³ñÛ³Ý ÏáñëïÇ Ýí³½»óÙ³Ý:
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï åñá·»ëïÇÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝÇ, åñá·»ëïÇÝÇ

Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ùÇã Ý»ñÍÍÙ³Ý å³ï×³éáí: ØÇñ»-
Ý³Ý ¿ëïñá·»Ý ãÇ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: ²ÛÝ ·ñ³íáõÙ ¿
ß³ï Ï³Ý³Ýó, ù³ÝÇ áñ û·ï³·áñÍ»ÉÇë ¹³ßï³ÝÇ
ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ï³ñ× ¿, Ã»Ã¨ ¨ å³Ï³ë ó³-
íáï:

ØÇñ»Ý³Ý Ï³ÝËáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ÑÇÝ· ï³ñí³ ÁÝ-
Ã³óùáõÙ: ²Ýó³ÝÏ³ÉÇ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó å³ßïå³Ý»Éáõ
³éáõÙáí ùáùñ»ÛÝÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ãÇ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É áñ¨¿ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ØÇñ»Ý³ÛÇ ¨ Ý»-
ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ å³ñáõÛñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ:
ØÇñ»Ý³ÛÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý ¨ Ñ»é³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³-
Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ï»ËÝÇÏ³Ý ¨ ë³ñù³íáñáõÙÁ, ÇÝã
Ü²ä-Ç Ñ³Ù³ñ: ØÇñ»Ý³Ý Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá
åïÕ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿: 

ØÇñ»Ý³Ý áõÝÇ ÙÇ ß³ñù Éáõñç, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï
Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóÇó
»Ý` ÷áùñ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ (öÎú´)
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, A ËÙµÇ ëïñ»åïáÏáÏÏ³ÛÇÝ
ë»åëÇëÁ, ³ñï³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, ³ñ·³Ý-
¹Ç Ã³÷³Í³ÏáõÙÁ: 

âÝ³Û³Í Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ØÇñ»-
Ý³Ý Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ï³Ý³Ýó Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³-
Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ ³é³ÝÓÝ³óñ»É
¿ ÙÇ ù³ÝÇ íÇ×³Ï, áñáÝó ¹»åùáõÙ ³éáÕç³Ï³Ý
íï³Ý·Ý»ñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ »Ý û·áõïÝ»ñÁ: ØÇñ»Ý³
û·ï³·áñÍáÕ Ï³Ý³Ýó ßáõñç 20%-Ç Ùáï Ù»Ï ï³ñÇ
Ñ»ïá ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³Ù»Ýáé»³, áñÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ
¹³ñÓ»ÉÇ ¿ ³ÛÝ Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá:

ØÇñ»Ý³ÛÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³Ñí³Ý
íï³Ý·Á Ï³½ÙáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í
Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Ç 1/24-ñ¹Á, ̈  ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³ñÑ»ëï³-
Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Ç`
1/8-ñ¹Á: ²í»ÉÇÝ, µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ßÝáñ-
ÑÇí ØÇñ»Ý³ÛÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ Ù³Ñí³Ý ÑÝ³ñ³íáñ
íï³Ý·Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ ³ÛÉ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»-
ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï (ÁÝ¹Ñ³ïí³Í ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃ-
ÛáõÝ, å³Ñå³Ý³Ï, ÅáõÅÏ³ÉáõÃÛáõÝ ¨ Ñ³Ï³-
µ»ÕÙÝ³íáñÇã ÑáñÙáÝ³É Ñ³µ»ñ), áñáÝù ÝáõÛÝù³Ý
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý å³ßïå³ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó`
ÏÝáçÁ »ÝÃ³ñÏ»Éáí íï³Ý·Ç: 

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ººì ÜÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 33, NNo. 11

27

²ä²òàôòàÔ²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü ¾¾æºð

Î»ÉÉÇ ú'Ð»ÝÉÇ*, ¶áÑ³ñ ö³Ý³çÛ³Ý**, Î³ñ»Ý ²¹³ÙÛ³Ý**

ØÇñ»Ý³Ý ÝÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ
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ØÇñ»Ý³Ý ¹»é¨ë ·ñ³Ýóí³Í ã¿ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ, áõë-
ïÇ ¹ñ³ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ñáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É
ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É. »Ã» áã µ³ó³ñÓ³Ï, ³å³
¹ñ³  Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÇ í»ñ³µ»ñÛ³É` ÑÇÙÝí»-
Éáí ³ÛÉ »ñÏñÝ»ñáõÙ Ï³ï³ñí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 

§Ð³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñáõÙ¦ å³ñµ»ñ³Ï³ÝÇ 2008Ã.
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñ»É »Ý ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ Ñ³-
Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ
å³óÇ»ÝïÇ ï»ë³Ï»ïÇó: ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³Ï-
Ý»ñáõÙ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝí»É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇã
ÙÇçáóÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ãÝ³Ë³ï»ëí³Í ÑÕÇáõÃÛ³Ý
³ñÅ»ùÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÁ »½ñ³Ï³óñ»É »Ý, áñ
ØÇñ»Ý³Ý ³í»ÉÇ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý µáÉáñ
³ÛÉ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÁ` µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ
åÕÝÓ» Ü²ä-»ñÇ ¨ í³½¿ÏïáÙÇ³ÛÇ: ºÃ» ÏÝáç ¹³ß-
ï³ÝÝ ³é³ï ã¿, Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ·»ñ³¹³ë»É åÕÝÓ»
Ü²ä-Á, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ³í»ÉÇ ¿Å³Ý ¿, ù³Ý ØÇñ»Ý³Ý:
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ãÝ³Û³Í ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ³ñÅ»ùÇÝ,
³é³ï ¹³ßï³Ý áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù ³ñÛ³Ý ÏáñáõëïÁ
Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ý ·»ñ³-
¹³ë»É ØÇñ»Ý³Ý: 

ØÇ³óÛ³É Ã³·³íáñáõÃÛáõÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí³Í
Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ
óáõÛó ïí»ó, áñ ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ ³ñÅ»ùÁ Ùßï³-
å»ë ÏñÏÝ³ÏÇ ·»ñ³½³Ýó»É ¿ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³µ-
É³óÇ³ÛÇ ³ñÅ»ùÁ, ¨ áñ í»ñçÇÝë å³Ï³ë Ãíáí
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ ³í»ÉÇ ùÇã Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ:

àã Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ûñÇÝ³Ï` ³ñ-
·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ØÇñ»Ý³ÛÇ
û·ï³·áñÍáõÙÁ ëÏë»É ¿ ï³ñ³ÍáõÙ ·ïÝ»É: ²ñÛáõÝ³-
ÑáëáõÃÛ³Ý  ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý ÑÝ³ñ³íáñ ÙÇ ù³ÝÇ
ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñ` Ý»ñ³éÛ³É ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ
ù³ÕóÏ»ÕÁ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³Ý, ÇÝã-
å»ë Ý³¨` ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í µ³ñáñ³Ï å³ï-
×³éÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ³¹»ÝáÙÇá½Á ¨ ÑáñÙáÝ³É
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:

²ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý  ¹³ë³Ï³Ý µáõÅáõ-
ÙÁ, ³ÝÏ³Ë å³ï×³éÇó, ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³Ý ¿: ²Û¹áõ-
Ñ³Ý¹»ñÓ, ¹»é¨ë 1980-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Çñ³Ï³Ý³óí³Í
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ µ³ñá-
ñ³Ï Ù»Ýáé³·Ç³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ µáõÅ»É ³µÉ³óÇ³Ûáí`
í»ñ³óÝ»Éáí ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ, ¨ ³Ûë Ùáï»óáõÙÁ ßáõ-
ïáí ï³ñ³Íí»ó ß³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ: §²é³çÇÝ ë»ñÝ-
¹Ç¦ ³µÉ³óÇ³Ý Ï³ï³ñíáõÙ ¿ñ Ù³Ýáõ³É (Ó»éù³ÛÇÝ)
ÑÇëï»ñáëÏáåÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí: §ºñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹ÇÝÝ¦
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ã»ñÙ³É ÷áõãÇÏÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ùµ.
ëáíáñ³µ³ñ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ ï»Õ³-
ÛÇÝ ó³í³½ñÏÙ³Ùµ, ë³Ï³ÛÝ ³é³Ýó ÑÇëï»ñáëÏá-
åÇ³ÛÇ:

§Ø³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛáõÝ ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³¦ å³ñµ»ñ³-
Ï³ÝáõÙ 2008Ã ïå³·ñí³Í Ñá¹í³ÍáõÙ ÝßíáõÙ ¿, áñ
³µÉ³óÇ³ÛÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-
ÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ
³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ »Õ»É ¹»åù»ñÇ 79%-áõÙ, ³í»ÉÇ
ëïáõÛ·` Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏí³Í Ï³Ý³Ûù
³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý Ýå³-
ï³Ïáí ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ Ï³ñÇù ã»Ý áõÝ»ó»É:

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ³µÉ³óÇ³Ý É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ ãáõÝÇ:
¸ñ³ ï³ñ³ÍáõÙÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ
¿ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í µÅßÏ³Ï³Ý í»ñ³å³ïñ³ëï-
Ù³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÇ, Ó»éù³ÛÇÝ ³µÉ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ
å³Ñ³ÝçíáÕ ÑÇëï»ñáëÏáåÇ³Ûáí ¨ Ã»ñÙ³É ÷áõãÇ-
ÏÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ,
»Ã» ØÇñ»Ý³Ý ·ñ³ÝóíÇ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ
¿ Í³é³Û»É áñå»ë ³µÉ³óÇ³ÛÇ ¨ ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ
³ÛÉÁÝïñ³Ýù:

§Ø³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛáõÝ ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³¦ ³Ùë³·ñÇ
³åñÇÉÛ³Ý Ñ³Ù³ñáõÙ ÝßíáõÙ ¿, áñ 6 å³ï³Ñ³Ï³Ý
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹»åùÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ,
é³ï ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý µáõÅÙ³Ý
³éáõÙáí ØÇñ»Ý³Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ Ã»ñ³å¨ïÇÏ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ÇÝãå»ë ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³µÉ³óÇ³Ý
µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá »ñÏáõ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ): Æñ³Ï³ÝáõÙ,
³µÉ³óÇ³Ý ØÇñ»Ý³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï áñáß³ÏÇ Ã»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ` ³ÛÝ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ó³í³½ñ-
ÏáõÙ ¨ ¹³ñÓ»ÉÇ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ ã¿:

ø³ÝÇ áñ ³µÉ³óÇ³ÛÇó Ñ»ïá ÑÕÇ³Ý³ÉÁ ß³ï íï³Ý-
·³íáñ ¿, Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý Ñ³Ï³-
µ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: ²í»ÉÇÝ, ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó,
áñ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ØÇñ»Ý³ÛÇ, ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ
³µÉ³óÇ³Ý ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ßáõñçíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý »ñ-
Ï³ñ³Å³ÙÏ»ï µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí: ØÇÝã¹»é ØÇñ»-
Ý³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»Õ³¹ñ»É ³ÙµáõÉ³ïáñ µáõÅ-
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ ³é³Ýó ó³í³½ñÏÙ³Ý, ³ÛÝ
¹³ñÓ»ÉÇ ¿ ¨ å³Ï³ë Ã³ÝÏ³ñÅ»ù: ØÇñ»Ý³Ý Ý³¨
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÇã ÙÇçáó ¿ ÍÝ»-
ÉÇáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÑëÏáÕ ÏÝáç Ñ³Ù³ñ: 

2007Ã. ØÇ³óÛ³É Ã³·³íáñáõÃÛáõÝáõÙ ØÇñ»Ý³ÛÇ
³ñÅ»ùÇ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ÑÝ·³ÙÛ³ å³-
ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñ³Ýùáí Çñ³Ï³Ý³óí³Í áõëáõÙÝ³-
ëÇñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ »Ï³Ý ³ÛÝ
»½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý, áñ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³µÉ³óÇ³ÛÇ Ï³Ù ÑÇëï»ñ¿Ï-
ïáÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï ØÇñ»Ý³Ý å³Ï³ë Ã³ÝÏ³ñÅ»ù
µáõÅáõÙ ¿: ØÇñ»Ý³Ý ³µÉ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï áõÝÇ
Ý³¨ Ã»ñáõÃÛáõÝ: ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³-
Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 5 ï³ñÇ ³Ýó å»ïù ¿
ï»Õ³¹ñ»É »ñÏñáñ¹ ØÇñ»Ý³Ý, áñÝ ³ÝÏ³ëÏ³Í
ÏÏñÏÝ³å³ïÏÇ µáõÅÙ³Ý ³ñÅ»ùÁ: ²Û¹áõÑ³Ý¹»ñÓ,
ØÇñ»Ý³ÛÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ ß³ï ³í»ÉÇ ¿Å³Ý ÏÉÇÝÇ,
ù³Ý ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ:
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Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ØÇñ»Ý³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ÃéÇã-
ù³Ó¨ ï³ñ³ÍíáÕ ï»ËÝáÉá·Ç³: ´çç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëá-
ëÁ ÝÙ³Ý³ïÇå ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ¹³ë³Ï³Ý ûñÇÝ³Ï
¿` ï»ËÝáÉá·Ç³, áñÁ ÃéÇãù³Ó¨ ßñç³ÝóáõÙ ¿ Ù»Ï ³ÛÉ
ÙÇç³ÝÏÛ³É ï»ËÝáÉá·Ç³: Þ³ï »ñÏñÝ»ñ, ãÏ³ñáÕ³-
Ý³Éáí Ý»ñ¹Ý»É ýÇùëí³Í É³ñ³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáë³Ï³-
åÇ »ÝÃ³Ï³éáõóí³Íù, ÁÝ¹áõÝ»óÇÝ É³ÛÝ³ï³ñ³Í
µçç³ÛÇÝ Ñ»é³Ëáë³Ï³åÁ` ßñç³Ýó»Éáí Ñ»é³Ëá-
ë³É³ñ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ëï»ÕÍ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ-
ÛáõÝÁ: Î³ñá±Õ »Ý ³ñ¹Ûáù Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñÝ ³ÝóÝ»É
ØÇñ»Ý³ÛÇ ÏÇñ³éáõÃÛ³ÝÁ` ÃéÇãù³Ó¨ ßñç³Ýó»Éáí
ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³Ý (»ñµ ·ñ³ÝóíÇ ØÇñ»Ý³Ý), Ý³¨
³µÉ³óÇ³Ý:

ØÇñ»Ý³Ý ÑÇëï»ñ¿ÏïáÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù»Ù³ï µÅÇßÏÝ»ñÇ
¨ µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÏ³ëÏ³Í
å³Ï³ë ß³ÑáõÃ³µ»ñ ÏÉÇÝÇ, ë³Ï³ÛÝ` ³í»ÉÇ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ï (Ùáï 80%), ³í»ÉÇ ³Ýíï³Ý·, ³í»ÉÇ ³ñ³·,
³í»ÉÇ ¿Å³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³Ñá-
ëáõÃÛ³Ý µ³ñáñ³Ï ï»ë³Ïáí ï³é³åáÕ ß³ï Ï³-
Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ: ØÇñ»Ý³Ý Ý³¨ Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý
ÑÇ³Ý³ÉÇ ÙÇçáó ¿ ³é³ï ¹³ßï³Ý áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýó
Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ áõ½áõÙ »Ý ÏÇñ³é»É Ñ³Ï³µ»ÕÙÝ³-
íáñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, »ñÏ³ñ³ï¨ Ù»Ãá¹, áñÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ý³¨ Í³Ëë³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É, »Ã» ÝáõÛÝÇëÏ
Í³Ëë»ñÇ Ù»ç Ý»ñ³éí»Ý Ý³¨ ÑÝ³ñ³íáñ Ó³ËáÕ-
Ù³Ý Í³Ëë»ñÁ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ

- http://www.viva.vita.bayerhealthcare.com/index.php?id=36&tx_

ttnews%5Btt_news%5D=11221&cHash=0a76f10ec5

- http://www.medscape.com/viewarticle/702154

- http://www.cochrane.org/reviews/en/ab001776.html

- http://www.who.int/reproductive-health/publications/mec/

- http://berlex.bayerhealthcare.com/html/products/pi/Mirena_PI.pdf

- http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19041435

- http://www.google.com/archivesearch?hl=en&q=history+en-

dometrial+ablation&um=1&ie=UTF-

8&scoring=t&ei=CpASSpPGCI7FsgbRxY2MDg&sa=X&oi=tim

eline_result&ct=title&resnum=11

- http://www.ncchta.org/execsumm/summ803.htm

- http://journals.lww.com/greenjournal/Abstract/2008/12000/Prob-

ability_of_Hysterectomy_After_Endometrial.6.aspx

- http://cat.inist.fr/?aModele=afficheN&cpsidt=18982602

Ì³ÝáÃ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ
- î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µáÉáñ Ï³Ûù-¿ç»ñÇó í»ñóí»É »Ý 2009Ã. Ù³ÛÇëÇÝ

- Ðá¹í³ÍÇ å³ïñ³ëïÙ³ÝÁ ýÇÝ³Ýë³å»ë Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Ï»ñå ãÇ ³ç³Ï-

ó»É ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý áã ÙÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝ:

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ù³Õó-
Ï»Õáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿: ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (ÎÎÐ) (µáõÅ³ßË³ïáÕÇ ÏáÕÙÇó
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ½ÝÝáõÙÁ) ï³ñÇÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï Ëñ³-
Ëáõëí»É ¿` áñå»ë ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó Ù»ÏÁ, ³ÛëåÇëáí Ýí³½»óÝ»Éáí Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý
íï³Ý·Á:

Ø³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³×ÇÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó
µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ë³Ï³í »Ý ¹ÇÙáõÙ
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ, Ñ³-
í³Ý³µ³ñ »ÉÝ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇó, áñ Ù³Ùá·-
ñ³ýÇ³Ý ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ µ³í³ñ³ñ ¿: ¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ
ù³ÕóÏ»ÕÇ ëÏñÇÝÇÝ·Ç ÁÝ¹áõÝí³Í µ³ÕÏ³óáõóÇãÝ»-
ñÇó ¿, áñÁ É³ÛÝáñ»Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ³ßË³ñÑÇ
ß³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ: 

ÎÎÐ-Ý Ñ»ï³ùñùÇñ ¿ ùÝÝ³ñÏ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³Ï-
ïÇÏ³ÛÇ ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³-
ï»ùëïáõÙ: ²ÛÝ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿, Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ ¿Å³Ý ¿ áõ å³ñ½: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÇÝãå»ë
Ýßí»ó í»ñ¨áõÙ, ¹»é¨ë Ï³Ý í»ñ³å³ÑáõÙÝ»ñ`
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½»ó-

Ù³Ý ·áñÍáõÙ ¹ñ³ áõÝ»ó³Í ¹»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: Î³Ý
áñáß ÷³ëï»ñ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÎÎÐ-áí Ï³ñ»ÉÇ ¿
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ù³Ùá·ñ³ýÇ³Ûáí ãÑ³ÛïÝ³µ»ñí³Í
ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ¹»åù»ñ: ÎÎÐ óáõóí³Í ¿` 

-³ÛÝ Ï³Ý³Ýó, áõÙ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõ-
ÝÁ óáõóí³Í ã¿,

-Ï³Ý³Ýó, áñáÝù ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ
ùÝÝáõÃÛáõÝ ã»Ý ³ÝóÝáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ïíÛ³É
»ñÏñáõÙ ³é³ç³ñÏí³Í áõÕ»óáõÛóÝ»ñáí ³ÛÝ
Ýßí³Í ã¿:

Îáõï³Ïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓÁ íÏ³ÛáõÙ ¿, áñ
ÎÎÐ-Ý` Ñ³Ù³Ïóí³Í ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÇÝùÝ³Ñ»ï³½áï-
Ù³Ý Ñ»ï, ³é³ÝÓÝ³ÏÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½»ó-
Ù³Ý ·áñÍáõÙ, ÇëÏ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÝáõÛ-
ÝÇëÏ Ù»Í³óÝ»É å³ï×³éí³Í íÝ³ëÁ, ù³Ý½Ç Ù»Í
Ãíáí µ³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñíáõÙ ¨ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ù³Ý³Ïáí µÇáåëÇ³Ý»ñ »Ý
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ [1]:

²éÏ³ ÇÇñ³íÇ×³ÏÁ

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ëÏñÇÝÇÝ·Ç ̈  í³Õ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ýáñ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÏÇ-
ñ³éáõÙÁ Ï³ñÍ»ë Ã» Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÎÎÐ
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: ²Ýßáõßï, áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
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¶.ì.ö³Ý³çÛ³Ý

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑÑ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹¹»ñÁ ÏÏñÍù³·»ÕÓÇ ùù³ÕóÏ»ÕÇ íí³Õ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ··áñÍáõÙ. ³³ñ¹Ç ááñáß ÝÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñ ¨̈ ³³é³ç³ñÏÝ»ñ

(Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³)

²ØÜ Ø¼¶ Üúì² Íñ³·Çñ

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝÝå³ï³ÏÁ. ä³ñ½³µ³Ý»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý (ÎÎÐ) ¹»ñÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹³-
óáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý ·áñÍáõÙ, ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ·Çï³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ ³éÏ³ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ` ÎÎÐ-Ç Çñ³Ï³-
Ý³óÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝÝÛáõÃÝ ááõ ÙÙ»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ. ì»ñ³Ý³Ûí»É »Ý É³ÛÝ³Í³í³É 3 Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï-
í»É ¿ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ ÎÎÐ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 50-Çó 64 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷áñÓ ¿ ³ñí»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ
ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù»ç å³ñ½»É Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ Ï³Ù ÎÎÐ-Ç ÙÇçáóáí ÏñÍù³·»ÕÓÇ ãßáß³÷íáÕ áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»-
ñÁ: ì»ñÉáõÍí»É »Ý Ý³¨ ²ØÜ Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ËáñÑñ¹Ç 2002Ã. ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÎÎÐ-Ç Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý, ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»Ï-
Ý³µ³ÝÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÇ ³ñ·»ÉùÝ»ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¹»åù»ñÇ 60%-Ý áõÝ»ó»É ¿ >1ëÙ ïñ³Ù³·ÇÍ. ÝáõÛÝù³Ý ¹»åù
Ï³ñáÕ ¿ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ ÎÎÐ Å³Ù³Ý³Ï: ´³óÇ ³Û¹, 13 ï³ñÇ ³Ýó Çñ³Ï³Ý³óí³Í ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ñ½»óÇÝ,
áñ ÙÇ³ÛÝ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï³Ý³Ýó ËÙµáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µ³ñíáù ã»Ý, ù³Ý ÙÛáõë ËÙµÇ Ï³Ý³Ýó Ù³-
Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: Î³ñ¨áñí»É »Ý ÎÎÐ-Ç Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ï»ï»ñÁ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝ, íÇ½áõ³É
(ï»ëáÕ³Ï³Ý) ùÝÝáõÃÛáõÝ ¨ å³Éå³óÇ³ (ßáß³÷áõÙ), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý ÙÇûñÇÝ³Ï³óáõÙÁ,
µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý ÏñÃáõÙÝ áõ Ñ»ï³·³ ·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Çñ³-
Ï³Ý³óáõÙÁ:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ. ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ É³ÛÝ³Í³í³É ÏÇñ³éáõÙÁ ÏÝí³½»óÝÇ ³Ý³Ëï³ÝÇß, áã ÇÝí³½Çí
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ³ÝÑ³ñÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ` ³ÛëåÇëáí Çç»óÝ»Éáí Ñ³×³Ë ³Ýï»ÕÇ, Ã³ÝÏ³ñÅ»ù, áã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ ¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³óÝ»Éáí ÉáõÍÙ³Ý ûåïÇÙ³É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³: ÎÎÐ-Ý Ï³ñáÕ ¿ áñáß³ÏÇ Ý»ñ¹ñáõÙ
áõÝ»Ý³É µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó ÏáÕÙÇó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ·áñÍáõÙ ¨ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ
Ï³Ý³Ýó Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:

ÐÇÙÝ³Ï³Ý µµ³é»ñ. ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (ÎÎÐ), ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õ, Ù³Ùá·ñ³ýÇ³, in situ ù³ÕóÏ»Õ, ÏñÍù³-
·»ÕÓÇ µÝáõÃ³·ñÇã: 



Ý»ñ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ù»ç Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ BRCA1 ¨ BRCA 2 ·»-
Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, áñáÝóáí
ÑÝ³ñ³íáñ ¹³ñÓ³í ·»Ý³ÛÇÝ ³Û¹ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ
ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó ¹³ë»É µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµáõÙ [8]: àñ-
å»ë ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` ÎÎÐ
Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ¹»é¨ë Éáõñç ùÝÝ³ñÏÙ³Ý ³é³ñÏ³ ¿:

ò³íáù, ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Í ³é³çÁÝÃ³óÁ ãÇ
Ñ³Ý·»óñ»ÉÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ ³Ëïáñáß-
Ù³Ý ¿³Ï³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý: Ø³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÁ É³í³·áõÛÝ ¹»åùáõÙ áõÝÇ 85-90%
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ` 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó µ³ñÓñ Ï³Ý³Ýó
ßñç³ÝáõÙ, 40-Çó 50 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó Ùáï ½·³-
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë 75% ¿ ¨, Ñ³í³Ý³µ³ñ,
³í»ÉÇ ó³Íñ ÙÇÝã¨ 40 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó Ùáï 
[4, 9]: ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ 40-Çó 50 ï³ñ»Ï³Ý 
4 ÏÝáçÇó 1-Ç Ùáï Ù³Ùá·ñ³ýÇ³Ý ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÇ
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ: 

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý
¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë ëÏñÇÝÇÝ·Ç
³ÛëûñÇÝ³Ï µ³óÃáÕáõÙÝ»ñÁ Éñ³óÝáÕ ï³ñµ»ñ³Ï:

´³óÇ ³Û¹, Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý ëï³óí»É Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ,
³ÛëÇÝùÝ` ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ»-
ï³·³ÛáõÙ µÝáñáßí»É áñå»ë ³ñï»ý³Ïï Ï³Ù
µ³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝ: Î»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý å³-
ï³ëË³ÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³½-
Ù»É 50% ¨ Ï³Ëí³Í ¿ ÏÝáç ³ÝÑ³ï³Ï³Ý éÇëÏÇó,
ÇÝãå»ë Ý³¨ µáõÝª Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛ³Ý µÝáõÃ³·ñÇãÝ»-
ñÇó: ºÉÝ»Éáí ³ÛÝ ÷³ëïÇó, áñ ÙÇÝã¨ 50 ï³ñ»Ï³Ý
Ï³Ý³Ýó Ùáï Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹-
ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇí Ñ³Ï³ëáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ ¨ Ï»ÕÍ-¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³-
ï³µ³ñ µ³ñÓñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ß³ï ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñ áõ µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý Ù³Ùá·-
ñ³ýÇÏ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 50 ï³ñ»-
Ï³ÝÇó Ñ»ïá [1, 3]: ²Ûë ³Ù»ÝÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù ¨ë ÁÝ¹- 
·ÍáõÙ ¿ ÎÎÐ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõ-
ÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë [5], áñ ÎÎÐ-áí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý
ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß Ó¨»ñ, áñáÝù ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ
Ù³Ùá·ñ³ýÇ³Ûáí, ãÝ³Û³Í í»ñçÇÝÇë ¹»ñÁ ÏñÍù³-
·»ÕÓÇ ³Ý³Ëï³ÝÇß ÁÝÃ³óùáí ù³ÕóÏ»Õ áõÝ»óáÕ
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ó³Íñ ¿: Æ Ñ³-
í»ÉáõÙÝ ³ëí³ÍÇ` ÎÎÐ-Ý Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ³ÛÝ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áñ¨¿
å³ï×³éáí ã»Ý ³ÝóÝáõÙ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ï³ÝáÝ³-
íáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²ÛëåÇëáí, ÎÎÐ-Ý ÙÇ ß³ñù ³ÝíÇ×»ÉÇ ¹»ñ»ñ áõÝÇ
Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ̧ ñ³-

Ýáí áã ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ý³ËÏÇÝáõÙ
ãÑ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ßáß³÷íáÕ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ÛÉ¨
³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»-
ñÇÝ ÏñÃ»Éáõ Ï³Ý³Ýó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ, ¹ñ³
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÇ, íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë
Ý³¨ í³Õ ³ËïáñáßÙ³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ,
ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ¨ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ
³éáõÙáí [2]: 

²Ûëûñ ¹»é¨ë ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³ñ¹Ç³Ï³Ý ÙÝ³É
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Çñ³-
Ï³Ý³óÙ³Ý ¨ ¹ñ³ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý
ÑÙïáõÃÛ³Ý Ñ³ñóÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ,
»ñµ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿
áñáß³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý µ³óÃáÕáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï-
×³éÝ»ñÝ ³ÛÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÝ »Ý, »ñµ »ñÇï³ë³ñ¹
ÏÝáç Ùáï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ÇÝù-
Ý³½ÝÝÙ³Ùµ áñáß³ÏÇ ËÝ¹Çñ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ,
ë³Ï³ÛÝ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ÅËïíáõÙ ¿:
î³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ, Ý»ñ³éÛ³É ²ØÜ ¨ Î³Ý³¹³,
µÅÇßÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí³Í Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ³éÏ³ ¿ ÎÎÐ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
µ³ñ»É³íÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ [2]: 

¸»é¨ë ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ù»Í µ³½Ù³½³ÝáõÃÛáõÝ 
ÎÎÐ-Ç Ó»éÝ³ñÏÙ³Ý ³Ù»Ý³×Çßï Å³ÙÏ»ïÝ»ñÇ,
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ, 
ÎÎÐ-Ç ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ̈  ¹ñ³ óáõ-
óáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ï»ñÙÇÝ³µ³-
ÝáõÃÛáõÝ Ó¨³íáñ»Éáõ ³éáõÙáí: úñÇÝ³Ï, ø³ÕóÏ»ÕÇ
³Ù»ñÇÏÛ³Ý ³ëáóÇ³óÇ³ÛÇ 2003Ã. ³é³ç³ñÏÝ»ñáí
ÎÎÐ-Ý å»ïù ¿ ÏÝáç Ï³ÝáÝ³íáñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý
ùÝÝáõÃÛ³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ëÁ ÉÇÝÇ. 20-30 ï³ñ»-
Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ÛÝ Ï³ï³ñ»É
³éÝí³½Ý 3 ï³ñÇÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù, ÇëÏ 40 ï³ñ»Ï³Ý ¨
µ³ñÓñ, ³Ý³Ëï³ÝÇß Ï³Ý³Ýó` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³-
ñÇ: ²Ù»ñÇÏÛ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ³ëáóÇ³óÇ³Ý ³é³ç³ñ-
ÏáõÙ ¿ 40-Çó 49 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ ÎÎÐ
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1 Ï³Ù 2 ï³ñÇÝ Ù»Ï
³Ý·³Ù, ÇëÏ 50 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ
ï³ñÇÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù [2]: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÙÙ»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

Ø³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»-
ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù»Ù³ï»-
Éáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³-
óáõÃÛ³Ý Ù»ç ãßáß³÷íáÕ (áã-å³Éå³óÇáÝ) áõéáõóù-
Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»ñÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ß-
Ë³ñÑáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ: Ø»ñ Ý»ñÏ³ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ`

1. ³ÙµáÕç³óÝ»É ³ñ¹Ç µÅßÏ³Ï³Ý ·Çï³Ï³Ý ·ñ³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ïáõï³Ïí³Í í»ñçÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ,
å³ñ½»É, Ã» áñÝ ¿ ÎÎÐ ¹»ñÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»-
Õáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ̈  Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý
·áñÍáõÙ,
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2. Ý»ñÏ³Û³óÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý ·Çï³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ
³éÏ³ í»ñçÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÎÎÐ í»ñ³-
µ»ñÛ³É, ³Û¹ ÃíáõÙ ¹ñ³ ×Çßï Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ï»Ë-
ÝÇÏ³ÛÇ ¨ Ñ³Õáñ¹³·ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

àõëïÇ, í»ñÉáõÍí»É »Ý ëïáñ¨ Ýßí³Í É³ÛÝ³Í³í³É 
3 Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨
²ØÜ-áõÙ Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ËáñÑñ¹Ç ÏáÕ-
ÙÇó 2002Ã. Ý»ñÏ³Û³óí³Í ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë`

1. ²Ý·ÉÇ³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ Í³é³-
ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (NHS1) ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ»ï³-
½áïÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ

Üå³ï³ÏÁ` Ñ³Ù»Ù³ï»É Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ¨ ÎÎÐ
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 50-Çó 64 ï³ñ»Ï³Ý 1 ÙÇÉÇáÝ
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ: 

2. ²ØÜ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý
óáõó³¹ñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ (BCDDP2)

3. ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³Ý³¹³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ (CNBSS II3)

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿
ÙÇ³ÏÁ, áñÁ ÷áñÓ»É ¿ å³ñ½»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ ãßáß³÷-
íáÕ áõéáõóùÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¹»ñÁ ÏñÍù³·»Õ-
ÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù»ç: Î³Ý³¹³Ï³Ý
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç 50-59 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ûù å³-
ï³Ñ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùáí ï»Õ³µ³ßËí»É »Ý Ï³Ù ÎÎÐ
¨ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ, Ï³Ù ¿É ÙÇ³ÛÝ ÎÎÐ ËÙµÇ Ù»ç: ÎÉÇ-
ÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿
í»ñ³å³ïñ³ëïí³Í µáõÅùñáç ÏáÕÙÇó, áñÇ Ï³ï³-
ñáÕ³Ï³ÝÁ ÝáõÛÝù³Ý µ³ñÓñ ¿ (»Ã» áã ³í»ÉÇ
µ³ñÓñ), áñù³Ý Ù³ëÝ³·»ï-íÇñ³µáõÛÅÇÝÁ: 

4. ²ØÜ Ù³ëÝ³·Çï³óí³Í ËáñÑñ¹Ç 2002Ã. ³é³-
ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÎÎÐ ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ 

ø³ÕóÏ»ÕÇ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ³ëáóÇ³óÇ³Ý ÐÇí³Ý¹áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ (CDC4) Ñ»ï
Ñ³Ù³ï»Õ Ó»éÝ³ñÏ»ó ÙÇ ·áñÍÁÝÃ³ó, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ å»ïù ¿ Ùß³Ïí»ÇÝ ³é³ç³ñÏÝ»ñ ÎÎÐ Çñ³Ï³-
Ý³óÝ»Éáõ ¨ Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñ³ÏÁ µ³-
ñ»É³í»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ ³éÏ³
·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ïáõï³Ïí³Í
÷áñÓÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ã³÷áñáßÇãÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ: 

²ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ 2002Ã.
²ØÜ-áõÙ ëï»ÕÍí»ó Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹
(ÏáÙÇï»)` Ï³½Ùí³Í ³Ù»ñÇÏ³óÇ ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ
÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇó: ÊáñÑñ¹Ç ³éç¨ Ýå³ï³Ï ¿ñ
¹ñí»É µÅÇßÏÝ»ñÇ ¨ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ùß³Ï»É ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñ

1 NHS - National Health Service
2 BCDDP - Breast Cancer Demonstration Project
3 CNBSS II - Canadian National Breast Screening Study II
4 CDC - Center for Disease Control

ÎÎÐ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ¨ áñ³ÏÛ³É Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ-
Ý»ñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý
ËáñÑáõñ¹Á ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝùáõÙ å³ïñ³ëï»ó ÙÇ ½»ÏáõÛó, áñÁ ÙÇ ù³ÝÇ í»-
ñ³Ý³ÛáõÙÇó Ñ»ïá ³Ù÷á÷í»ó ¨ ³ÙµáÕç³óí»ó:

ºÉÝ»Éáí ÎÎÐ-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É ³éÏ³ ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÇó
¨ í»ñçÇÝÇë áõÝ»ó³Í ¹»ñÇ Ù³ëÇÝ ·Çï³Ï³Ý ³ß-
Ë³ñÑÇ Ó»éù µ»ñ³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇó, Ù»Ýù Ýå³ï³Ï³-
Ñ³ñÙ³ñ »Ýù ·ïÝáõÙ ëáõÛÝ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç
ÁÝ¹·ñÏ»É Ý³¨ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËÙµÇ ÏáÕÙÇó
å³ïñ³ëïí³Í ½»ÏáõÛóÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ç³ñÏÝ»-
ñÁ, áñáÝù í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý`

- ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Çñ³-
Ï³Ý³óÙ³Ý áñ³ÏÇÝ,

- ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹³·ñÙ³Ý/Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý
ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÇÝ:

ø³Ý½Ç ¹»é¨ë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³é
³ÛÝ, Ã» áñù³Ýáí ¿ ÎÎÐ-Ý Ýå³ëïáõÙ ÏñÍù³·»ÕÓÇ
ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³ÝÝ áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Çç»óÙ³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨` Ã» áñáÝù »Ý
ÎÎÐ-Ç ×Çßï Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»-
ñÁ, ³é³ç³ñÏÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ Ïáõï³Ï-
í³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³·ÇïáõÃÛ³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý
÷áñÓÇ íñ³: 

àñù³Ý ¿É Ñ»ï³ùñùÇñ ¿, µ³Ûó ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
ÙÇ Ù³ëÁ Ïáã ¿` áñáß³ÏÇ Ñ³ñó»ñÇ ßáõñç Ñ»ï³·³
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ áõÕÕáõÃ-
Û³Ùµ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ ³Ùáõñ ÑÇÙù ëï»ÕÍ»É
Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ËÝ³ÙùÇ Ù»ç ÎÎÐ-Ç í»ñ³-
µ»ñÛ³É Ï³Û³óí»ÉÇù áñáßáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

1. NNHS ÑÑ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

NHS Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÏñÍù³-
·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ùáï 5000 ¹»åù, áñáÝóÇó 60%-Á
»Õ»É ¿ >1ëÙ ïñ³Ù³·Íáí ÇÝí³½Çí ù³ÕóÏ»Õ: ÜáõÛÝ-
ù³Ý ¹»åù»ñ Ï³ñáÕ ¿ÇÝ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ ÎÎÐ
Å³Ù³Ý³Ï: Ø³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñí³Í ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ 18%-Á ÏñÍù³·»ÕÓÇ in situ
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñ ¿ÇÝ, áñáÝù ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ñ ÉÇÝÇ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ-
Û³Ùµ, ³ÛëåÇëáí` Ýí³½»óÝ»Éáí Ý³¨ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ·»ñ³ËïáñáßÙ³Ý
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ø³Ùá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñí³Í <1ëÙ ïñ³Ù³·Íáí ÇÝí³½Çí ù³ÕóÏ»ÕÇ
¹»åù»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 22%-Á Ï³ñáÕ ¿ñ µ³ó ÃáÕÝí»É 
ÎÎÐ-áí: Ð»ï¨³µ³ñ, Ù³Ùá·ñ³ýÇ³ÛÇ ó³ÝÏ³ó³Í
³é³í»ÉáõÃÛáõÝ ÎÎÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ å»ïù ¿ ùÝÝ³ñÏ-
íÇ <1ëÙ ïñ³Ù³·Íáí ÇÝí³½Çí ù³ÕóÏ»ÕÇ ³Ûë 22%
¹»åù»ñÇ Ñ³ßí³ñÏáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ Íáñ³Ý³ÛÇÝ in
situ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ³Ýáñáß Ãíáí ¹»åù»ñÇ ³éáõÙáí,
áñáÝù ã³Ëïáñáß»Éáõ å³ñ³·³ÛáõÙ Ï³ñáÕ »Ý í»-
ñ³Íí»É ÇÝí³½Çí ù³ÕóÏ»ÕÇ [4]:

32

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ººì ÜÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 33, NNo. 11



2. ²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Í³·áõÛÝ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ ¿, áñ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³ÙµáÕç 
10 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ
í»ñ³µ»ñÛ³É Ù³ñ¹Ï³Ýó Çñ³½»Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓ-
ñ³óñ»ó ³ÛÝ ³ëïÇ×³ÝÇ, áñ ÝáõÛÝÇëÏ ëÏñÇÝÇÝ·³-
ÛÇÝ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý
áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ ãÑ³ÛïÝ³µ»ñí³Í
¹»åù»ñÁ µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ñ»Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ
ÏáÕÙÇó å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÇÝùÝ³½ÝÝáõÙÝ»ñÇ ßÝáñÑÇí:
NHS Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹ñ³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿É
³ÛÝ ¿, áñ Ñ³ÝñáõÃÛáõÝÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ
ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Íñ³·ñ»ñÁ ëÏë»ó ÁÝÏ³É»É áñå»ë
§ù³ÕóÏ»ÕÇ í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý¦ ·áñÍÁÝÃ³ó:

²ØÜ BBCDDP ÍÍñ³·ñÇ ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

ÎñÍù³·»ÕÓÇ <1ëÙ ïñ³Ù³·Íáí ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åù»-
ñÇ 39%-Á Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÎÎÐ-áí:

3. ÎÎ³Ý³¹³ÛÇ CCNBSS III ÑÑ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ

13 ï³ñÇ ³Ýó Çñ³Ï³Ý³óí³Í ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ñ½»óÇÝ, áñ ÙÇ³ÛÝ Ù³Ùá·ñ³-
ýÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í Ï³Ý³Ýó ËÙµáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý
óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µ³ñíáù ã¿ÇÝ, ù³Ý ÙÛáõë ËÙµÇ
Ï³Ý³Ýó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

²ÛëåÇëáí, ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ãÏ³Ý Ñ³í³ëïÇ ³å³óáõÛóÝ»ñ ³é ³ÛÝ,
áñ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ áã å³Éå³-
óÇáÝ/ãßáß³÷íáÕ áõéáõóùÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý
Çç»óÙ³ÝÁ:

´³óÇ ³Û¹, Ï³Ý³¹³Ï³Ý ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Ç
¹»ñ¨ Ñ³Ý»ó Ý³¨ Ù³Ùá·ñ³ýÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý
³é³ç³óñ³Í áñáß ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ. ÏáÙ-
µÇÝ³óí³Í ëÏñÇÝÇÝ·Ç ËÙµáõÙ µ³ñáñ³Ï áõéáõóù-
Ý»ñÇ µÇáåëÇ³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
3 ³Ý·³Ù µ³ñÓñ ¿ñ ÙÇ³ÛÝ ÎÎÐ Ï³ï³ñí³Í ËÙµÇ
Ñ³Ù»Ù³ï:

4. ²²ØÜ ÙÙ³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËËáñÑñ¹Ç ³³é³ç³ñÏáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Á ÷³ëï»É ¿, áñ Ù³Ùá·-
ñ³ýÇ³Ý ¨ ÎÎÐ ã»Ý Ï³ñáÕ ÷áË³ñÇÝ»É Ù»ÏÁ ÙÛáõ-
ëÇÝ: Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÑñ¹Ç ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÝ áõÕÕí³Í »Ý`

1. ÏñÍù³·»ÕÓÇ µáõÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ,
2. Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÇ ³ñ·»ÉùÝ»ñÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³ÝÁ:

ÎñÍù³·»ÕÓÇ µµáõÝ ÏÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑÑ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÝ
áõÕÕí³Í ³³é³ç³ñÏÝ»ñ

³. Øß³Ï»É ã³÷áñáßÇãÝ»ñ ÎÎÐ Ñ³Ù³ñ` Ý»ñ³é»Éáí
Ñ»ï¨Û³É Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ï»ï»ñÁ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, ï»ëáÕ³Ï³Ý (íÇ-
½áõ³É) ùÝÝáõÃÛáõÝÁ ¨ å³Éå³óÇ³Ý (ßáß³÷áõÙÁ):
µ. Êñ³Ëáõë»É ÎÎÐ-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É Ùß³Ïí³Í ã³÷á-
ñáßÇãÝ»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ:

1.ÎñÍù³·»ÕÓÇ µµáõÝ ÏÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑÑ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åå³ïÙáõÃÛáõÝÁ

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ, áñÁ µÝáñáßáõÙ ¿ å³-
óÇ»ÝïÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ïÙáõÃÛáõ-
ÝÁ, ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ éÇëÏÁ
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

î»ëáÕ³Ï³Ý ((íÇ½áõ³É) ··Ý³Ñ³ïáõÙ

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ½ÝÝáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõó ³é³ç ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ å³óÇ»ÝïÇÝ Çñ³½»Ï»É: Ü³ å»ïù ¿ ÝëïÇ
Ó»éù»ñÝ ³½¹ñ»ñÇÝ ë»ÕÙ³Í: ²Ûë ¹ÇñùÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ
Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í ÏñÍù³ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÏÍÏíáõÙ »Ý, ¨ ¹ñ³-
Ýáí ÇëÏ ¹ÛáõñÇÝ ¿ ¹³éÝáõÙ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ áõ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³-
µ»ñáõÙÁ:

ä³Éå³óÇ³

î»ëáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿
ßáß³÷»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏáõñÍùÁ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó ÉÇÙ-
ý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: 

¸ÇñùÁ. ²ÝáõÃ³ÛÇÝ, í»ñ³Ýñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ëïáñ³Ýñ³-
Ï³ÛÇÝ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ ßáß³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ
å³óÇ»ÝïÁ å»ïù ¿ ÝëïÇ: ÎñÍù³·»ÕÓÇ å³Éå³-
óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ å³óÇ»ÝïÁ å»ïù ¿ å³éÏÇ` ÝáõÛÝ
ÏáÕÙÇ Ó»éùÁ ¹Ý»Éáí ·ÉËÇ ï³Ï, áñå»ë½Ç ¹ñ³Ýáí
ÇëÏ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ íñ³ Ñ³ñÃ»óÝÇ ÏñÍù³-
·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÁ, ³ÛëåÇëáí Ý³¨ å³Ï³ë»óÝ»Éáí
ßáß³÷íáÕ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³ëïáõÃÛáõ-
ÝÁ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÇ íñ³ Ñ»ï³½áïíáÕ
ÑÛáõëí³ÍùÁ å»ïù ¿ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë µ³ñ³Ï ÉÇÝÇ: Ð»-
ï³½áïáÕÁ å»ïù ¿ ½ÝÝíáÕ áÕç ï»Õ³Ù³ëÁ ï»ëÝÇ:

ÜÏ³ñ 11. ä³óÇ»ÝïÇ ¹ÇñùÁ ¨ å³Éå³óÇ³ÛÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÁ ÎÎÐ-Ç
Å³Ù³Ý³Ï
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ÜÏ³ñ 1*-áõÙ óáõÛó »Ý ïñí³Í ÏñÍù³·»ÕÓÇ
É³ï»ñ³É ¨ Ù»¹Ç³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ: êÉ³ùÝ»ñáí
å³ïÏ»ñí³Í ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó ·Í»ñÇ Ù»Ãá¹áí
Çñ³Ï³Ý³óí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ:

Þñç³·ÇÍÁ. Ð»ï³½áïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÁÝïñ»É
Ñ»ï¨Û³É »½ñ³·ÇÍÁ. Ý»ñù¨` ÙÇçÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·Íáí,
ëïáñÏñÍù³ÛÇÝ ³Õ»Õáí` ÙÇÝã¨ ÑÇÝ·»ñáñ¹-í»ó»-
ñáñ¹ ÏáÕÁ, í»ñ` ¹»åÇ ÏñÍáëÏñÇ ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ »½ñÁ, ¨
»ï` ¹»åÇ ÙÇçÇÝ ³ÝáõÃ³ÛÇÝ ·ÇÍÁ:

àñáÝÙ³Ý ÓÓ¨Á. ÎñÍù³·»ÕÓÇ ³ÙµáÕç ÑÛáõëí³ÍùÁ
å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïíÇ` §áõÕÕ³Ñ³Û³ó Å³å³í»ÝÇ¦
»Õ³Ý³Ïáí (ÝÏ³ñ 1): Æ ¹»å, Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í í»ñ-
ÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ
ÝÏ³ï»ÉÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ §ÏáÝó»ÝïñÇÏ
ßñç³ÝÝ»ñÇ¦ Ï³Ù §×³é³·³ÛÃ³Ó¨ ßÛáõÕÇ¦ »Õ³Ý³Ï-
Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ` »ÉÝ»Éáí Çñ ³í»ÉÇ Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï
ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý ï»Õ³Ù³ëÇó: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ å»ïù
¿ ëÏë»É ³ÝáõÃ³÷áëÇó:

Þáß³÷áõÙÁ

Ð»ï³½áïáÕÁ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍÇ ÙÇçÇÝ »ñ»ù
Ù³ïÝ»ñÇ µ³ñÓÇÏÝ»ñÁ` ³Ù»Ý ³Ý·³Ù Ù»Ï ÏñÍù³-
·»ÕÓÁ ßáß³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí (ÝÏ³ñ 2): äïáõÏÇ
íñ³ ¨ ¹ñ³ ï³Ï ·ïÝíáÕ ÑÛáõëí³ÍùÁ å»ïù ¿ ßáß³-
÷»É, áã Ã» ×½Ù»É: Ö½ÙáõÙÁ Ñ³×³Ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»ó-
Ý»É åïáõÏÇó ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨
³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÇ: òáõó³Ù³ïÇ,
»ññáñ¹ ¨ ãáññáñ¹ Ù³ïÝ»ñÇ µ³ñÓÇÏÝ»ñÁ Ï³-
ï³ñáõÙ »Ý ÷áùñ ßñç³Ý³Ó¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñ, Ï³ñÍ»ë
ßáß³÷áõÙ »Ý Ù»ï³Õ³¹ñ³ÙÇ »½ñÁ:

ÜÏ³ñ 22. ä³Éå³óÇ³ÛÇ ï»ËÝÇÏ³Ý

ÎñÍù³·»ÕÓÇ í»ñÇÝ ¹ñë³ÛÇÝ ù³éáñ¹³Ï³ÝáõÙ ¨
åïáõÏÇ áõ Ñ³ñåïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ï³Ï ·ïÝíáÕ
ÑÛáõëí³ÍùÁ å»ïù ¿ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï Ñ»ï³½áï»É,
ù³Ý½Ç ¹ñ³Ýù »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³-
Ï³Ý »ñÏáõ Ñ³ïí³ÍÁ: 

*ÜÏ³ñÝ»ñÁ í»ñ³ïåíáõÙ »Ý ÑÕíáÕ ³ÕµÛáõñÇ ([2]) ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ùµ:

ÖÝßáõÙÁ/ë»ÕÙáõÙÁ

ø³Ý½Ç Ñ»ï³½áïíáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ
Ñ³ïí³Í, ÏñÍù³·»ÕÓÇ íñ³ ×ÝßáõÙÁ å»ïù ¿ ·áñ-
Í³¹ñ»É Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ` Ã»Ã¨, ÙÇçÇÝ ¨ ËáñÁ,
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ÙÇçÇÝ
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨ Ý»ñù¨, ¹»åÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³-
ïÁ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí (ÝÏ³ñ 3): Ð»ï³½áïáÕÁ
å»ïù ¿ Ù³ïÝ»ñÇ µ³ñÓÇÏÝ»ñáí Ï³ï³ñÇ »ñ»ù
ßñç³Ý`Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ
Ù»Í³óÝ»Éáí ÑÛáõëí³ÍùÇ íñ³ ·áñÍ³¹ñíáÕ ×ÝßÙ³Ý
³ëïÇ×³ÝÁ (»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ÙÇçÇÝ ·Íáí ¨ Ý»ñù¨`
¹»åÇ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ å³ïÁ): 

ÜÏ³ñ 33. ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÑÛáõëí³ÍùÇ å³Éå³óÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï
ÏÇñ³éíáÕ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ³ç ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÙÇç³ÓÇ·
Ïïñí³ÍùáõÙ

2. ²²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÙÙ»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ ááõ ··ñ³ÝóáõÙÁ

³. Ð³ßí»ïíáõÃÛ³Ý Ù»ç å»ïù ¿ ³ñÓ³Ý³·ñí»Ý
å³óÇ»ÝïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»-
ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÎÎÐ-Ç ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁª áñå»ë Ï³Ù
ÝáñÙ³É/µ³ó³ë³Ï³Ý, Ï³Ù áã ÝáñÙ³É/³Ëï³µ³Ý³-
Ï³Ý:

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ÇÝù-
ÝÇÝ ãÇ Ï³ñáÕ Ñëï³Ï ï³ñµ»ñ³Ï»É µ³ñáñ³Ï
áõéáõóùÁ ã³ñáñ³ÏÇó: ÎÎÐ-Ç íÇ½áõ³É (ï»ëáÕ³-
Ï³Ý) ¨ ßáß³÷Ù³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ
Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÙÁ ¹ÛáõñÇÝ ËÝ¹Çñ ã¿, ù³ÝÇ áñ å³-
óÇ»ÝïÇÝ ³éÝãíáÕ ÙÇ ß³ñù ·áñÍáÝÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý
³Ý¹ñ³¹³éÝ³É ¹ñ³Ýó íñ³. ûñÇÝ³Ï` ï³ñÇùÁ,
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ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ, ÑÛáõëí³ÍùÇ ËïáõÃ-
ÛáõÝÝ áõ Ñ³Ý·áõó³íáñáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: ÎÎÐ-Ç ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝÙ³Ý ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý
ÙÇûñÇÝ³Ï³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ÏñÍù³·»ÕÓÇ
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý
³é³í»É ×ß·ñïÙ³ÝÝ áõ Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÎÎÐ-Ç ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ å»ïù ¿
Ù»ÏÝ³µ³Ý»É 2 »Õ³Ý³Ïáí`

o ÝáñÙ³É/µ³ó³ë³Ï³Ý. ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ãÇ
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É áñ¨¿ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ Ï³Ù Ï³ëÏ³-
Í»ÉÇ ·áÛ³óáõÃÛáõÝ,

o áã ÝÝáñÙ³É. ÏñÍù³·»ÕÓ»ñáõÙ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ` ½ÝÝÙ³Ý Ï³Ù ¿É ßáß³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï,
áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ Ï³Ù ¿Éª áõÕ»·ñáõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý
Ù³ëÇÝ:

3. ÐÐ»ï³·³ ÑÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ

ÎÎÐ-Ç Ï³ñ¨áñ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇó ¿ Ñ»ï³·³ ÑëÏá-
ÕáõÃÛáõÝÁ

o ÝáñÙ³É/µ³ó³ë³Ï³Ý ÎÎÎÐ-ÇÇ ¹¹»åùáõÙ

ÎÎÐ-Ç µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³·³
×Çßï ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿`

- ÏñÏÝ³ÏÇ ÎÎÐ Ñ³çáñ¹ ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³
Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ï³Ù

- Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³éáÕç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

o áã ÝÝáñÙ³É ÎÎÎÐ-ÇÇ ¹¹»åùáõÙ.

- µáõÅ³ßË³ïáÕÁ ãå»ïù ¿ ³Ýï»ëÇ áã ÝáñÙ³É
³ñ¹ÛáõÝùáí ÎÎÐ-Ý, »Ã» ÝáõÛÝÇëÏ Ù³Ùá·ñ³ýÇ³-
Ûáí Ï³Ù ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Ù»Ãá-
¹áí ëï³óí»É ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù,

- µáõÅ³ßË³ïáÕÁ å»ïù ¿ ÑëÏÇ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ë-
Ë³Ý í³ñáõÛÃ áõÕ³ñÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý µáÉáñ
íÇ×³Ñ³ñáõÛó Ï³Ù ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ, ÙÇÝã¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µ³í³ñ³ñ Éáõ-
ÍáõÙ ëï³Ý³ÉÁ, Ó»éÝ³ñÏ»Éáí ëïáñ¨ Ýßí³Í
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ,

- µáÉáñ áõÕ»·ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ Ñ³í³ë-
ïÇ³Ý³É, áñ ÎÎÐ-Ç ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Õáñ¹-
Ù³Ý/³ËïáñáßÙ³Ý Ã»ñÃÇÏÇ Ù»Ï ûñÇÝ³ÏÁ
áõÕ³ñÏíáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÝ³·»ïÇÝ, áñÁ å»ïù ¿
Çñ³Ï³Ý³óÝÇ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹ñ³Ýù »Ý`

-ÏñÏÝ³ÏÇ ÎÎÐ,

-Ñ³í³Ý³Ï³Ý µ³ñáñ³Ï ·áÛ³óáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ,

-áõÕ»·ñáõÙ ÏñÍù³·»ÕÓÇ Ù³ëÝ³·»ïÇ Ùáï,

-ÏñÍù³·»ÕÓÇ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÙ

(áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝ, Ù³Ùá·ñ³ýÇ³,
Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³ÝÏ³ñáõÙ),

-³ëåÇñ³óÇ³,

-µÇáåëÇ³ (Ù³ßÏÇ ÙÇçáí Ï³Ù Ñ³ïáõÙáí/¿ùë-
óÇ½ÇáÝ):

ÐëÏáÕ³Ï³Ý ³³Ûó»ñÇ ÏÏ³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ÅÅ³Ù³Ý³Ï³-
óáõÛóÁ

-ÎÎÐ-Ç ÝáñÙ³É ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí 40 ̈  µ³ñÓñ ï³ñÇ-
ùÇ Ï³Ý³Ýó Ùáï` ÏñÏÝ³ÏÇ, 

-ÎÎÐ-Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É áñå»ë ÏÝáç Ï³Ýá-
Ý³íáñ ³éáÕç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÙÇ Ù³ë,

-ÎÎÐ-Ç ÝáñÙ³É ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí 40-Çó ó³Íñ ï³ñÇ-
ùÇ Ï³Ý³Ýó Ùáï ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ÉÇÝ»É, 

-²Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ñ»ï³-
·³ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ³é³çÇ-
Ï³ 6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

Ð³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝ

ºÃ» ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, ³å³ Ñ»-
ï³½áïáÕÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóÇ ³ÛÉ µÅÇßÏÝ»-
ñÇ Ñ»ï, ³Û¹ ÃíáõÙ é³¹ÇáÉá·Ç, ûÝÏáÉá·Ç,
íÇñ³µáõÛÅÇ ¨ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñáí ½µ³ÕíáÕ
³ÛÉ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ñ»ï:

ÐëÏáõÙª ÑÑ³Ùá½í»Éáõ ÑÑ³Ù³ñ, ááñ ááõÕ»·ñáõÙÝ ÇÇñ³Ï³-
Ý³óí»É ¿¿

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÑëÏáõÙ, áñå»ë½Ç Ñ³-
í³ëïÇ³Ý³É, áñ ÑÇí³Ý¹Ý ³Ûó»É»É ¿ áõÕ»·ñíáÕ
µáõÅÑ³ëï³ïáõÃÛáõÝ: ²Ûë ³éáõÙáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, ÑÇß»óáõÙÝ»ñ,
áõÝ»Ý³É å³óÇ»ÝïÝ»ñÇÝ »ï Ï³Ýã»Éáõ ¨ ÑÇß»óáõÙ-
Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ· ¨ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ`
ÑÇí³Ý¹Çó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ñÓ³·³Ýù ëï³Ý³-
Éáõ ³ÏÝÏ³ÉÇùáí: 

II. ÎÎÎÐ-ÇÇ ÏÏ³ï³ñáÕ³Ï³ÝÇ ³³ñ·»ÉùÝ»ñÇ ÑÑ³ÕÃ³Ñ³-
ñáõÙÁ

Ðëï³Ï ¨ ×Çßï ÎÎÐ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏáÙÇ-
ï»Ý ³é³ç³ñÏ»É ¿ ³ßË³ï»É Ñ»ï¨Û³É áõÕÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñáí`

³. ÎÎñÍù³·»ÕÓÇ ÏÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÑÑ»ï³½áïáõÃÛáõÝ
Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ µµáõÅ³ßË³ïáÕÇ íí»ñ³å³ïñ³ë-
ïáõÙ

ì»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ï³-
éáõóí»Ý ³éÏ³ ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ñ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ ¨
ÁÝ¹·ñÏ»Ý Ñ»ï¨Û³É µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ`

-¹Ç¹³ÏïÇÏ ÝÛáõÃ»ñ,

-óáõó³¹ñÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñ` ï»ë³Å³å³í»Ýáí Ï³Ù
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óáõó³¹ñÙ³Ùµ, ÎÎÐ-Ç Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ ï»ëÝ»Éáõ
Ñ³Ù³ñ,

-·áñÍÝ³Ï³Ý áõëáõóáõÙ áõ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý
³ç³ÏóáõÙ:

Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÷áñÓ Ó»éù µ»ñ»Ý ¨ ÑÙï³-
Ý³Ý ÎÎÐ-Ç Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ` û·ï³·áñÍ»-
Éáí ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÝ»ñ, ³ÝÙÇç³Ï³Ý
Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³å áõÝ»Ý³Éáí ¹³ë³í³Ý¹áÕÇ Ñ»ï:

µ. ÐÐ³Ýñ³ÛÇÝ ÏÏñÃáõÃÛáõÝ

ÎáÙÇï»Ý ³é³ç³ñÏ»É ¿ Ëñ³Ëáõë»É ¨ ³ç³Ïó»É
ÎÎÐ-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³ÝÁ, áñå»ë-
½Ç Ï³Ý³Ûù`

-ÇÙ³Ý³Ý, Ã» ÇÝã ¿ å»ïù ëå³ë»É ÎÎÐ-Çó ¨ Ñ»ï³-
·³ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ³Ûó»ñÇó,

-Ñ³ëÏ³Ý³Ý ÎÎÐ-Ç ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ã»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³ÝÇó µËáÕ ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ý»ñÁ,

-Í³ÝáÃ³Ý³Ý Çñ»Ýó ÇëÏ ÏñÍù»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÇ
Ñ»ï, áñáÝó ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ:

·. ¶¶Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³³ßË³ï³Ýù ̈̈  ááñ³ÏÇ µµ³-
ñ»É³íáõÙ

ÎáÙÇï»Ý ³é³ç³ñÏ»É ¿ Ý³¨ ³ç³Ïó»É ¨ Ëñ³Ëáõ-
ë»É ÎÎÐ-Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ áÉáñïÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³-
Ý³óíáÕ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»ï¨Û³É
Ñ³ñó»ñÇ ßáõñç` 

-ÎÎÐ-Ç ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ý Ý³Ë-
Ý³Ï³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ-
í³Í ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáõÃ³·ñ»ñÇ ¨ ÎÎÐ-Ç
Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ×Çßï Å³Ù³Ý³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ

Æ¹»³É³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ, »Ã» ³ËïáñáßáõÙÁ ëÏñÇÝÇÝ·Ç
ÙÇçáóáí Ñ³ëóíÇ ³ÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, áñ ³é³í»É
Ýí³½ Í³Ëë»ñáí ¨ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ é»ëáõñëÝ»ñáí ÑÝ³-
ñ³íáñ ÉÇÝÇ Ñ³ëÝ»É ßáß³÷»ÉÇ áõ ³é³í»É Ù»Í ³ñ¹-
ÛáõÝùÝ»ñÇ, áõ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ý³¨
Ýí³½»óíÇ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ. Ï³ñÍáõÙ »Ýù, áñ
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Çñ
Ù»ç áõÝÇ ³ÛëûñÇÝ³Ï Ù»Í Ý»ñáõÅ: 

Ð³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Çñ³½»ÏáõÃÛ³Ý
µ³ñÓñ³óáõÙÁ NHS Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Çç»óñ»ó
ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ãÑ³ÛïÝ³µ»ñí³Í, µ³ñÓÇ-
ÃáÕÇ ¹»åù»ñÇ ÃÇíÁ: ÎÎÐ ³í»ÉÇ É³ÛÝ³Í³í³É ÏÇ-
ñ³éáõÙÁ ÏÝí³½»óÝÇ ³Ý³Ëï³ÝÇß, áã ÇÝí³½Çí
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ³ÝÑ³ñÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, ³ÛëåÇ-
ëáí å³Ï³ë»óÝ»Éáí Ñ³×³Ë ³Ýï»ÕÇ, Ã³ÝÏ³ñÅ»ù,
áã ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÇ ÃÇíÁ, ¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ÏÏ»ÝïñáÝ³óÝÇ ÉáõÍ-
Ù³Ý ûåïÇÙ³É ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ [3]: 

ÎÎÐ-Ý Ï³ñáÕ ¿ áñáß³ÏÇ Ý»ñ¹ñáõÙ áõÝ»Ý³É µáõÅ³ß-
Ë³ïáÕÝ»ñÇ ¨ Ï³Ý³Ýó ÏáÕÙÇó ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³Õó-
Ï»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ·áñÍáõÙ,
³ÛÝ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ Ñ»ï³·³ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÝ³Ù-
ùÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²é³ç³ñÏÝ»ñÁ, áñáÝù
µ»ñí»É »Ý í»ñáÑÇßÛ³É Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÑñ¹Ç
ÏáÕÙÇó, µÅßÏ³Ï³Ý ³ßË³ñÑáõÙ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ÏÉÇ-
ÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»ñÇ ßáõñç Ó¨³íáñíáÕ
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ³é³çÇÝ ù³ÛÉ»ñÇó »Ý,
¨ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ ³í»ÉÇ ß³ï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ
Ý»ñ·ñ³íí³Í ÉÇÝ»Ý ÝÙ³ÝûñÇÝ³Ï ·áñÍÁÝÃ³óÝ»-
ñáõÙ: Ø³Ýñ³ÏñÏÇï ³É·áñÇÃÙÝ»ñ áõ ÙÇç³ÙïáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³ñÏ»Éáõ ÷áË³ñ»Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý
ËáñÑáõñ¹Á Ý»ñÏ³Û³óñ»ó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³ñ·Ç ³é³-
ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷³Ã»Ã, áñáÝù Çñ»Ýó Ù»ç ÁÝ¹·ñ-
ÏáõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù Ï³ñ¨áñ Ã»Ù³Ý»ñ ¨ ëÏ½µáõÝùÝ»ñ:
²Ûë ³é³ç³ñÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ùáõñ ÑÇÙù »Ý ÏÉÇÝÇÏ³-
Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý í»ñ³å³ï-
ñ³ëïÙ³Ý, Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³Ý ¨ ·Çï³Ñ»ï³½á-
ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý
Ñ³Ù³ñ:
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Î.¾. ²¹³ÙÛ³Ý

ì³Õ³Å³Ù ÍÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ
²å³óáõóáÕ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ýáñ Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ

(Ð³Ù³Ï³ñ·í³Í í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³)

²ØÜ Ø¼¶ Üúì² Ìñ³·Çñ

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÝÝå³ï³ÏÁ. ²Ù÷á÷»É í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý (¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ), ³Ëï³ÍÝáõÃÛ³Ý (å³Ãá·»Ý»½Ç),
³ËïáñáßÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÝÝÛáõÃÝ ááõ ÙÙ»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ. øáùñ»ÛÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛÇó ÁÝïñí»É »Ý Ã»Ù³ÛÇÝ í»ñ³µ»ñáÕ Ù»Ï ï³ëÝÛ³ÏÇó ³í»ÉÇ
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñ` ÙÇ³ÛÝ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí í»ñÉáõÍ³Ï³Ý Ñá¹í³ÍÝ»ñ:

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. àñù³Ý Ï³ñ× ¿ ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÁ ̈  áñù³Ý ÷áùñ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ å³ñ³ÝáóÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ Ñ³Ûï-
Ý³µ»ñ»Éáõ å³ÑÇÝ, ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý (ìÌ) Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 22 ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá å³ñ³Ýáó³Ñ»ß-
ïáó³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏáõÙ ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ 50 Ý·/ÙÉ ·»ñ³½³ÝóáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³ó³Í éÇëÏÇ Ñ»ï: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ãÏ³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ ÷³ëï»Éáõ, áñ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É
í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Â» Ñ»ßïáó³ÛÇÝ, Ã» ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ åñá·»ëï»ñáÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³-
½»óÝ»É í³Õ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ìÆìÌ) Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³ñ»É³í»É Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ï³ñ-
×³ó³Í ³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏ áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýó Ùáï: êå³éÝ³óáÕ ÆìÌ Å³Ù³Ý³Ï µ»ï³ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ
³å³óáõóí³Í ã¿: ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý
³éáÕç³Ï³Ý Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ ëñáõÃÛáõÝÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ãÏ³Ý Ñëï³Ï ³å³óáõÛóÝ»ñ ó»ñíÇÏ³É ßáõñçÏ³ñÇ
(ë»ñÏÉÛ³Å) ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É, ¨ Ù»Ãá¹Ç Ñ»ï³·³ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³ñóÝ ³Ýáñáß ¿:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ. ìÌ ³Ëïáñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí å»ïù ¿ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³é»É Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ëáÝá·ñ³ýÇ³Ý ¨ ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ Ã»ë-
ïÁ: ìÌ í³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É ³å³óáõóí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ¹»Õ»ñÁ ¨ Ññ³Å³ñ-
í»É Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ ÙÇçáóÝ»ñÇó: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý µµ³é»ñ. ëå³éÝ³óáÕ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ (êÆìÌ), ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ Ã»ëï (üüÂ), ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³-
ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ (²äº), Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (ÐÒÐ):
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ì³Õ³Å³Ù »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÙÇÝã¨ 37 ß³-
µ³ÃÁ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²éáÕ-
ç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÇÝùÝ³µ»ñ (50%)
Ï³Ù åïÕ³çñ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ³ñï³ÑáëùÇó Ñ»ïá
(30%): ØÝ³ó³Í 20%-Á ÉÇÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ å³ï×³é-
Ý»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý` åñ»¿ÏÉ³ÙåëÇ³Ý, åïÕÇ Ý»-
ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨
µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù Ï³Ù Û³Ã-
ñá·»Ý: ²ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ` Ã» ½³ñ·³ó³Í ¨ Ã»
½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃíÇ ½·³ÉÇ ³×: ì»ñçÇÝ 
25 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ²ØÜ-áõÙ ³ÛÝ Ï³½Ù»É ¿ ÙÇçÇ-
ÝÁ 35%` 2005-ÇÝ 12,7% 1981-ÇÝ 9,4%: ²ÛëåÇëáí`
²ØÜ-áõÙ ³Ù»Ý 8-ñ¹ »ñ»Ë³Ý í³Õ³Å³Ù ÍÝáõÝ¹ ¿ [1]:

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ ³éáõÙáí í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Éñ³óáõóÇã µ»é »Ý å»ï³Ï³Ý
µÛáõç»Ç íñ³: úñÇÝ³Ï` ²ØÜ-áõÙ ³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÝÇ
íñ³ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 13 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇçÇÝÁ
Í³ËëíáõÙ ¿ 51000 ¹áÉ³ñ: ä»ñÇÝ³ï³É Ù³Ñ³óáõÃ-
Û³Ý Ï³éáõóí³ÍùáõÙ  í³Õ³Å³Ù ÍÝí³ÍÝ»ñÁ Ï³½-
ÙáõÙ »Ý 75%: Ä³ÙÏ»ï³ÛÇÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ
Ñ³Ù»Ù³ï í³Õ³Å³Ù ÍÝí³ÍÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý-
¹³óáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáõÛÝå»ë ½·³ÉÇ µ³ñÓñ ¿:
²éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë` ßÝã³é³Ï³Ý
¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ, ÇÙáõ-
Ý³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ

ÙÇÝã¨ 31-ñ¹ ß³µ³ÃÁ ÍÝí³ÍÝ»ñÇ Ùáï 16 ³Ý·³Ù
µ³ñÓñ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ÍÝí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï [2]:

ì³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ éÇëÏÇ
·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý` ³Ý³ÙÝ»½áõÙ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃÛáõÝÁ, µ³½Ù³åïáõÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ, å³ñ³Ýá-
ó³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ³ñ·³Ý¹Ç ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ³ñ³ïÝ»ñÁ, ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ ÁÝÃ³óùáõÙ
Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 17-Çó ó³Íñ ̈  35-Çó µ³ñÓñ ï³-
ñÇùÁ, ³Ýµ³í³ñ³ñ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ,
ëïñ»ëÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³-
ÑáõÙÁ, ÍË»ÉÁ, ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉ: ²Û¹áõ-
Ñ³Ý¹»ñÓ, éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ áñáßÇã
ã¿` í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í Ï³Ý³Ýó ³í»ÉÇ ù³Ý Ï»-
ëÁ ãáõÝÇ éÇëÏÇ áñ¨¿ ·áñÍáÝ [2]:

Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ãáñë ÑÇÙÝ³Ï³Ý
Ù»Ë³ÝÇ½Ù: ²é³çÇÝ` ëïñ»ëÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï
Ù³Ûñ-åïÕ³ÛÇÝ ÑÇåáÃ³É³Ùáõë-ÑÇåáýÇ½-Ù³Ï»ñÇ-
Ï³ÙÝ»ñ ³é³ÝóùÇ í³Õ³Å³Ù ³ÏïÇí³óáõÙÝ ¿: ºñÏ-
ñáñ¹` ËáñÇá-¹»óÇ¹áõ³É Ù³Ï»ñ»ëÇ Ï³Ù Ñ³Ù³-
Ï³ñ·³ÛÇÝ (åÇ»ÉáÝ»ýñÇï, Ãáù³µáñµ) ³éÏ³ í³-
ñ³ÏÝ»ñÝ áõ µáñµáùáõÙÝ ¿: ºññáñ¹` ¹»óÇ¹áõ³É ³ñ-
ÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý` ß»ñï³½³ïÙ³Ý Ï³Ù
»ÝÃ³ËáñÇáÝÇÏ Ñ»Ù³ïáÙ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý
å³ï×³éáí: ºí í»ñç³å»ë ãáññáñ¹` ³ñ·³Ý¹Ç ³Ë-
ï³µ³Ý³Ï³Ý Ó·í³ÍáõÃÛ³Ý, ³ñ·³Ý¹Ç ½³ñ·³ó-
Ù³Ý ³ñ³ïÇ, µ³½Ù³åïáõÕ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù
·»ñçñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿ [2]:

ì³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ
Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éáõÙ »Ý ÇÝãå»ë ùÇÙÇ³-
Ï³Ý Ã»ëï»ñ` ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É
Ï»Ýë³ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý` ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³-
ñáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»-
ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (ÐÒÐ): ì³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³ñ·³Ý¹Ç å³-
ñ³ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³é³çÇÝ
³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ æ.Ú³ÙëÇ Çñ³Ï³Ý³óñ³Í
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý` 1996Ã. Ññ³ï³ñ³Ïí³Í §ä³ñ³-
ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃÛ³Ý éÇëÏÁ¦ í»ñÉáõÍ³Ï³Ý Ñá¹í³ÍáõÙ:
Ð³Ù³Ó³ÛÝ ³Û¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ`
³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ Ù»-
Í³óÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 35 ß³µ³Ã³Ï³Ý í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²é³í»É
×ß·ñÇï »Ý ÐÒÐ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 14-Çó ÙÇÝã¨ 34-ñ¹ ß³-
µ³ÃÁ Ï³ï³ñí³Í Ï³ÝË³ï»ëáõÙÝ»ñÁ: àñù³Ý
Ï³ñ× ¿ å³ñ³ÝáóÁ ¨ áñù³Ý ÷áùñ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù-
Ï»ïÁ å³ñ³ÝáóÇ Ï³ñ×³óáõÙÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ
å³ÑÇÝ, ³ÛÝù³Ý Ù»Í ¿ ìÌ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:
²Ûë Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ×Çßï ¿ µáÉáñ ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
³ÝÏ³Ë éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó` ÇÝã-
å»ë ÙÇ³åïáõÕ, ³ÛÝå»ë ¿É µ³½Ù³åïáõÕ ÑÕÇáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³Ûë
Ã»ëïÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ï³-
ï³ÝíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ`
Ï³Ëí³Í ïíÛ³É ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ìÌ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, ÙÇ³åïáõÕ ¨ µ³½Ù³å-
ïáõÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ¨ ³ÛÉÝ: 

ä³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛ³Ý ÐÒÐ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¨

Ý»ñ½ÝÝÙ³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, Áëï ´Çßá÷Ç, óáõÛó »Ý
ïí»É Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ: ²ÛëåÇëáí, å»ïù ã¿
Ã»ñ³·Ý³Ñ³ï»É Ý»ñ½ÝÝÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨
Ñ³ñÏ ¿ ÑÇß»É, áñ ÐÒÐ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, µ³-
óÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ë³ñùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó, å³-
Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝ:
ÜáõÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³-
ï»ÉÇë Ï³ñáÕ »Ý ëï³óí»É ï³ñµ»ñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ`
Ï³Ëí³Í ïíÇãÇ (¹³ïãÇÏÇ) ï»Õ³Ï³ÛáõÙÇó ¨ å³-
ñ³ÝáóÇ íñ³ ·áñÍ³¹ñ³Í áõÅÇó [3]:

ü»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ ìÌ éÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý
Ï³ñ¨áñ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý Ù³ñÏ»ñ ¿: ²ÛÝ ³é³çÇÝ ³Ý-
·³Ù 1991 Ãí³Ï³ÝÇÝ ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ Èáùíáõ¹Á §ä³-
ñ³Ýáó³ÛÇÝ ¨ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÝ»ñÇ
ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ (üü), áñå»ë í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Ý³Ë³Ýß³Ý¦ Ñá¹í³ÍáõÙ: ü»ï³É
ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÝ ³¹Ñ»½Çí ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ ¿, áñÇ ³é-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏáõÙ íÏ³-
ÛáõÙ ¿ ìÌ éÇëÏÇ Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ ³ñï³¹ñíáõÙ ¿
³ÙÝÇáóÇïÝ»ñáõÙ áõ ïñáýáµÉ³ëïÇ µçÇçÝ»ñáõÙ ¨
Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ïñáýáµÉ³ëïÇ áõ ¹»óÇ¹áõ³ÛÇ ³ñ³Ý-
ùáõÙ: ü»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ ëáëÝÓÇ ¹»ñ ¿ Ï³ï³-
ñáõÙ ³ñ·³Ý¹Ç ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÙÇç¨: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ý»ï³É ýÇµñá-
Ý»ÏïÇÝÁ µ³í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ËïáõÃÛ³Ùµ ³éÏ³ ¿
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉáñÓáõÙ, ÇëÏ ¹ñ³ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ
ï³ï³ÝíáõÙ »Ý É³ÛÝ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãÁ ½·³ÉÇ
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³Ûë Ã»ëïÇ ÏÇñ³éáõÃÛáõÝÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý
í³Õ ßñç³ÝáõÙ: ÜáñÙ³É ÁÝÃ³óáÕ ÑÕÇáõÃÛ³Ý
Å³Ù³Ý³Ï ³Ûë ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 
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ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³ÙÏ»ïÁ ß³µ³ÃÝ»ñáí

²ÕµÛáõñÁ`  Garite TJ et al. Contemp Obstet Gynecol. 1996;41:77-93.

ÉÇÝáõÙ ËáñÇáÝÇ ¨ ¹»óÇ¹áõ³ÛÇ ÙÇç¨, ¨ 22 ß³µ³ÃÇó
Ñ»ïá å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉáñÓáõÙ Ï³Ù Ñ»ßïáó³ÛÇÝ 
³ñï³½³ïáõÏÇ Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ß³ï ó³Íñ
ËïáõÃÛ³Ùµ (<50 Ý·/ÙÉ): Üßí³Í Å³ÙÏ»ïÇó Ñ»ïá
å³ñ³Ýáó³Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏáõÙ ý»ï³É
ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ 50 Ý·/ÙÉ ·»ñ³½³ÝóáÕ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³ó³Í éÇëÏÇ Ñ»ï: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³-
ç³ñÏíáõÙ ¿ ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ
áñáß»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý 22-Çó ÙÇÝã¨ 35-ñ¹ ß³µ³ÃÁ:
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í å³ïÏ»ñÇó å³ñ½ ¿ ¹³éÝáõÙ,
Ã» ÇÝãáõ Ñ»Ýó Ýßí³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ, ù³-
ÝÇ áñ ³Û¹ Å³ÙÏ»ïáõÙ ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óáÕ ÑÕÇáõÃÛ³Ý
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ
Ï³ÛáõÝ ¿ ¨ ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 50 Ý·/ÙÉ [4]:

Î³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ
Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõó ³é³ç ëïáñ¨ Ýßí³Í »Ý üüÂ-Ç í»-
ñ³µ»ñÛ³É áñáß íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý »½ñáõÛÃÝ»ñ` µ³-
ó³ë³Ï³Ý Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³ñÅ»ù, ¹ñ³Ï³Ý
Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³ñÅ»ù, ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ¨ ëå»óÇ-
ýÇÏáõÃÛáõÝ:

´³ó³ë³Ï³Ý ÏÏ³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³³ñÅ»ùÁ ((´Î²) å³-
ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñóÇÝ. §ºÃ» ÏÝáç Ã»ëïÁ
µ³ó³ë³Ï³Ý ¿ ((-)üüÂ), áñù³±Ý ¿ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃ-
ÛáõÝÁ, áñ Ý³ ãÇ ÍÝÝ¹³µ»ñÇ í³Õ³Å³Ù¦:

¸ñ³Ï³Ý ÏÏ³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³³ñÅ»ùÁ ((¸Î²) å³ï³ë-
Ë³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³ñóÇÝ. §ºÃ» ÏÝáç Ã»ëïÁ ¹ñ³-
Ï³Ý ¿ ((+)üüÂ), áñù³±Ý ¿ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñ
Ý³ ÏÍÝÝ¹³µ»ñÇ í³Õ³Å³Ù¦:

¼·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë ¹ñ³Ï³Ý üüÂ áõÝ»-
óáÕ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í ÑÕÇÝ»ñÇ ïáÏáëÁ:

êå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë µ³ó³ë³Ï³Ý
üüÂ áõÝ»óáÕ í³Õ³Å³Ù ãÍÝÝ¹³µ»ñ³Í ÑÕÇÝ»ñÇ
ïáÏáëÁ:

ØÇ µ³½Ù³µÝáõÛÃ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»-
ñÇ Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÁ, ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ áõ
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ` ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ¨ ÆìÌ
³éáõÙáí µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµÇ ÑÕÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:
´³ó³ë³Ï³Ý üüÂ áõÝ»óáÕ ÑÕÇÝ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ 
15%-Ý ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ»É í³Õ³Å³Ù, ³ÛëÇÝùÝ` Ã»ëïÇ
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 85%, áñÇ ßÝáñÑÇí
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »Õ»É Ëáõë³÷»É ³ÝÇÙ³ëï ÑáëåÇï³-
É³óáõÙÇó ̈  ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³Û¹ ÃíáõÙ ïáÏá-
ÉÇïÇÏÝ»ñÇ ¨ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó, áõ
Ýí³½»óÝ»É Ù³Ûñ³Ï³Ý ëÃñ»ëÁ: ÆìÌ ³Ëï³Ýß³Ý-
Ý»ñ áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýó ¸Î²-Ý »Õ»É ¿ 44%: êï³óí³Í
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ýå³ëï»É »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï µáõÅû·ÝáõÃ-
Û³ÝÁ` Ýí³½»óÝ»Éáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ßÝã³é³Ï³Ý
¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²ÛëåÇëáí` Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ µ³ó³Ñ³Ûïí»É ¿ ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ Ã»ëïÇ
µ³ñÓñ µ³ó³ë³Ï³Ý Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý ³ñÅ»ùÝ áõ
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ ÇÝùÝ³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝËáñáß»Éáõ ·áñÍáõÙ [5]:

ü»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ Ã»ëïÇ (üüÂ) ¨ ÇÝùÝ³µ»ñ
í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÙÛáõë Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ
Ñ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Çñ³-
Ï³Ý³óí»É »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
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èÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ

²ÕµÛáõñÁ` Goldenberg RL et al. Am J Public health. 1998;88:233-238
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¸ñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ Ï³ï³ñí»É ¿ 1992-1994ÃÃ. ¶áÉ¹»Ý-
µ»ñ·Ç (²É³µ³Ù³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ù³ÝÏ³µ³ñ-
ÓáõÃÛ³Ý ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙµÇáÝ, ²ØÜ) ·ÉË³-
íáñ³Í ËÙµÇ ÏáÕÙÇó: Ð³Ù»Ù³ïí»É »Ý Ñ»ï¨Û³É
éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ` ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³-
ñáõÃÛáõÝÁ (²äº) = 25 ÙÙ, Ý³Ëáñ¹ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÇÝù-
Ý³µ»ñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ÜÐÆìÌ) ¨
ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëïÁ ((+)üüÂ):
Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ å³ñ½í»É ¿, áñ éÇë-
ÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ³Ù»Ý³íëï³Ñ»ÉÇÝ ý»ï³É ýÇµñá-
Ý»ÏïÇÝÇ ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëïÝ ¿, áñÝ ³é³ÝÓÇÝ áõÝÇ Ùáï
ùë³Ý ïáÏáë éÇëÏ³ÛÇÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ
ÙÛáõë ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí»Éáõó éÇëÏÇ ïá-
ÏáëÝ ³×áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù [6]:

êå³éÝ³óáÕ ÇÇÝùÝ³µ»ñ íí³Õ³Å³Ù ÍÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ-
Û³Ý ((êÆìÌ) ¨̈ ÆÆìÌ ³³éáõÙáí µµ³ñÓñ ééÇëÏÇ ÑÑÕÇÝ»ñÇ
í³ñáõÙÁ

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù êÆìÌ-Ç í³ñÙ³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ áñáß ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ùáï»-
óáõÙÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù »Ý` ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ ¨ Ï»Ýë³-
Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, åñá·»ëï»ñáÝÇ, ïáÏáÉÇ-
ïÇÏÝ»ñÇ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨
³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ ßáõñçÏ³ñÁ (ë»ñÏÉÛ³ÅÁ):

ì³Õáõó Ç í»ñ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ éé»ÅÇÙÁ í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí É³ÛÝáñ»Ý
ÏÇñ³éíáÕ ·áñÍ³éáõÛÃ ¿: ø³ÝÇ áñ Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³-
Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÆìÌ-Ç µ³ñÓñ
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï, ³å³ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ ÇßË»É ¿

³ÛÝ Ï³ñÍÇùÁ, áñ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙáí Ï³ñ»ÉÇ
Ýí³½»óÝ»É ¹ñ³Ýó Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë »Ý-
Ã³¹ñáõÃÛ³Ý ×ßÙ³ñï³óÇáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ýå³-
ï³Ïáí ÙÇ ËáõÙµ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕÝ»ñ í»ñÉáõÍ»É »Ý
øáùñ»ÛÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛáõÙ »Õ³Í ÝÙ³Ý³ïÇå
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸ñ³ÝóÇó Ù»ÏáõÙ ÆìÌ ³éáõ-
Ùáí µ³ñÓñ éÇëÏÇ 1266 ÑÕÇÇó 432-ÇÝ Ýß³Ý³Ïí»É ¿
³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙ, ÙÝ³ó³Í 834-Çó 412-Á ëï³ó»É
»Ý åÉ³ó»µá, ÇëÏ 422-ÇÝ áã ÙÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ ãÇ ³ñ-
í»É: ì³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³-
ÝáõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ ËÙµáõÙ ¿É Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇ ¿ »Õ»É
(7,9% ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ëïáõ-
·Çã ËÙµÇ 8,5%-Ç ¹ÇÙ³ó, Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý éÇëÏÁ
(RR)` 0,92. 95% Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ÙÇç³Ï³Ûù (CI)`
0,62-Çó 1,37): ²ÛëåÇëáí, Ý»ñÏ³ÛáõÙë ãÏ³Ý ³å³-
óáõÛóÝ»ñ ÷³ëï»Éáõ, áñ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ Ï³ñáÕ
¿ Ýí³½»óÝ»É í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³-
í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ [7]:

Ð»ßïáó³ÛÇÝ ·»ñÓ³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ë-
ï³ïí³Í Ï³ñ×³ó³Í ³ñ·³Ý¹Ç å³ñ³Ýáóáí
µ³ñÓñ éÇëÏÇ ÑÕÇÝ»ñÇ Ùáï í³Õ ÆìÌ-Ç íï³Ý·Á
Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ×³Ý³å³ñ-
Ñáí Ý»ñÙáõÍí³Í åñá·»ëï»ñáÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-
ÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÙÇ ËáõÙµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ
Çñ³Ï³Ý³óñ»É »Ý µ³½Ù³µÝáõÛÃ, å³ï³Ñ³Ï³ÝáõÃ-
Û³Ý ëÏ½µáõÝùáí ¨ åÉ³ó»µáÛáí ëïáõ·íáÕ ÙÇ Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝ: ¸ñ³ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÁ ÙÇÝã¨ 
32 ß³µ³Ã í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ¿ÇÝ:
ÀÝïñ»É ¿ÇÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ (²äº
<28ÙÙ) 620 ÑÕÇÇ, áñáÝóÇó 313-Á ëï³ó»É ¿ÇÝ 90Ù·
Ñ»ßïáó³ÛÇÝ åñá·»ëï»ñáÝ, ÇëÏ 307-Á` åÉ³ó»µá: 
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Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ
óáõÛó ïí»ó, áñ Ï³ñ×³ó³Í ²äº <28ÙÙ áõÝ»óáÕ
ÑÕÇÝ»ñÇó åñá·»ëï»ñáÝ ëï³ó³Í ËÙµáõÙ í³Õ³-
Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (≤32 ß³µ³Ã) óáõó³ÝÇ-
ßÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ó³Íñ ¿ (0% ëïáõ·Çã ËÙµÇ 29,6%-Ç
¹ÇÙ³ó, P=0,014): ÜáõÛÝ å³ïÏ»ñÝ ¿ñ Ý³¨ »ñÏñáñ-
¹³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ í»ÉáõÍ»ÉÇë` Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ
³í»ÉÇ ùÇã áõÕ»·ñáõÙÝ»ñ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý µ³-
Å³ÝÙáõÝùÝ»ñ (15,8% ¨ 51,9%, P=0,016) ¨ ßÝã³é³-
Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ë Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ³í»ÉÇ ó³Íñ
Ù³Ï³ñ¹³Ï åñá·»ëï»ñáÝ ëï³ó³Í ÑÕÇÝ»ñÇ
ËÙµáõÙ (5,3% ¨ 29,6%, P=0,06): ²ÛëåÇëáí` Ñ»ßïá-
ó³ÛÇÝ åñá·»ëï»ñáÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»ó-
Ý»É ÆìÌ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ µ³ñ»É³í»É
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïí³Í Ï³ñ×³-
ó³Í ²äº áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ýó Ùáï [8]: Ð³Ù³¹ñ»ÉÇ
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ¿ÇÝ ëï³óí»É Ý³¨ åñá·»ëï»ñáÝÇ
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ [9]:

êÆìÌ Å³Ù³Ý³Ï í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ
Ï³ÝË»Éáõ Ï³Ù Ñ»ï³Ó·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí µ³í³Ï³-
ÝÇÝ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý µ»ï³-ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÁ
(ï»ñµáõï³ÉÇÝ, éÇïá¹ñÇÝ, ·ÇÝ»åñ³É, å³ñïáõ-
ëÇëï»Ý): êÆìÌ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ýßí³Í ¹»Õ³ËÙµÇ ÏÇ-
ñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ
Ñ³Ù³ñ ÙÇ ËáõÙµ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñ í»ñÉáõÍ»É »Ý
øáùñ»ÛÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛáõÙ ³éÏ³ Ã»Ù³ÛÇÝ
³éÝãíáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý
Ù»ç, áõñ ÁÝ¹·ñÏí»É ¿ 11 å³ï³Ñ³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏíáÕ
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (äìÐ Ï³Ù RCT), Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¿
µ»ï³-ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ ¨ åÉ³ó»µáÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ:

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ, »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý Ù»ç Ýßí»É ¿, áñ í³-
Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý
ï»ë³Ï»ïÇó µ»ï³-ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ áõ åÉ³ó»µáÛÇ
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇë áñ¨¿ Ýß³Ý³-
Ï³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É (RR 1,08,
95% CI 0,88-Çó 1,32): àñ¨¿ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ãÇ
·ñ³Ýóí»É Ý³¨ å»ñÇÝ³ï³É Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¨ Ýá-
ñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí: ¸ñ³ ÷áË³-
ñ»Ý µ»ï³-ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ ËÙµáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë
»Ý Ñ³Ý¹Çå»É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ¹áÕÇ ̈
Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý ï»ëùáí: ²ÛëåÇëáí` êÆìÌ Å³-
Ù³Ý³Ï µ»ï³ÙÇÙ»ïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ïáõÃÛáõÝÁ ³å³óáõÛóÝ»ñ ãáõÝÇ [10]:

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ í³Õ³Å³Ù
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï µ³í³Ï³ÝÇÝ Éáõ-
ë³µ³Ýí³Í Ã»Ù³ ¿ ¨ ·ñ»Ã» Ñ³Ù³ï³ñ³Í ÏÇñ³-

éáõÙ áõÝÇ: ²Û¹ ÇëÏ å³ï×³éáí øáùñ»ÛÝÇ ïíÛ³ÉÝ»-
ñÇ µ³½³ÛÇó ÏÝ»ñÏ³Û³óÝ»Ýù ¹ñ³Ý í»ñ³µ»ñáÕ
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù-
Ý»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³é-
Ù³Ùµ, Ý»ñ·ñ³íí³Í ¿ »Õ»É 2000-Çó ³í»ÉÇ ÏÇÝ
ÑÕÇáõÃÛ³Ý 23-Çó 33 ß³µ³Ã³Ï³Ý Å³ÙÏ»ïáõÙ: Îáñ-
ïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ Ý»ñ³ñ-
ÏáõÙÁ ½áõ·³Ïóí»É ¿ ÇÝãå»ë ßÝã³é³Ï³Ý
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ (RR 0,82, 95% CI 0,72-Çó 0,93), ³ÛÝå»ë
¿É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý Ñ»ï (RR 0,79,
95% CI 0,67-Çó 0,93): ²ÛëåÇëáí` ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹-
Ý»ñÇ ÏñÏÝíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ýí³½»ó-
ÝáõÙ ¿ ³éáÕç³Ï³Ý Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ ëñáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ
³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ [11]:

²ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ ßáõñçÏ³ñÁ (ë»ñÏÉÛ³ÅÁ) í³Õáõó ÏÇ-
ñ³éíáõÙ ¿ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý
å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ÉÇÝáõÙ ¿ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÇã (åñáýÇÉ³ÏïÇÏ) (Ý³Ëù³Ý å³ñ³ÝáóÇ
µ³óáõÙÁ) ¨ ³ÝÑ³å³Õ (»ñµ å³ñ³ÝáóÁ ëÏë»É ¿
Ï³ñ×³Ý³É áõ µ³óí»É): Üå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí ·Ý³-
Ñ³ï»É ³Û¹ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝÁ` ÙÇ ËáõÙµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ í»ñÉáõÍ»É »Ý
øáùñ»ÛÝÇ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ËÙµÇ Ñ³-
ïáõÏ é»·ÇëïñáõÙ (áïÝ³Ï, µ³ÅÇÝ) ³éÏ³ í»ó Ñ»-
ï³½áïáõÃÛáõÝ ³ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ ßáõñçÏ³ñÇ
í»ñ³µ»ñÛ³É: âáñëáõÙ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý Ï³ÝË³ñ·»-
ÉÇã ßáõñçÏ³ñÇ ¨ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ã»ÝÃ³ñÏí³Í
ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »Éù»ñÁ: 

²ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ ÙÇÝã¨ 33 ß³µ³Ã³Ï³Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý
Å³ÙÏ»ïáõÙ ÆìÌ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÙÇ ÷áùñ Ýí³½áõÙ
(RR 0,75, 95% CI 0,58- 0,98), ë³Ï³ÛÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ
³éÙ³Ùµ, ÆìÌ-Ç íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ Ýí³-
½áõÙ ãÇ ¹Çï³ñÏí»É: ÜÙ³Ý³ïÇå ïíÛ³ÉÝ»ñ »Ý
ëï³óí»É Ý³¨ ÙÛáõë »ñÏáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý í»ñÉáõ-
ÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, áñáÝóáõÙ ·Ý³Ñ³ïí»É ¿ñ ³Ý-
Ñ³å³Õ ßáõñçÏ³ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ` ³ÝÏ³Ë
å³ñ³ÝáóÇ Ñ³ñÃí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: ²ÛëåÇ-
ëáí` Ý»ñÏ³ÛáõÙë ãÏ³Ý Ñëï³Ï ³å³óáõÛóÝ»ñ
ó»ñíÇÏ³É ßáõñçÏ³ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñ³-
µ»ñÛ³É, ¨ Ù»Ãá¹Ç Ñ»ï³·³ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³ñóÝ ³Ýá-
ñáß ¿ [12]:
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üüÂ ³³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ÑÑÇÙ³Ý ííñ³ ÇÇñ³Ï³Ý³óíáÕ ÙÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³³É·áñÇÃÙÝ»ñ

1

2

²ÕµÛáõñ (³¹³åï³óí³Í ¿)` Roman Ashley S., Rebarber Andrei. Preterm Birth and Fetal Fibronectin - Assessing Risk 
along the Continuum (Interactive presentation, 2007).

- àõÅ»Õ³óÝ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹Û³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ

- êáíáñ»óÝ»É íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ
- êïáõ·»É éÇëÏÇ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ

- ÐàôÒÐ
- Ößï»É í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ
- â³÷³íáñ»É ³éûñÛ³ Ï»Ýë³Ï»åÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ

- ÎñÏÝ»É üüÂ

- øÝÝ³ñÏ»É ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÑÕÇÇ Ñ»ï
- â³÷³íáñ»É ³éûñÛ³ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ

- àõÅ»Õ³óÝ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹Û³Ý ËÝ³ÙùÁ
êï³óÇáÝ³ñ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï

- ¸³¹³ñ»óÝ»É ïáÏáÉÇïÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ
- ´áõÅ»É ³éÏ³ í³ñ³ÏÝ»ñÁ
- ¸áõñë ·ñ»É, »ñµ Ñ³ñÙ³ñ ¿
- ò»ñ»Ï³ÛÇÝ ëï³óÇáÝ³ñ

(+)üüÂ(-)üüÂ

²Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ Ï³Ý³Ûù
ä³Ñå³Ýí³Í åïÕ³å³ñÏ
ä³ñ³ÝáóÇ µ³óáõÙÁ < 3 ëÙ

- àõÅ»Õ³óÝ»É Ý³Ë³ÍÝÝ¹Û³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ

- êáíáñ»óÝ»É íï³Ý·Ç Ýß³ÝÝ»ñÁ
- êïáõ·»É éÇëÏÇ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ

- ÐàôÒÐ
- Ößï»É í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ
- â³÷³íáñ»É ³éûñÛ³ Ï»Ýë³Ï»åÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ

- ÎñÏÝ»É üüÂ

- èáõïÇÝ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ
- ÎñÏÝ»É üüÂ 
- ¶Ý³Ñ³ï»É ³ñ·³Ý¹Ç 
å³ñ³ÝáóÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 

(+)üüÂ(-)üüÂ

èÇëÏÇ ·áñÍáÝ áõÝ»óáÕ
³Ý³Ëï³ÝÇß Ï³Ý³Ûù
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ü»ï³É ýýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ ÃÃ»ëïÇ ÇÇñ³Ï³Ý³óÙ³Ý
ï»ËÝÇÏ³Ý

øëáõÏÁ í»ñóñ»ù Ý³Ëù³Ý å³ñ³ÝáóÇ Ñ»ï áñ¨¿
·áñÍáÕáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ`

- Ý»ñ½ÝÝáõÙ

- ÐÒÐ

- ä³å-Ã»ëï Ï³Ù ³ÛÉ ùëáõÏ

Â»ëïÁ ãÇ Ï³ñáÕ Çñ³Ï³Ý³óí»É, »Ã» ³éÏ³ ¿`

- å³ñ³ÝáóÇ µ³óáõÙ ≥ 3 ëÙ

- åïÕ³çñ»ñÇ í³Õ³Å³Ù ³ñï³Ñáëù

- áñ¨¿ ÝÛáõÃ Ñ»ßïáóáõÙ (·»É, û×³é)

- å³ñ³ÝáóÇ ßáõñçÏ³ñ (ë»ñÏÉÛ³Å)

- ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ Ï³Ù 

- áõÝ»ó»É ¿ ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ

- í»ñçÇÝ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

ì»ñçÇÝ »ñÏáõ å³ÛÙ³ÝÁ ã³å³Ñáí»Éáõ ¹»åùáõÙ µ³-
í³Ï³ÝÇÝ Ù»Í ¿ Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÇ Ñ³-
í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

²ÕµÛáõñ (³¹³åï³óí³Í   ¿)` Roman Ashley S., Rebarber Andrei.
Preterm Birth and Fetal Fibronectin - Assessing Risk along the
Continuum (Interactive presentation, 2007).

øëáõÏÁ í»ñóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ³¹ñ»É
Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ñ³Û»ÉÇÝ»ñ ¨ Ñ»ïÇÝ Ï³Ù³ñ Ùïóí³Í
ÓáÕÇÏáí ËÍáõÍ (ï³ÙåáÝÁ ) 10 í³ÛñÏÛ³Ý åïï»ó-
Ý»É å³ñ³Ýáó³Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÁ Ñ³-
í³ù»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ÒáÕÇÏáí ËÍáõÍ (ï³ÙåáÝÁ) å»ïù
¿ Ñ»é³óÝ»É Ñ»ßïáóÇó ¨ µ³Ùµ³ÏÛ³ Í³ÛñÝ ÁÝÏÕÙ»É
ëñí³Ïáí Ñ»ÕáõÏÇ Ù»ç: ÒáÕÇÏÇ` ëñí³ÏÇ »ñÏ³ñáõÃ-
ÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáÕ Ù³ëÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ïáïñ»É
ëñí³ÏÇ »½ñÇÝ áõ ³Ùáõñ ÷³Ï»É Ï³÷³ñÇãáí Ñ»Õáõ-
ÏÇ ³ñï³ÑáëùÁ Ï³ÝË»Éáõ ¨ ³å³Ñáí ï»Õ³÷áË»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ: Â»ëïÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ë³ñù³íáñáõÙ ¨ Ùáï³íáñ³-
å»ë 30 ñáå» Å³Ù³Ý³Ï [2]:

ì³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý
ÙÝ³É ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ß³ï Éáõñç ËÝ¹Çñ: È³í
³ñ¹ÛáõÝù ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñ³·
³Ëïáñáß»É ìÌ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ í³ñ»É:
àñå»ë ÆìÌ Ý³Ë³Ýß³Ý, ý»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÁ
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ µáÉáñ ³éÏ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ³Ý³Ù-
Ý»ëïÇÏ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: Ð»ßïáó³ÛÇÝ áõÉïñ³-
Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ üüÂ-Ç Ñ»ï
Ï³ñáÕ ¿ ¿É ³í»ÉÇ Ù»Í³óÝ»É Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý Ñ³-
í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ:

ü»ï³É ýÇµñáÝ»ÏïÇÝÇ µ³ó³ë³Ï³Ý Ã»ëïÁ Ïû·ÝÇ
Ëáõë³÷»É ãÑÇÙÝ³íáñí³Í ÑáëåÇï³É³óáõÙÇó ¨
ÏÝí³½»óÝÇ ÑÕÇÇ Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ
¹ñ³Ï³Ý Ã»ëïÁ ÏÑÇÙÝ³íáñÇ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³-
ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýó ß³ñùáõÙ »Ý ÆìÌ Ï³ÝË»Éáõ
·áñÍáõÙ ³å³óáõóí³Í µ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃ-
ÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ×³Ý³-
å³ñÑáí ÏÇñ³éíáÕ åñá·»ëï»ñáÝÁ ¨ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ
ßÝã³é³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³-
½»óÝáÕ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ: öáË³ñ»ÝÁ` ·áñ-
Í³ÍáõÙÇó ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-
íïáõÃÛáõÝ ãáõÝ»óáÕ Ý³ËÏÇÝáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ÙÇ ß³ñù
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ¹»Õ»ñ: ²ÛëåÇëáí` ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É ³å³óáõóí³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»-
ïáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ¹»Õ»ñÁ ¨
Ññ³Å³ñí»É Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ áõÝ»-
óáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇó: 
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