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¶Æî²¶àðÌÜ²Î²Ü Ðà¸ì²ÌÜºð

Àá ðà ìÿí Ð.À.,1 Ìà êà öà ðèÿ À.Ä.,2 Áëáó ëÿí À.Ê.1

Ïðåýê ëàìï ñèÿ è ãå íå òè ÷åñ êèå ôîð ìû òðîì áî ôè ëèè

1Ðåñ ïóá ëè êàíñ êèé èíñòè òóò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ, ïå ðè íà òî ëî ãèè, 

àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ
2Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà 

Ìîñ êîâñ êîé ìå äè öèíñ êîé àêà äå ìèè èì. È.Ì.Ñå ÷å íî âà, ã. Ìîñê âà, ÐÔ

Ðå çþ ìå. Íà áà çå áîëü øî ãî ìà òå ðèà ëà áû ëî ïî êà çà íî çíà ÷å íèå ñëîæ íûõ ôîðì ãå íå òè ÷åñ êîé òðîì áî -
ôè ëèè, â ãå íå çå ïðåýê ëàìï ñèè, îñî áåí íî åãî òÿ æå ëûõ ôîðì, ðàâ íî êàê è íåîá õî äè ìîñòü îáñ ëå äî âà íèÿ
è âå äå íèå òà êî ãî êîí òèí ãåí òà â ñïå öèà ëè çè ðî âàí íûõ êëè íè êàõ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà. ãå íå òè ÷åñ êàÿ òðîì áî ôè ëèÿ, ïðåýê ëàìï ñèÿ, ãè ïåð òåí çèâ íûå íà ðó øå íèÿ, ïî ëè ìîð ôèçì
ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ.

Ââå äå íèå

Ïåð âîå îïè ñà íèå ýê ëàìï ñèè âîñ õî äèò ê 2200
ãî äó äî í.ý., îä íà êî ýòà ïðîá ëå ìà ïðî äîë æàåò
îñòà âàòü ñÿ îä íîé èç èíò ðè ãóþ ùèõ è íå ðå øåí -
íûõ â ñîâ ðå ìåí íîì àêó øåðñò âå. ÷àñòî òà ãè ïåð -
òåí çèâ íûõ íà ðó-  øå íèé (ÃÍ) îáóñ ëîâ ëåí íîé
áå ðå ìåí íîñòüþ â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ìè ðà
ñîñòàâ ëÿåò 5-10%, èç êîèõ 3,9% ïðè õî äèò ñÿ íà
äî ëþ ïðåýê ëàìï ñèè (ÏÝ), è ýòîò ïðî öåíò íå
óìåíü øàåò ñÿ [2, 4]. Èí òå ðåñ íî, ÷òî åùå â 2003
ãî äó Berg è ñîàâ òî ðû, ïðîà íà ëè çè ðî âàâ 3201
ñëó ÷àåâ ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò íîñòè â ÑØÀ, çàê -
ëþ ÷è ëè, ÷òî 16% ïðè õî äèò ñÿ íà äî ëþ ãè ïåð -
òåí çèâ íûõ íà ðó øå íèé, îáóñ ëîâ ëåí íûõ áå ðå-
 ìåí íîñòüþ. Â òî âðå ìÿ êàê íà äî ëþ êðî âî òå ÷å -
íèé ïðè õî äè ëîñü 13%, à èí ôåê öèè – 10%. Â
2005 ãî äó àíà ëèç, ïðî âå äåí íûé òîé æå ãðóï -
ïîé, ïî êà çàë, ÷òî áî ëåå ïî ëî âè íû ñëó ÷àåâ ñ ÏÝ
ìîã ëè áûòü ïðå äîòâ ðà ùå íû [4, 5]. 

Óñòà íîâ ëå íû ýò íè ÷å êîå è ðàñ ñî âîå ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íîñòü, à òàê æå âëèÿ íèå ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ,
ñî öèàëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è äà æå ñå çîí íûõ
ôàê òî ðîâ [18] íà ðàç âè òèå ÃÍ. Ôàê òî ðà ìè ðèñ -

êà ÿâ ëÿþò ñÿ îæè ðå íèå, äèà áåò [16], ìíî ãîï ëîä -
íàÿ áå ðå ìåí íîñòü, âîç ðàñò ìà òå ðè ñòàð øå 35
ëåò [22, 25]. Ïðåä ëå æà íèå ïëà öåí òû óìåíü øàåò
ðèñê ðàç âè òèÿ ÃÍ [9]. Ïî êà íåÿñ íî, êàê áå ðå -
ìåí íîñòü âû çû âàåò èëè óñó ãóá ëÿåò ãè ïåð òåí -
çèþ [3, 15]. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àð òå ðèàëü íîå
äàâ ëå íèå íå âñåã äà ÿâ ëÿåò ñÿ ïðå äèê òî ðîì ðàç -
âè òèÿ ñó äî ðîæ íî ãî ñèíä ðî ìà [1]. Â íàñòîÿ ùåå
âðå ìÿ ñ÷è òàåò ñÿ, ÷òî ðàç âè òèå ÏÝ [23]
ïðåäñòàâ ëÿåò ñî áîé äâó õý òàï íûé ïðî öåññ:

I. Íå äîñòà òî÷ íàÿ ïëà öåí òà öèÿ

II. Ïëà öåí òàð íûé îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ

Âíó øè òåëü íîå ÷èñ ëî âîç ìîæ íûõ ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ áû ëî ïðåä ëî æå íî [6, 10, 12,
19, 24], íî àê òóàëü íû ìè ÿâ ëÿþò ñÿ ñëå äóþ ùèå:

1. Íà ðó øå íèå òðî ôîá ëàñòè ÷åñ êîé èí âà çèè ìà -
òî÷ íûõ ñî ñó äîâ

2. Íà ðó øå íèå èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êîé òî ëå ðàíò -
íîñòè â ñèñòå ìå ìàòü-ïëîä

3. Äè çà äàï òèâ íàÿ ðåàê öèÿ íà àäàï òèâ íûå èç ìå -
íå íèÿ â îð ãà íèç ìå áå ðå ìåí íîé æåí ùè íû 
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Ðè ñó íîê. 1. ×àñòî òà ãå íå òè ÷åñ êèõ ôîðì òðîì áî ôè ëèè

(ñèñòå ìû âîñ ïà ëå íèÿ èëè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñòàÿ) 

4. Ãå íå òè ÷åñ êèå ôàê òî ðû ãäå ðå øàþ ùóþ ðîëü

ïðèîá ðå òàåò ñèñòå ìà ãå ìîñòà çà. 

Îòê ðû òèå â êîí öå ÕÕ âå êà àí òè ôîñ ôî ëè ïèä -

íî ãî ñèíä ðî ìà (ÀÔÑ) è öå ëî ãî ðÿ äà íåèç âåñò -

íûõ äå ôåê òîâ ãå ìîñòà çà ñîç äà ëè ïðåä ïî ñûë êè

äëÿ ïå ðåîñ ìûñ ëå íèÿ ìíî ãèõ àñ ïåê òîâ êëè íè -

÷åñ êîé ìå äè öè íû, â òîì ÷èñ ëå àêó øåðñ êèõ

ïðîá ëåì. Çà êðàò ÷àé øèé èñòî ðè ÷åñ êèé ñðîê

÷èñ ëî îòê ðû òûõ ãå íå òè ÷åñ êèõ ôîðì òðîì áî ôè -

ëèè ëà âè íîîá ðàç íî íà ðàñòàåò [7, 8, 11, 20]. Îä -

íà êî ìíå íèå î ðî ëè ãå íå òè ÷åñ êèõ òðîì áî ôè ëèé
(ÃÒ) â ðàç âè òèè ÃÍ â àêó øåðñò âå ïðî äîë æàþò
îñòà âàòü ñÿ ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ 

Öåëüþ íàñòîÿ ùå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ñòàë àíà ëèç
÷àñòî òû è çíà ÷è ìîñòè ÃÒ è ïî ëè ìîð ôèç ìà ïðî -
âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ ó áå ðå ìåí íûõ ñ ÏÝ. 

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ìî ëå êó ëÿð íûé àíà ëèç ãå íå òè ÷åñ êèõ äå ôåê òîâ ãå -
ìîñòà çà âû ïîë íÿë ñÿ ìå òî äîì ÏÖÐ. Ïî ëó ÷åí íûå
ðå çóëü òà òû îá ðà áà òû âà ëèñü ìå òî äîì âà ðèàöè-

Ðè ñó íîê 2. Íàè áî ëåå ÷àñòûå ôîð ìû òðîì áî ôè ëèè
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Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ãåíåòè÷åñêîé òðîìáîôèëèè

Ìóòàöèÿ/ Ïîëèìîðôèçì I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà

1. MTHFR C677T (n=70) (%) (n=30) (%) (n=50) (%)

2. FV Leiden +/+ 8 (11,43%) 0 1 (2%)

3. Pt G20210A +/- 29 (41,43%) 3 (10%) 3 (6%)

4. «675 4G/5G» PAI-1 +/+ 0 0 0

5. «I/D» â ãåíå òêàíåâîãî 
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà

+/- 2 (2,86%) 0 0

6. «455 G/A» â ãåíå ôèáðèíîãåíà +/+ 0 0 0

7. «46Ñ/T» ôàêòîða Õàãåìàíà +/- 0 1 (3,33%) 0

8. «163G/Ò» â ãåíå A-ñóáúåäèíèöû
ôàêòîðà XIII

+/+ 48 (68,57%) 6 (20%) 1 (2%)

9. «807 Ñ/Ò» â ãåíå 
ãëèêîïðîòåèíà Gp-Ia

+/- 20 (28,57%) 18 (60%) 2 (4%)

10. «1565 Ò/Ñ» â ãåíå 
ãëèêîïðîòåèíà Gp-IIIa

+/+ 14 (20%) 9 (30%) 1 (2%)

11. «434 Ñ/Ò»(ÍÐÀ-2À/2Â) â ãåíå
ãëèêîïðîòåèíà Gp-Iβα

+/- 33 (47,1%) 15 (50%) 1 (2%)

12. «Í1/Í2»(ÍÐÀ-2À/2Â) â ãåíå Ð2Y12-
òðîìáîöèòàðíîãî ðåöåïòîðà ÀÄÔ

+/+ 7 (10%) 5 (16,67%) 0

13. «I/D» â ãåíå àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà

+/- 33 (47,1%) 8 (26,67%) 3 (6%)

14. «Ò704→Ñ»(Met235→Thr) 
â ãåíå àíãèîòåíçèíîãåíà

+/+ 11 (15,71%) 3 (10%) 0

15. «31 T/C» â ãåíå 
èíòåðëåéêèíà-1β (IL-1β)

+/- 21 (30%) 9 (30%) 8 (16%)

16. «174 G/C» â ãåíå 
èíòåðëåéêèíà-6 (IL-6)

+/+ 0 0 0

17. «5032 C/G» â ãåíå CD 46 +/- 16 (22,86%) 3 (10%) 2 (4%)

18. «308G/A» â ãåíå ôàêòîðà 
íåêðîçà îïóõîëè-α (TNF-α)

+/+ 5 (7,14%) 2 (6,67%) 0
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Ðè ñó íîê 3. Ñòðóê òó ðà ãå íå òè ÷åñ êîé òðîì áî ôè ëèè

 îí íîé ñòà òèñòè êè è êîð ðå ëÿ öèîí íî ãî àíà ëè çà.

Áû ëè îáñ ëå äî âà íû 150 æåí ùèí â âîç ðàñòå îò
18 äî 42 ëåò.

I ãðóï ïó (n=70) ñîñòà âè ëè æåí ùè íû ñ òÿ æå ëîé
è ñðåä íåé òÿ æåñòè ÏÝ;

II ãðóï ïó (n=30) – ïà öèåíò êè ñ ëåã êîé ôîð ìîé ÏÝ;

III ãðóï ïà (n=50) – êîíò ðîëü íàÿ: æåí ùè íû áåç
ýêñò ðà ãå íè òàëü íûõ çà áî ëå âà íèé è ñ íåîñ ëîæ -
íåí íûì òå ÷å íèåì áå ðå ìåí íîñòè, ðî äîâ è ïîñ -
ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïðî âå äåí íîå èññ ëå äî âà íèå ïîç âî ëè ëî âûÿ âèòü
íà ëè ÷èå ãå íå òè ÷åñ êîé òðîì áî ôè ëèè â 100%
(n=70) ñëó ÷àåâ â I ãðóï ïå æåí ùèí (ñ òÿ æå ëûì è
ñðåä íåé òÿ æåñòè ÏÝ), â 53,33% (n=16) âî II
ãðóï ïå (ïà öèåíò êè ñ ëåã êîé ôîð ìîé ÏÝ), è â
26% (n=13) â III ãðóï ïå (áå ðå ìåí íûõ ñ ôè çèî -
ëî ãè ÷åñ êèì òå ÷å íèåì áå ðå ìåí íîñòè). 

Ïîä äèàã íî çîì «ãå íå òè ÷åñ êàÿ òðîì áî ôè ëèÿ»
ìû ïî íè ìà ëè íà ëè ÷èå ó æåí ùè íû 3 è áî ëåå ãî -
ìî çè ãîò íûõ è/èëè 5 è áî ëåå ãå òå ðî çè ãîò íûõ
ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ ãå ìîñòà çà.

Íàè áî ëåå ÷àñòî âñòðå ÷àë ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà
èí ãè áè òî ðà àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå íà PAI-1 –
â ïåð âîé ãðóï ïå ó 97,14%, âî âòî ðîé – ó 80%, è
â êîíò ðîëü íîé – ó 6%. Ñëå äóþ ùèì ïî ÷àñòî òå

âñòðå ÷àå ìîñòè ÿâèë ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì «I/D» â ãå -
íå òêà íå âî ãî àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå íà (t-PA).
Â ïåð âîé ãðóï ïå ó 67,1%, âî âòî ðîé – ó 80%, è â
êîíò ðîëü íîé – ó 4%. Ïî ëè ìîð ôèçì «455 G/A» â
ãå íå ôèá ðè íî ãå íà âûÿâ ëåí ó 57,1% â ïåð âîé
ãðóï ïå, âî âòî ðîé – ó 43,34%, à â êîíò ðîëü íîé
òîëü êî ó 6% è òîëü êî ãå òå ðî çè ãîò íàÿ ôîð ìà.

Ïî ëè ìîð ôèçì «46Ñ/T» ôàê òîða Õà ãå ìà íà
âûÿâ ëåí ó 45, ïðè ýòîì â ïåð âîé ãðóï ïå ó 71%,
ó 40% – âî âòî ðîé ãðóï ïå, â êîíò ðîëü íîé – ó
16% è òîëü êî ãå òå ðî çè ãîò íàÿ ôîð ìà. Ïî ëè ìîð -
ôèç ìà «163G/Ò» â ãå íå A-ñóáúå äè íè öû ôàê òî -
ðà XIII âûÿâ ëåí ó 22,86% â ïåð âîé ãðóï ïå, ó
10% – âî âòî ðîé ãðóï ïå, è ó 4% – â òðåòüåé
ãðóï ïå (òîëü êî ãå òå ðî çè ãîò íûå).

Ìó òà öèÿ ãå íà MTHFR C677T îá íà ðó æå íà â
ïåð âîé ó 52,86% , ó 10% - âî âòî ðîé, è 8% â
êîíò ðîëü íîé ãðóï ïàõ. 

Ìó òà öèÿ FV Leiden áû ëà îá íà ðó æå íà òîëü êî ó
2-õ ïà öèåí òîê ïåð âîé ãðóï ïû, âî âòî ðîé è
òðåòüåé ãðóï ïàõ íå áû ëî íè îä íî ãî ñëó ÷àÿ.
Ïðàê òè ÷åñ êè íå ôè ãó ðè ðî âà íà ìó òà öèÿ ïðî -
òîì áè íà G20210A. 

Ïî ëè ìîð ôèçì «807 C/T» â ãå íå ãëè êîï ðî òåè íà
Gp-Ia òðîì áî öè òîâ äèàã íîñòè ðî âàí ó 57,14% â
ïåð âîé ãðóï ïå, âî âòî ðîé – ó 16,67%, è ó 2% â
òðåòüåé ãðóï ïå. 
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Ðè ñó íîê 4. Ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ àí ãèî òåí çè íî ãå íà, àí ãèî òåí çèí-ïðåâ ðà ùàþ ùå ãî 
ôåð ìåí òà è âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ

Ïî ëè ìîð ôèçì «1565 Ò/Ñ» â ãå íå ãëè êîï ðî òåè -
íà Gp-IIIa è «434 Ñ/Ò» (ÍÐÀ-2À/2Â) â ãå íå ãëè -
êîï ðî òåè íà Gp-Iβα òðîì áî öè òîâ ïðåäñòàâ ëå-
 íû ïðè ìåð íî îäè íà êî âî.

Ïî ëè ìîð ôèçì «H1/H2» (HPA-2A/2B) â ãå íå
P2Y12 – òðîì áî öè òàð íî ãî ðå öåï òî ðà ÀÄÔ îá -
íà ðó æåí â 32,83% áå ðå ìåí íûõ I ãðóï ïû. Âî II
ãðóï ïå – ó 26,67%. Â ãðóï ïå ñî ìà òè ÷åñ êè çäî -
ðî âûõ áå ðå ìåí íûõ óêà çàí íàÿ ôîð ìà ïî ëè ìîð -
ôèç ìà íå âûÿâ ëå íà íè â îä íîì ñëó ÷àå. 

Ñ öåëüþ îï ðå äå ëå íèÿ ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íîñòè ê ãè ïåð òî íèè âñå æåí ùè íû áû ëè
îáñ ëå äî âà íû íà íà ëè ÷èå ïî ëè ìîð ôèç ìîâ ãå íîâ
àí ãèî òåí çè íî ãå íà è àí ãèî òåí çèí-ïðåâ ðà ùàþ -
ùå ãî ôåð ìåí òà.

Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïà òî ãå íåç ÏÝ ðàññ ìàò -
ðèâaåò ñÿ ñ ïî çè öèè SIRS (ñèíä ðîì ñèñòåì íî ãî
âîñ ïà ëè òåëü 

íî ãî îò âå òà), ãäå êëþ ÷å âóþ ðîëü èã ðàþò ïðî -
âîñ ïà ëè òåëü íûå öè òî êè íû (IL-1β, TNFα, IL-6,

IL-8). Ïîý òî ìó èí òå ðåñ ê ãå íå òè ÷åñ êèì ìó òà -
öèÿì ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ áå çóñ ëîâ -
íî îï ðàâ äàí. Ïî íà øèì äàí íûì âûÿë âå íà
âû ñî êàÿ ÷àñòî òà ïî ëè ìîð ôèç ìà (ó 95,71% ïåð -
âîé ãðóï ïû) «31 T/C» â ãå íå èí òåð ëåé êè íà-1β

(IL-1β), à òàê æå ïî ëè ìîð ôèçì «5032 C/G» â ãå -

íå CD 46 (ó 85,71% â ïåð âîé ãðóï ïå).

Çàê ëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, âûÿâ ëåí íàÿ ÷àñòî òà ãå íå òè ÷åñ -

êèõ ôîðì òðîì áî ôè ëèè, à òàê æå ñòå ïåíü ãî ìî -

çè ãîò íîñòè, áå çóñ ëîâ íî, ÿâ ëÿþò ñÿ ðèñ êî âû ìè

ôàê òî ðà ìè â îöåí êå áå ðå ìåí íûõ ñ òÿ æå ëû ìè

ôîð ìà ìè ÏÝ. 

Òðîì áî ôè ëèÿ, êàê èí òåã ðàëü íûé ôàê òîð ðèñ -

êà, âûÿâ ëå íà ó àá ñî ëþò íî ãî áîëü øèíñò âà ïà -

öèåí òîê ñ îòÿ ãà ùåí íûì òå ÷å íèåì ãåñòà öèîí-

 íî ãî ïðî öåñ ñà.

Îòÿ ãî ùåí íûé òðîì áî òè ÷åñ êèé è àêó øåðñ êèé

àíàì íåç ñëå äóåò ðàññ ìàò ðè âàòü êàê ïî êà çà íèå

ê îï ðå äå ëå íèþ ó ïà öèåí òîê â òîì ÷èñ ëå è ãå íå -

òè ÷åñ êèõ ôîðì òðîì áî ôè ëèè.

Íåîá õî äè ìî îáñ ëå äî âà íèå è âå äå íèå áå ðå ìåí -

íûõ ñî ñêðû òû ìè òðîì áî ôè ëèÿ ìè, îáóñ ëîâ -

ëåí íû ìè ìó òà öèÿ ìè ïðîò ðîì áè íà FV Leiden,

G20210A, MTHFR C677T, ïî ëè ìîð ôèç ìîì

PAI-1, ïî ëè ìîð ôèç ìîì ôèá ðè íî ãå íà è òðîì -

áî öè òàð íûõ ðå öåï òî ðîâ GpIa, GpIIIa è äð., â

òîì ÷èñ ëå ìóëü òè ãåí íûõ ôîðì òðîì áî ôè ëèè

ïðî âî äèòü â ñïå öèà ëè çè ðî âàí íîì ñòà öèî íà ðå,

ñïî ñîá íîì îáåñ ïå ÷èòü êàê äèàã íîñòè ÷åñ êèå,

òàê è ëå ÷åá íûå ìå ðîï ðèÿ òèÿ.
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SUMMARY

Preeclampsia and genetic forms of thrombophilia 

Abrahamyan R.A., Makacaria A.D., Blbulyan A.K. (1Republican Institute of Reproductive Health, Perinatology, Obstetrics and Gy-
necology, Yerevan, Armenia, 2Chair of Obstetrics and Gynecology, Medical-Preventive Faculty, Moscow Medical Academy after
I.M. Sechenov, Moscow, Russia)

Upon the basis of large material the significance of complex forms of genetic thrombophilia, in the genesis of preeclampsia, especially
of its severe forms, has been shown, as well as the necessity of examination and management of such contingent in specialized clinics.

Keywords: Genetic thrombophilia, preeclampsia, hypertensive disorders, polymorphisms of pro-inflammatory cytokines.
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Ââå äå íèå

Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ – íà ðó øå íèå îá ìå íà âå -
ùåñòâ è ýíåð ãèè, íà êîï ëå íèå ñâî áîä íûõ ðà äè -
êà ëîâ, (ïðîîê ñè äàí òîâ, ÀÔÊ). Ïîñ ëåä íèå
âû çû âàþò ïîâ ðåæ äå íèå êëå òîê è âå äóò ê ðàç âè -
òèþ ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñîñòîÿ íèé. Îñ -
íî âîé ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿåò ñÿ ñâî áîä íî ðà äè êàëü íîå
îêèñ ëå íèå æèð íûõ êèñ ëîò (ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå -
íèå ëè ïè äîâ).

Îá ðà çî âà íèå ðåàê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà
(ÐÔÊ) – îä íà èç ñà ìûõ îñ íîâ íûõ ñîñòàâ ëÿþ -
ùèõ îê ñè äà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Ïðåîá ðà çî âà íèå
ÐÔÊ â áî ëåå àã ðåñ ñèâ íûå, íàï ðè ìåð ãèä ðîê -
ñèëü íûé ðà äè êàë, âû çû âàåò ïîâ ðåæ äå íèå ìíî -
ãèõ êëå òî÷ íûõ êîì ïî íåí òîâ – ëè ïè äîâ, ÄÍÊ è
áåë êîâ. 

×ðåç ìåð íî âû ñî êèé óðî âåíü ÐÔÊ âû çû âàåò
ñåðüåç íûå êëå òî÷ íûå íà ðó øå íèÿ (íàï ðè ìåð,
èñòî ùå íèå ÀÒÔ) è êàê ðå çóëü òàò – àïîï òîç êëåò -
êè èëè íåê ðîç. Ýòî çà ÷àñòóþ âëå ÷åò çà ñî áîé íå -
ãà òèâ íûå ïîñ ëåäñò âèÿ äëÿ ñî ñåä íèõ êëå òîê.

Îò âå òîì îð ãà íèç ìà íà îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ÿâ -
ëÿåò ñÿ àê òè âè çà öèÿ ïðî öåñ ñà âîñ ïà ëå íèÿ. Ýòîò
ïðî öåññ çàò ðà ãè âàåò è îê ðó æàþ ùèå çäî ðî âûå
òêà íè. Ðàç ëè÷ íû ìè èññ ëå äî âà íèÿ ìè ïî êà çà íî,
÷òî èí òåí ñèâ íîñòü îêèñ ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ
çà âè ñèò îò ñòå ïå íè âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà
Ïðè ýòîì ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ âî ìíî ãîì
îáóñ ëîâ ëå íà ñòå ïåíüþ çà ùè òû êëå òî÷ íûõ
ìåìá ðàí. Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ èìååò ñÿ ìíî ãî
äàí íûõ, ñâè äå òåëüñò âóþ ùèõ îá ó÷àñòèè ñâî -

áîä íî ðà äè êàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïà òî ãå íå çå ðÿ -
äà èí ôåê öèîí íûõ áî ëåç íåé. 

Îä íèì èç èíñò ðó ìåí òîâ ïî ðå ãó ëÿ öèè íà îê ñè -
äà òèâ íûå ïðî öåñ ñû ÿâ ëÿåò ñÿ àí òèîê ñè äàíò íàÿ
òå ðà ïèÿ. 

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîå äåéñò âèå àí òèîê ñè äàí òîâ
îáóñ ëîâ ëå íî èõ ñïî ñîá íîñòüþ ñâÿ çû âàòü ñâî -
áîä íûå ðà äè êà ëû è óìåíü øàòü èí òåí ñèâ íîñòü
îêèñ ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå. Ïîý òî -
ìó, ïðàê òè ÷åñ êè ïðè ëþ áîé ïà òî ëî ãèè, ìîæ íî
ãî âî ðèòü îá îáîñ íî âàí íîñòè âêëþ ÷å íèÿ â òå -
ðà ïèþ àí òèîê ñè äàíò íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Îä íà èç ðàç ðà áî òîê ðîñ ñèéñ êèõ ó÷å íûõ – ëè ïî -
ñî ìàëü íàÿ ñèñòå ìà ñ èì ìî áè ëè çî âàí íûì äè ãèä -
ðîê âåð öå òè íîì (òàê ñè ôî ëè íîì)- ðå ãå íå ðè-
 ðóå ùå ãî è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî ñðåäñò âà.
Âû áîð óêà çàí íîé ëè ïî ñî ìàëü íîé ñèñòå ìû îáîñ -
íî âàí òåì, ÷òî êàæ äûé åå êîì ïî íåíò – ãëè öèí,
ëå öè òèí, äè ãèä ðîê âåð öå òèí – õî ðî øî çíà êî ìû
ìå äè öèíñ êîé íàó êå. Èç âåñò íû âñå èõ çíà ÷è ìûå
áèî ëî ãè ÷åñ êèå è ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êèå ñâîéñò âà.
Ïðè ìå íÿå ìûé â íåì àí òèîê ñè äàíò øè ðî êî èç -
âåñòåí â ìè ðå è åãî ñâîéñò âà õî ðî øî èçó ÷å íû.
Äî êà çà íà åãî áå çî ïàñ íîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü.
Äîñòà òî÷ íî ñêà çàòü, ÷òî ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñòàòüÿ íà äè ãèä ðîê âåð öå òèí ñó ùåñò âóåò â Ðîñ -
ñèéñ êîé Ôå äå ðà öèè áî ëåå 15 ëåò. Îò ìå òèì, ÷òî
àìè íî êèñ ëî òà - ãëè öèí ÿâ ëÿåò ñÿ îä íèé èç ñîñòàâ-
 ëÿþ ùèõ áà çî âî ãî ýëå ìåí òà åñòåñò âåí íîé àí òèîê -
ñè äàíò íîé çà ùè òû îð ãà íèç ìà – ãëó òà òèî íà.

Âû ñî êîî ÷è ùåí íûé ÿè÷ íûé ëå öè òèí ñ ìàê ñè -

Óç äå íî âà Ñ.À.

Cïî ñîá êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãèè øåé êè ìàò êè è âóëü âû 
ñ ïî ìîùüþ àí òèîê ñè äàíò íî ãî êîìï ëåê ñà

Ïåð âûé Ìîñ êîâñ êèé ãî ñó äàðñò âåí íûé ìå äè öèíñ êèé óíè âåð ñè òåò èì. Ñå ÷å íî âà
Æåíñ êàÿ êîí ñóëü òà öèÿ №147

Ðå çþ ìå. Íà îñ íî âå áîëü øî ãî ìà òå ðèà ëà – 174 æåí ùèí, ñòðà äàþ ùèõ îò ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãèé øåé êè
ìàò êè è âóëü âû – âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü àí òèîê ñè äàíò íîé òå ðà ïèè taxifoline, êàê ìî íî-òå ðà ïèè è
â êîì áè íà öèè ñ èí âà çèâ íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ, ïî êà çà íî.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïà òî ëî ãèè, ùåé êà ìàò êè, âóëü âà, àí òèîê ñè äàíò íàÿ òå ðà ïèÿ, taxifoline, ëå ÷å íèå.
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ìàëü íûì ñî äåð æà íèåì ôîñ ôà òè äèë õî ëè íà –
åñòåñò âåí íûé ñòðóê òóð íûé ìà òå ðèàë ìåìá ðàí
ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ êëå òîê îð ãà íèç ìà. Åå áà çî -
âûå ñâîéñò âà, ïîäò âåðæ äåí íûå âå äó ùè ìè íàó÷ -
íî-èññ ëå äî âà òåëüñ êè ìè è íàó÷ íî-êëè íè ÷åñ êè-
 ìè ó÷ ðåæ äå íèÿ ìè Ðîñ ñèè – âû ðà æåí íîå ìåñò -
íîå ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîå âîç äåéñò âèå,
âîññòà íîâ ëå íèå êëå òî÷ íûõ ìåìá ðàí, íîð ìà ëè -
çà öèÿ êëå òî÷ íî ãî ìå òà áî ëèç ìà è ïî âû øå íèå
êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà, ðå ãó ëÿ öèÿ ñâî áîä íî -
ðà äè êàëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå, – ñåðüåç -
íûé áà çèñ âîç ìîæ íîñòè áå çî ïàñ íî ãî è
ýô ôåê òèâ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïðè ëå ÷å íèè ðÿ äà
ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé è ïà òî ëî ãèé.

Àí òèîê ñè äàíò íàÿ òå ðà ïèÿ ïðåä ïî ëà ãà ëà çàò ðî -
íóòü ñëå äóþ ùèå ãðóï ïû çà áî ëå âà íèé ñ öåëüþ
îï ðå äå ëèòü ýô ôåê òèâ íîñòü åå ïðè ìå íå íèÿ:

– âîñ ïà ëè òåëü íûå (öåð âè öèò, ýí äî öåð âè öèò,
ýê çî öåð âè öèò ñ íà ëè ÷èåì ýðî çèè, ýêò ðî ïèî -
íà è áåç íèõ); 

– íå âîñ ïà ëè òåëü íûå (ýí äî ìåò ðèîç, ïî ëè ïû,
ëåé êîï ëà êèÿ, ðàç ðû âû, ñòðèê òó ðû è ò.ä.); 

– ïðåä ðà êî âûå çà áî ëå âà íèÿ (äèñï ëà çèè).

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Èçó ÷èòü ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íå íèÿ àí òèîê ñè -
äàíò íîé òå ðà ïèè ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ñîñòîÿ íèÿõ øåé êè ìàò êè è âóëü âû.

Ìàòåðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Êëè íè ÷åñ êîå îáñ ëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî â ñå áÿ
ñëå äóþ ùèå ýòà ïû: 

1. Ñáîð àíàì íå çà

2. Îá ùèé è ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð

3. Öè òî ëî ãè ÷åñ êîå èññ ëå äî âà íèå

4. Êîëü ïîñ êî ïèÿ.

– Ïðîñòàÿ êîëü ïîñ êî ïèÿ

– Ðàñ øè ðåí íàÿ êîëü ïîñ êî ïèÿ

Òåñò ñ 3 % óê ñóñ íîé êèñ ëî òîé

Ïðî áà Øèë ëå ðà (2-3 % ðàñò âîð ëþ ãî ëÿ)

5. Îáñ ëå äî âà íèå íà ÈÏÏÏ (õëà ìè äèîç, ÂÏÃ,
ÂÏ÷, ÖÌÂ)

6. Áàê òå ðèî ëî ãè ÷åñ êèé ïî ñåâ ìàç êîâ èç öåð âè -
êàëü íî ãî êà íà ëà

7. Èçó ÷å íèå ãîð ìî íàëü íîé àê òèâ íîñòè ÿè÷ íè êîâ.

8. ÏÖÐ- äèàã íîñòè êà èí ôåê öèé, ïå ðå äàþ ùèõ -
ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì

9. Ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèé îñ ìîòð: ïðè ïî ìî ùè çåð -
êàë âè çóàëü íî áûë îá íà ðó æåí ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êèé ïðî öåññ íà øåé êè ìàò êè, ðàç ëè÷ íîé
ëî êà ëè çà öèè è äèà ìåò ðà

Çà áîð ìà òå ðèà ëà ïðîèç âî äèë ñÿ ñ ïî âåðõ íîñòè
ýê òî öåð âèê ñà è ñ ýí äî öåð âèê ñà íà îò äåëü íûå
ïðåä ìåò íûå ñòåê ëà ñ ïî ìîùüþ ñïå öèàëü íîé
ùå òî÷ êè.

Êîëü ïîñ êî ïèÿ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìîùüþ àï ïà -
ðà òà Nicon 350

Ðàñ øè ðåí íàÿ êîëü ïîñ êî ïèÿ ñ áèîï ñèåé øåé êè
ìàò êè ïðî âî äè ëàñü äëÿ ïîñòà íîâ êè äèàã íî çà,
êîíò ðîëü íàÿ êîëü ïîñ êî ïèÿ - ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ
êóð ñà ëå ÷å íèÿ. 

Îáñ ëå äî âà íà íèå ñðå äè 174 æåí ùèí âûÿ âè ëî:

– ýê òî ïèÿ øåé êè ìàò êè â ò.÷. ñ çî íîé òðàíñ -
ôîð ìà öèè - 88 ïà öèåí òîê,

– Âîñ ïà ëè òåëü íûé ïðî öåññ øåé êè ìàò êè (ýí -
äî öåð âè öèò è ýê çî öåð âè öèò) – 38,

– Àò ðî ôè ÷åñ êèé êîëü ïèò – 18,

– Êðàó ðîç è ëåé êîï ëà êèÿ âóëü âû – 6,

– ßçâåí íîå ïî ðà æå íèå ñ âû ïà äå íèåì (äå êó áè -
òàëü íàÿ ÿç âà)- 5 ïà öèåí òîê,

– Äèñï ëà çèÿ I-II – 5 ñëó ÷àåâ,

– Äèñï ëà çèÿ II – 2 ñëó ÷àÿ,

– Äèñï ëà çèÿ III – 1 ñëó ÷àé.

10 ïà öèåí òîê ñ ýê òî ïèåé øåé êè ìàò êè ñîñòà âè -
ëè êîíò ðîëü íóþ ãðóï ïó, êî òî ðîé íå íàç íà ÷à -
ëîñü àí òèîê ñè äàíò íàÿ òå ðà ïèÿ.

Ëå ÷å íèå ïðî âî äè ëîñü âíå ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê -
ëà ïó òåì àïï ëè êà öèè 1 äî çû ïðåà ðà òà íà çî íó
ïî ðà æå íèÿ, íà êóðñ – 10 ïðî öå äóð, åæåä íåâ íî.
Ïðè íà ëè ÷èè òà êèõ ïà òî ëî ãèé êàê àò ðî ôè ÷åñ -
êèé êîëü ïèò â ïîñò ìå íî ïàó çå, ëåé êîï ëà êèÿ è
êðàó ðîç âóëü âû òå ðà ïèÿ ïðî âî äè ëàñü ïó òåì îá -
ðà áîò êè âëà ãà ëè ùà óêà çàí íûì ïðå ïà ðà òîì.
Ïðè îá íà ðó æå íèè ñïå öè ôè ÷åñ êîé èí ôåê öèè
íàç íà ÷à ëàñü àí òè áàê òå ðèàëü íàÿ òå ðà ïèÿ, ñîã -
ëàñ íî äåéñò âóþ ùèì ñòàí äàð òàì.

Êîíò ðîëü íîå îáñ ëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ÷å ðåç 11
äíåé îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ. Êîíò ðîëü íå îã ðà íè -
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÷è âàë ñÿ ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèì îñ ìîò ðîì, íî òàê -
æå îñó ùåñòâ ëÿë ñÿ ïîâ òîð íûé çà áîð ìàç êîâ íà
ôëî ðó, îí êî öè òè ëî ãèþ, ïðî âî äèë ñÿ Øèë ëåð
òåñò è ðàñ øè ðåí íàÿ êîëü ïîñ êî ïèÿ. Â ðå çóëü òà -
òå èññ ëå äî âà íèÿ ìàç êà íà ôëî ðó îá ðà ùàåò íà
ñå áÿ âíè ìà íèå çíà ÷è òåëü íîå óìåíü øå íèå êî ëè -
÷åñò âà ëåé êî öè òîâ, ÷òî ñâè äå òåëüñò âóåò î ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òåëü íîì ýô ôåê òèâ íîñòè òå ðà ïèè. 

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïðè ìå íå íèå àí òèîê ñè äàíò íîé òå ðà ïèè â îò íî -
øå íèè ýí äî öåð âè öè òà è ýê çî öåð âè öè òà, àò ðî -
ôè ÷åñ êî ãî êîëü ïè òà, êðàó ðî çà, ëåé êîï ëà êèè
ïî êà çà ëî âû ñî êóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òî äà. Âî
âñåõ ñëó ÷àÿõ îò ìå ÷à ëîñü îò ñóòñò âèå êëè íè ÷åñ -
êèõ ïðèç íà êîâ çà áî ëå âà íèÿ ïî îêîí ÷à íèè êóð -
ñà ëå ÷å íèÿ, ïîäò âåðæ äåí íîå ëà áî ðà òîð íûì
èññ ëå äî âà íèÿ ìè.

Èç ëå ÷å íèå ýê òî ïèè øåé êè ìàò êè ïîñ ëå êóð ñà
òå ðà ïèè ïðîèñ õî äè ëî ó 85% ïà öèåí òîê, ÷òî õà -
ðàê òå ðè çî âà ëîñü ôîð ìè ðî âà íèåì íîð ìàëü íî -
ãî ìíî ãîñ ëîé- íî ãî ýïè òå ëèÿ ýê òî öåð âèê ñà, â
òîì ÷èñ ëå ïîñ ëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ â
100% ñëó ÷àåâ. Ñðîê ýïè òà ëè çà öèè ïîñ ëå êðèî
è ðà äèî âîë íî âîé äåñò ðóê öèè óìåíü øàë ñÿ â
ñðåä íåì â 2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáû÷ íûì ïðî -
öåñ ñîì çà æèâ ëå íèÿ, òî åñòü â òå ÷å íèå 1 ìåíñò -
ðóàëü íî ãî öèê ëà. Ó 15% îò ìå ÷àë ñÿ ÷àñòè÷ íûé
ýô ôåêò îò ëå ÷å íèÿ, ÷òî ïðîÿâ ëÿ ëîñü â âè äå
êðàå âîé ýïè òå ëè çà öèè. Â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå
ñðî êè çà æèâ ëå íèÿ ñîñòàâ ëÿ ëè â ñðåä íåì áî ëåå
2-õ ìå ñÿ öåâ.

Â õî äå ïåð âè÷ íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ íàá ëþ äàë ñÿ
åäè íè÷ íûé ñëó ÷àé ýô ôåê òèâ íî ãî ïîë íî ãî èç -
ëå ÷å íèÿ ïà öèåíò êè ñ äèñï ëà çèåé I-II ñòå ïå íè.
Ïîâ òîð íûé êëè íè ÷åñ êèé ñëó ÷àé ïîë íî ãî èç ëå -
÷å íèÿ ïîñ ëå êóð ñà â 10 ïðî öå äóð äèñï ëà çèè I
ñòå ïå íè. ñ ðóá öî âû ìè èç ìå íå íèÿ ìè ñòàë ïî âî -
äîì äëÿ ïðî âå äå íèÿ áî ëåå ìàñø òàá íî ãî èññ ëå -
äî âà íèÿ ïî äàí íîé òå ìà òè êå, îêîí ÷à íèå
êî òî ðî ãî ïëà íè ðóþò ñÿ ê ñå ðå äè íå 2012 ãî äà. 

Íà òå êó ùèé ìî ìåíò îò ìå ÷å íî 7 ñëó ÷àåâ ïîë íî -
ãî èç ëå ÷å íèÿ äèñï ëà çèè I, I-II, êîí ñåð âà òèâ íîé
òå ðà ïèåé çà 10-äíåâ íûé êóðñ ëå ÷å íèÿ.

Îñî áî èí òå ðåñ íî îò ìå òèòü ñëó ÷àé èç ëå ÷å íèÿ
äèñï ëà çèè 3 ñòå ïå íè. Ïà öèåíò êå òðèæ äû â òå -

÷å íèÿ 2-õ ëåò ïðî âî äè ëàñü êî íè çà öèÿ øåé êè
ìàò êè. Â ðå çóëü òà òå ïîñ ëåä íå ãî èññ ëå äî âà íèÿ
áû ëà âûÿâ ëå íà äèñï ëà çèÿ 3 ñòå ïå íè. ïîñ ëå ïðè -
ìå íå íèÿ â òå ÷å íèè 10 äíåé ïðå ïà ðà òà áû ëà
âûÿâ ëå íà äèñï ëà çèÿ 2 ñòå ïå íè. Ïîñ ëå ïîâ òîð -
íî ãî êóð ñà â òå ÷å íèè 10 äíåé, ðå çóëü òàò ñîîò -
âåòñò âî âàë ýê òî ïèè øåé êè ìàò êè, ÷òî òàê æå
ïîäò âåðæ äà ëîñü êëè íè ÷åñ êè.

Âñåì 174 ïà öèåíò êàì ïðî âî äèë ñÿ ãè íå êî ëî ãè -
÷åñ êèé îñ ìîòð òàê æå ÷å ðåç 1 è â áîëü øèíñò âå
ñëó ÷àåâ ÷å ðåç 6 ìåñ, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà øåé êè ìàò êè íå áû ëî îá -
íà ðó æå íî íè â îä íîì ñëó ÷àå.

Âàæ íî, ÷òî íè îä íà ïà öèåíò êà íå îò ìå òè ëà
íåï ðèÿò íûõ îùó ùå íèé è äèñ êîì ôîð òà ïðè
ïðè ìå íå íèè ïðå ïà ðà òà.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà -
áî ëå âà íèé ñ ïî ìîùüþ àí òèî êèñ äàíò íîé òå ðà -
ïèè ïîñ ëó æè ëî äîñòà òî÷ íî áûñò ðî ìó îòê ëè êó
è âíåä ðå íèþ çà êî ðîò êèé ñðîê äàí íî ãî ìå òî äà
ñðå äè âðà ÷åé ïî âñåé òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèéñ êîé
Ôå äå ðà öèè. Çà äîñòà òî÷ íî êî ðîò êèé ïå ðèîä
àí òèîê ñè äàíò íàÿ òå ðà ïèÿ â îïè ñàí íîì âû øå
âà ðèàí òå óñ ïåø íî ïðî âå äå íà áî ëåå ÷åì 1000
ïà öèåíò êàì, â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãèî íàõ (Ìîñê âà è
Öåíò ðàëü íûé ðå ãèîí, íà Óðà ëå, Ñè áèðü, Ñå -
âåð íûé Êàâ êàç). Ïðè ýòîì âûÿâ ëå íà è ïîäò -
âåðæ äå íà ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ íå òîëü êî
ïðè öåð âè öè òàõ, ýí äî öåð âè öè òàõ, ýê çî öåð âè -
öè òàõ, ýðî çèÿõ. Âû ðà æåí íàÿ òåí äåí öèÿ óñ ïåø -
íî ãî ïðè ìå íå íèÿ äî ïîë íî ãî èç ëå ÷å íèÿ ïðè
äèñï ëà çèÿõ I-II ñòå ïå íè, âïëîòü äî äèñï ëà çèè
III ñòå ïå íè, êðàó ðî çàõ, âóëü âî âà ãè íè òàõ, òðî -
ôè ÷åñ êèõ êîëü ïè òàõ.

Êëè íè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà â äàí íîì ñëó ÷àå ïîë -
íîñòüþ ïîäò âåð äè ëà ïðåä ïî ëî æå íèå è âëèÿ íèè
îê ñè äà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ íà òå ÷å íèå ðàç ëè÷ íî -
ãî ðî äà çà áî ëå âà íèé è ïà òî ëî ãèé. Ýô ôåê òèâ -
íîå êó ïè ðî âà íèå îê ñè äàíò íî ãî ñòðåñ ñà ñ
ïî ìîùüþ àí òèîê ñè äàíò íîé òå ðà ïèè ïîç âî ëè -
ëî ïî ëó ÷èòü íåî æè äàí íî õî ðî øèå ðå çóëü òà òû
è ñó ùåñò âåí íîå óñ êî ðå íèå (â ðà çû) ñðî êîâ èç -
ëå ÷å íèÿ, â áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ íå ïðè áå ãàÿ ê
èí âà çèâ íûì ïðî öå äó ðàì, à ïî íå êî òî ðûì íî -
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RESUME

Type of conservative treatment of cervical and vulvar pathology using antioxidant complex

Uzdenova S.A. (I.M. Sechenov Moscow State Medical Academy, Moscow, Russia)

On the basis of large material – 174 women, suffering from different pathologies of uterine neck and vulva – high
efficiency of antioxidant therapy by taxifoline, both, as mono-therapy and in combination with invasive methods of
treatment, is shown.

Keywords: pathologies, uterine neck, vulva, antioxidant therapy, taxifoline, treatment.



Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 1

15

Ââå äå íèå

Øè ðî êîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå óðî ãå íè òàëü íûõ
ìè êîï ëàçì è èõ ÷àñòîå âûÿâ ëå íèå ó ïðàê òè ÷åñ -
êè çäî ðî âûõ ëþ äåé çàò ðóä íÿåò ðå øå íèå âîï ðî -
ñà î ðî ëè ìè êîï ëàçì â ýòèî ëî ãèè è ïà òî ãå íå çå
çà áî ëå âà íèé óðî ãå íè òàëü íî ãî òðàê òà (ÓÃÒ).
÷àñòü àâ òî ðîâ îò íî ñÿò ìè êîï ëàç ìû ê àá ñî ëþò -
íûì ïà òî ãå íàì, äðó ãèå ñ÷è òàþò, ÷òî ìè êîï ëàç -
ìû ÿâ ëÿþò ñÿ êîì ìåí ñà ëà ìè ÓÃÒ, ñïî ñîá íû ìè
ïðè îï ðå äå ëåí íûõ óñ ëî âèÿõ âûç âàòü èí ôåê -
öèîí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûå ïðî öåñ ñû ìî ÷å ïî ëî -
âûõ îð ãà íîâ ÷à ùå â àñ ñî öèà öèÿõ ñ äðó ãè ìè
ïà òî ãåí íû ìè èëè óñ ëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè ìèê -
ðîîð ãà íèç ìà ìè [1, 7, 10, 12, 17, 20, 21, 28].

Èç âåñò íî, ÷òî êî ëî íè çà öèÿ ìè êîï ëàç ìà ìè
ïðîèñ õî äèò ïðè ïðî õîæ äå íèè ïëî äà ÷å ðåç ðî -
äî âûå ïó òè [27]. Ïîñ ëå äî âà òåëü íûå èññ ëå äî âà -
íèÿ ïî êà çà ëè ïîñòîÿí íîå óìåíü øå íèå
êî ëè ÷åñò âà ìèê ðîîð ãà íèç ìîâ â ïåð âûé ãîä
æèç íè [29]. Ïîñ ëå äîñòè æå íèÿ ïî ëî âîé çðå -
ëîñòè êî ëî íè çà öèÿ ïðîèñ õî äèò ïðè ïî ëî âûõ
êîí òàê òàõ, çà òåì íà ðàñòàåò ïðè óâå ëè ÷å íèè
÷èñ ëà ïî ëî âûõ ïàðò íå ðîâ [32].

Ñ÷è òà ëîñü, ÷òî óðî ãå íè òàëü íûå èí ôåê öèè
(ÓÃÈ) îêà çû âàþò çíà ÷è òåëü íîå âëèÿ íèå íà òå -
÷å íèå è èñ õîä áå ðå ìåí íîñòè è ðî äîâ. Êî ëî íè -
çà öèÿ ïî ëî âûõ ïó òåé C. trachomatis, U.
urealyticum, M. hominis: 1) ïî âû øàåò ÷àñòî òó
ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ïðå ðû âà íèé áå ðå ìåí íîñòè;

2) îñ ëîæ íÿåò ðî äû íåñ âîåâ ðå ìåí íûì èç ëè òèåì
îêî ëîï ëîä íûõ âîä è ðàç âè òèåì àíî ìà ëèé ðî -
äî âîé äåÿ òåëü íîñòè; 3) ÿâ ëÿåò ñÿ ïðè ÷è íîé
âíóò ðèóò ðîá íîé ãè ïîò ðî ôèè ïëî äà; 4) ïî âû -
øàåò ÷àñòî òó ðàç âè òèÿ ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ðî -
äîâ, õî ðèîàì íèî íè òà; 5) íà ðó øàåò ñîê ðà òè-
 òåëü íóþ äåÿ òåëü íîñòü ìàò êè, êàê âî âðå ìÿ ðî -
äîâ, òàê è â ïîñò íà òàëü íîì ïå ðèî äå. Êðî ìå òî -
ãî, óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü èí ôè öè ðî âà íèÿ ïî ëî âûõ
ïó òåé U. urealyticum ñ ïîñ ëå ðî äî âû ìè ýí äî ìåò -
ðè òà ìè è ðàñ õîæ äå íèåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íûõ
øâîâ [4, 6, 13, 14, 24, 25, 26, 31]. 

Íåîá õî äè ìîñòü ëå ÷å íèÿ ìè êîï ëàç ìî çà ïðè âû -
ðà æåí íûõ ïðîÿâ ëå íèÿõ èí ôåê öèè ïðèç íàåò ñÿ
âñå ìè èññ ëå äî âà òå ëÿ ìè [3]. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû,
ïðè ÷èñ ëÿÿ ìè êîï ëàç ìû ê óñ ëîâ íî-ïà òî ãåí íûì
ìèê ðîîð ãà íèç ìàì, îò ðè öàþò íåîá õî äè ìîñòü
ëå ÷å íèÿ [18, 19], äðó ãèå – ñ÷è òàþò ëå ÷å íèå ìè -
êîï ëàç ìî çà îáÿ çà òåëü íûì [26]. 

Ïî äàí íûì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ, ëå ÷å íèå áå ðå -
ìåí íûõ ñ ãå íè òàëü íû ìè èí ôåê öèÿ ìè ÿâ ëÿåò ñÿ
ïðî âå äå íèå ñèñòåì íîé àí òè áàê òå ðèàëü íîé òå -
ðà ïèè [3, 59, 19, 15, 30, 33]. Ëå ÷å íèå àí òè áàê òå -
ðèàëü íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïî êà çà íî ïðè
îá íà ðó æå íèè èí ôåê öèè, ïå ðå äà âàå ìûå ïî ëî -
âûì ïó òåì (ÈÏÏÏ), à òàê æå íà ðó øå íèé ìèê ðî -
öå íî çà ðî äî âûõ ïó òåé â ñî ÷å òà íèè ñ
èí ôåê öèîí íîé ïà òî ëî ãèåé øåé êè ìàò êè, ýõîã -
ðà ôè ÷åñ êè ìè ìàð êå ðà ìè âíóò ðèóò ðîá íî ãî èí -

Ìà ðÿ íÿí À.Þ.

Âëèÿ íèå óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèè íà òå ÷å íèå ðî äîâ è 
ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà â çà âè ñè ìîñòè îò èñ õî äà ëå ÷å íèÿ

Èð êóòñ êèé ãî ñó äàðñò âåí íûé ìå äè öèíñ êèé óíè âåð ñè òåò, ã. Èð êóòñê, ÐÔ

Ðå çþ ìå. Îáñ ëå äî âà íî 577 æåí ùèí, èç êî òî ðûõ ó 485 æåí ùèí âûÿâ ëå íà óðåà ìè êîï ëàç ìåí íàÿ èí ôåê -
öèÿ. Îïè ñà íî òå ÷å íèå ðî äîâ è ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà ó æåí ùèí ñ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèåé â çà -
âè ñè ìîñòè îò èñ õî äà ëå ÷å íèÿ. Âûÿâ ëå íî, ÷òî íå çà âè ñè ìî îò ïðî âåäåí íî ãî ëå ÷å íèÿ è ïî ëó ÷åí íî ãî
ýô ôåê òà îò ëå ÷å íèÿ ðî äû è ïîñ ëå ðî äî âûé ïå ðèîä ïðî òå êà ëè áåç ñó ùåñò âåí íûõ îñ ëîæ íå íèé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áå ðå ìåí íîñòü, ðî äû, ïîñ ëå ðî äî âûé ïå ðèîä, óðåàï ëàç ìîç, ìè êîï ëàç ìîç, ëå ÷å íèå.
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ôè öè ðî âà íèÿ, ôå òîï ëà öåí òàð íîé íå äîñòà òî÷ -
íîñòüþ, óã ðî çîé ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íîñòè, íå -
ïîä äàþ ùåé ñÿ ëå ÷å íèþ òî êî ëè òè êà ìè,
ïèå ëî íåô ðè òîì èëè áåñ ñèìï òîì íîé áàê òå ðèó -
ðèåé. Îä íîâ ðå ìåí íî ïðî âî äèò ñÿ ñîîò âåòñò âó-
þ ùåå ëå ÷å íèå îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñòè [2].

Âû áîð àí òè áèî òè êà îñó ùåñòâ ëÿåò ñÿ ñ ó÷å òîì
ñðî êà áå ðå ìåí íîñòè è ÷óâñò âè òåëü íîñòè ìèê -
ðîîð ãà íèç ìîâ. Ó÷è òû âàÿ ñìå øàí íûé ñîñòàâ
âîç áó äè òå ëåé è õà ðàê òåð ìèê ðîá íûõ àñ ñî öèà -
öèé, ïðåä ïî÷ òå íèå îò äàåò ñÿ ïðå ïà ðà òàì øè ðî -
êî ãî ñïåêò ðà äåéñò âèÿ. Ïà ðàë ëåëü íî ñ
ýòèîò ðîï íûì ëå ÷å íèåì îñó ùåñòâ ëÿåò ñÿ êîð -
ðåê öèÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà áå ðå ìåí íîé, ïðî âî -
äèò ñÿ ñîç äà íèå êî ëî íè çà öèîí íîé ðå çèñòåíò-
 íîñòè êè øå÷ íè êà è âëà ãà ëè ùà [16, 22, 23, 11]. 

Àíà ëè çè ðóÿ ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå, ìîæ íî ñäå -
ëàòü âû âîä, ÷òî îñòàþò ñÿ åùå ìà ëîè çó ÷åí íû -
ìè âîï ðî ñû âëèÿ íèÿ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé
èí ôåê öèè íà òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñòè, ðî äîâ,

ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí.
Òàê æå íå äîñòà òî÷ íî èññ ëå äî âàí âîï ðîñ î
íåîá õî äè ìîñòè ëå ÷å íèÿ äàí íîé èí ôåê öèè âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Öåëüþ èññ ëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü èçó ÷å íèå îñî -
áåí íîñòè òå ÷å íèÿ ðî äîâ è ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå -
ðèî äà ó æåí ùèí ñ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé
èí ôåê öèåé â çà âè ñè ìîñòè îò èñ õî äà ëå ÷å íèÿ. 

Ìà òå ðèà ëû è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Îáñ ëå äî âà íî 577 æåí ùèí. Ó 485 æåí ùèí âûÿâ -
ëå íà óðåà ìè êîï ëàç ìåí íàÿ èí ôåê öèÿ. Âîç ðàñò
æåí ùèí ñîñòà âèë îò 18 äî 26 ëåò – 160, îò 27 äî
35 – 198 æåí ùèí, îò 36 äî 42 – 22. Ëå ÷å íèå óðåà -
ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèè ïðî âî äè ëàñü ïîñ ëå
16 íå äåëü áå ðå ìåí íîñòè. Êîíò ðîëü íîå îáñ ëå äî -
âà íèå áû ëî ïðî âå äå íî ÷å ðåç 1-1,5 ìå ñÿ öà ïîñ ëå
ëå ÷å íèÿ ìå òî äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðåàê -
öèè (ÏÖÐ) è êóëü òó ðàëü íûì ìå òî äîì.

Òàá ëè öà 1. Ñðàâ íè òåëü íàÿ õà ðàê òå ðèñòè êà òå ÷å íèÿ ðî äîâ ó áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí,  ïî ëó ÷èâ øèõ è íå
ïî ëó ÷èâ øèõ ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèåé è æåí ùèí áåç ÓÃÈ

*-p<0,05 - êðè òå ðèé çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ïðè ñðàâ íå íèè ïî êà çà òå ëåé 3 è 4 ãðóïï
** -p<0,05 - êðè òå ðèé çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ïðè ñðàâ íå íèè ïî êà çà òå ëåé 1 è 2 ãðóïï

1 ÕÂÃÏ - õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà.

Ïîêàçàòåëè

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà
(n=92)

Æåíùèíû, ïðîëå÷.
ñ ïîëîæèòåëüíûì

ýôôåêòîì
(n=173)

Æåíùèíû, ïðîëå÷. 
ñ îòðèöàòåëüíûì

ýôôåêòîì
(n=208)

Æåíùèíû, 
íå ïîëó÷èâøèå 

ëå÷åíèå
(n=104)

n % Ì±σ n % Ì±σ n % Ì±σ n % Ì±σ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 6 6,5 1,9±0,27 11 6,4 1,9±0,25 5 2,4 1,9±0,15 10 9,6* 1,9±0,29

Ñðî÷íûå ðîäû 86 94,5 1,1±0,27 162 93,6 1,1±0,27 203 97,6 1,1±0,18 94 90,4 1,1±0,27

Êåñàðåâî ñå÷åíèå 15 16,3 1,6±0,49 31 17,9 1,8±0,39 40 19,2 1,8±0,39 26 25 1,8±0,43

ÄÈÎÂ 19 20,7 1,8±0,37 49 28,3 1,7±0,45 51 24,5 1,8±0,43 27 25,9 1,7±0,44
×àñòè÷íàÿ îòñëîéêà
ïëàöåíòû

1 1,1 1,9±0,13 1 0,6 1,9±0,08 1 0,5 1,9±0,07 2 1,9 1,9±0,14

Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé
ïåðèîä

0 0 2,0±0 4 2,3 1,9±0,15 5 2,4 1,9±0,15 2 1,9 1,9±0,14

Ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå
ïëàöåíòû

2 2,2 1,9±0,18 2 1,6 1,9±011 5 2,4 1,9±0,15 3 2,9 1,9±0,17

Ðîäîâîçáóæäåíèå áåç
ýôôåêòà

0 0 2,0±0 1 0,6 1,9±0,08 2 0,9 1,9±0,09 0 0 2,0±0

Äèñòðåññ ïëîäà 2 2,2 1,9±018 14 8,1 1,9±0,27 7 3,4 1,9±0,18 7 6,7 1,9±0,25

ÕÂÃÏ1 íåïðîãðåññ. 20 21,7 1,7±0,44 65 37,6** 1,6±0,49 69 33,1 1,7±0,47 38 36,5 1,6±0,48
Äèñêîîðä. ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè

12 13,04 1,9±0,18 35 20,2 1,8±0,040 28 13,5 1,9±0,34 12 11,5 1,9±0,32

Õîðèîàìíèîíèò 0 0 2,0±0 3 1,7 1,9±0,13 4 1,9 1,9±0,14 3 2,9 1,9±0,17
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Äëÿ óäîáñò âà èññ ëå äî âà íèÿ âû äå ëå íû ñëå äóþ -
ùèå ãðóï ïû: 1 ãðóï ïà (n=92) – áå ðå ìåí íûå æåí -
ùè íû, ó êî òî ðûõ íå áû ëî îá íà ðó æå íî
âîç áó äè òå ëåé óðî ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé (êîíò -
ðîëü íàÿ ãðóï ïà); 2 ãðóï ïà (n=173) – áå ðå ìåí -
íûå æåí ùè íû ñ óðåà -ìè êî-ï ëàç ìåí íîé èí ôåê-
 öèåé, ó êî òî ðûõ áûë ïî ëî æè òåëü íûé ýô ôåêò
îò àí òè áàê òå ðèàëü íîé òå ðà ïèè (ïîë íàÿ ìèê ðî -
áèî ëî ãè ÷åñ êàÿ ýðà äè êà öèÿ èëè óìåíü øå íèå
ìèê ðîá íî ãî ÷èñ ëà); 3 ãðóï ïà (n=208) – áå ðå -
ìåí íûå æåí ùè íû ñ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí -
ôåê öèåé, ó êî òî ðûõ ïîë íîñòüþ îò ñóòñò âî âàë
ýô ôåêò îò ëå ÷å íèÿ; 4 ãðóï ïà (n=104) – áå ðå ìåí -
íûå æåí ùè íû ñ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê -
öèåé, êî òî ðûì àí òè áàê òå ðèàëü íàÿ òå ðà ïèÿ íå
áû ëà ïðî âå äå íà.

Âñåì æåí ùè íàì ïðî âî äè ëè êîìï ëåêñ íîå ëà áî -
ðà òîð íîå îáñ ëå äî âà íèå, âêëþ ÷àâ øåå èäåí òè -
ôè êà öèþ íàè áî ëåå ðàñï ðîñò ðàíåí íûõ óðî ãå íè-
 òàëü íûõ èí ôåê öèé (N. gonorrhoeae, T. vaginalis,
C. trachomatis, äðîæ æå ïî äîá íûõ ãðè áîâ ðî äà
Candida, àíàý ðîá íûõ è àý ðîá íûõ ìèê ðîîð ãà -
íèç ìîâ). Äëÿ âûÿâ ëå íèÿ ãå íè òàëü íûõ ìè êîï -
ëàçì (Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma
hominis è Mycoplasma genitalium) èñ ïîëü çî âà ëè
ìå òîä ÏÖÐ-àíà ëè çà ñ òåñò ñèñòå ìà ìè «Ëè òåêñ»
(Ìîñê âà), à äëÿ êî ëè ÷åñò âåí íîé îöåí êè Ure-
aplasma urealyticum, Mycoplasma hominis èñ -
ïîëü çî âà ëè êóëü òó ðàëü íûé ìå òîä ñ ïî ìîùüþ
òåñò-ñèñòå ìû DUO («Sanofi», Ôðàí öèÿ). Ìà òå -

ðèà ëîì äëÿ èññ ëå äî âà íèÿ ÿâè ëèñü îò äå ëÿå ìîå
è ñîñ êîá âëà ãà ëè ùà, öåð âè êàëü íî ãî êà íà ëà,
óðåò ðû è öåíò ðè ôó ãàò óò ðåí íåé ñâå æå âû ïó -
ùåí íîé ìî ÷è. 

Ñòà òèñòè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí -
íûõ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà íèåì ñòàí äàðò íî -
ãî ïà êå òà àíà ëè çà Excel è ïðîã ðàì ìû
«Statistika-6 for Windows». Âñå ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå îá ðà áî òà íû ìå òî äà ìè âà ðèà öèîí íîé ñòà -
òèñòè êè ñ îöåí êîé äîñòî âåð íîñòè ðàç ëè ÷èé ïî
íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèì êðè òå ðèÿì Ìàí íà-Óèò íè
è êðè òå ðèþ χ2. Èñ ïîëü çî âà ëèñü äèñê ðè ìè íàíò -
íûé àíà ëèç êàê ìå òîä ìíî ãî ìåð íî ãî ìà òå ìà -
òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà. 

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïðè àíà ëè çå òå ÷å íèÿ ðî äîâ âî âñåõ ãðóï ïàõ
ïðè ìåð íî ñ îäè íà êî âîé ÷àñòî òîé ïðîè çîø ëè
ðî äû ÷å ðåç åñòåñò âåí íûå ðî äî âûå ïó òè â ñðîê è
ðî äû ïó òåì îïå ðà öèè êå ñà ðåâa ñå ÷å íèÿ. Ïî ëó -
÷å íà äîñòî âåð íàÿ ðàç íè öà ïî ïðåæ äåâ ðå ìåí -
íûì ðî äàì ïðè ñðàâ íå íèè òðåòüåé è ÷åò âåð òîé
ãðóïï. Òàê, ó íå âû ëå ÷åí íûõ æåí ùèí ýòî îñ -
ëîæ íå íèå âñòðå ÷à ëîñü â 2,4% ñëó ÷àåâ, à ó íå ëå -
÷åí íûõ – â 9,6% (ð<0,05).

Èç âñåõ îñ ëîæ íå íèé òå ÷å íèÿ ðî äîâ íàè áî ëåå
÷àñòî âñòðå ÷à ëàñü íåï ðîã ðåñ ñè ðóþ ùàÿ õðî íè -
÷åñ êàÿ âíóò ðèóò ðîá íàÿ ãè ïîê ñèÿ ïëî äà, ÷òî â
êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå áû ëà ó 20 (21,7%) æåí ùèí, 

Òàá ëè öà 2. Òå ÷å íèå ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà â îáñ ëå äóå ìûõ ãðóï ïàõ

Ïîêàçàòåëè

Êîíòðîëüíàÿ 
Ãðóïïà
(n=92)

Æåíùèíû, ïðîëå÷.
ñ ïîëîæèòåëüíûì

ýôôåêòîì
(n= 173)

Æåíùèíû, ïðîëå÷.
ñ îòðèöàòåëüíûì

ýôôåêòîì
(n= 208)

Æåíùèíû,
íå ïîëó÷èâøèå 

ëå÷åíèå
(n=104)

n % Ì±σ n % Ì±σ n % Ì±σ n % M±σ

Íîðìàëüíîå
òå÷åíèå ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà

89 96,7 1,1±0,22 168 97,1 1,1±0,30 202 97,1 1,1±0,30 102 98,1 1,1±0,29

Ãåìàòîìåòðà 2 2,2 1,9±0,25 3 1,7 1,9±0,13 3 1,4 1,9±0,12 2 1,9 1,9±0,14

Ëîõèîìåòðà 1 1,1 1,9±0,09 0 0 2,0±0 1 0,5 1,9±0,07 0 0 2,0±0

Ýíäîìåòðèò 0 0 2,0±0 2 1,2 1,9±0,11 2 0,9 1,9±0,09 0 0 2,0±0
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â ãðóï ïå âû ëå ÷åí íûõ áå ðå ìåí íûõ ó 65 (37,6%),

â ãðóï ïå íå âû ëå ÷åí íûõ – ó 69 (33,1%) è â ãðóï -

ïå íå ëå ÷åí íûõ – ó 38 (36,5%). Ñòà òèñòè ÷åñ êè

çíà ÷è ìûå îò ëè ÷èÿ áû ëè ïðè ñðàâ íå íèè ïåð âîé

è âòî ðîé ãðóïï (ð<0,05). 

Òà êèå îñ ëîæ íå íèÿ êàê äî ðî äî âîå èç ëè òèå îêî -

ëîï ëîä íûõ âîä (ÄÈÎÂ), äëè òåëü íûé áåç âîä -

íûé ïå ðèîä, ÷àñòè÷ íàÿ îòñ ëîé êà è ïëîò íîå

ïðèê ðåï ëå íèå ïëà öåí òû, äèñò ðåññ ïëî äà, äèñ -

êîîð äè íà öèÿ ðî äî âîé äåÿ òåëü íîñòè è õî ðèîàì -

íèî íèò â ðî äàõ îäè íà êî âî ÷àñòî âñòðå ÷à ëèñü

âî âñåõ ãðóï ïàõ è äîñòî âåð íî íå îò ëè ÷à ëèñü îò

êîíò ðîëü íîé ãðóï ïû (òàá ëè öà 1). 

Ïîñ ëå ðî äî âûé ïå ðèîä â áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ

ïðî òå êàë áåç îñ ëîæ íå íèé. Â ïåð âîé ãðóï ïå

íîð ìàëü íîå òå ÷å íèå ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà

ñîñòà âè ëî 96,7%, âî âòî ðîé è òðåòüåé ãðóï ïàõ

– 97,1% è â ÷åò âåð òîé ãðóï ïå – 98,1% (òàá ëè öà 2).

Çàê ëþ ÷å íèå

Èç âû øåèç ëî æåí íî ãî ìîæ íî âûñ êà çàòü ïðåä -
ïî ëî æå íèå, ÷òî ïðè ñðàâ íå íèè òå ÷å íèÿ ðî äîâ
è ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà ó áå ðå ìåí íûõ æåí -
ùèí ïî ëó ÷èâ- øèõ è íå ïî ëó ÷èâ øèõ ëå ÷å íèå ïî
ïî âî äó óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèåé è æåí -
ùèí áåç ÓÃÈ íå óñòà íîâ ëå íî ðàç ëè ÷èé â òå ÷å -
íèè ðî äîâ è ïîñ ëå ðî äî âî ãî ïå ðèî äà.

Òà êèì îá ðà çîì, âûÿâ ëå íî, ÷òî íå çà âè ñè ìî îò
ïðî âåäåí íî ãî ëå ÷å íèÿ óðåà ìè êîï ëàç ìåí íîé
èí ôåê öèè ó áå ðå ìåí íûõ è ïî ëó ÷åí íî ãî ýô ôåê -
òà îò ëå ÷å íèÿ (æåí ùè íû ïðî ëå ÷åí íûå ñ ïî ëî -
æè òåëü íûì ýô ôåê òîì, æåí ùè íû ïðî ëå ÷åí íûå
ñ îò ðè öà òåëü íûì ýô ôåê òîì, æåí ùè íû íå ïî ëó -
÷èâ øèå ëå ÷å íèå, æåí ùè íå áåç ÓÃÈ) ðî äû è
ïîñ ëå ðî äî âûé ïå ðèîä ïðî òå êà ëè áåç ñó ùåñò -
âåí íûõ îñ ëîæ íå íèé. Ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä,
÷òî ïðî âî äè ìîå ýòèî ëî ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå íå
âëèÿ ëî íà ÷àñòî òó âîç íèê íî âå íèÿ îñ ëîæ íå íèé
â ðî äàõ è ïîñ ëå ðî äî âîì ïå ðèî äå. 
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²Ø öà öàôØ

àõ ñ»³å É³½ Ù³ í³ ñ³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Û³Ý  ÁÝ Ã³ó ùÇ ¨  Ñ»ïÍÝÝ ¹³ μ» ñ³ Ï³Ý ßñç³ ÝÇ íñ³, Ï³Ë -
í³Í μáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇó

². Ø³ñ Û³Ý Û³Ý (Æñ Ïáõïë ÏÇ å» ï³ Ï³Ý μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³Ý, Æñ ÏáõïëÏ, èáõ ë³ë ï³Ý)

àõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Û³Ý Ù»ç Ý»ñ· ñ³í í³Í 577 Ï³ Ý³Ý óÇó 485-Ç Ùáï Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É ¿ áõ ñ»³å É³½ Ù³ (ureaplas-
mosis) í³ ñ³Ï: ÜÏ³ ñ³·ñ í³Í ¿ áõ ñ»³å É³½ Ù³ í³ ñ³Ï áõ Ý» óáÕ Ï³ Ý³Ýó ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùÁ ¨
 Ñ»ïÍÝÝ ¹³ μ» ñ³ Ï³Ý ßñç³ ÝÁª Ï³Ë í³Í μáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇó: ä³ñ½ í»É ¿, áñ ³Ý Ï³Ë Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í³Í μáõ -
Åáõ ÙÇó ¨  μáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇóª ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨  Ñ»ïÍÝÝ ¹³ μ» ñ³ Ï³Ý ßñç³ÝÝ ³Ý ó»É ¿ ³ é³Ýó Éáõñç ËÝ¹Çñ -
Ý» ñÇ:

´³ Ý³ ÉÇ μ³ é»ñ: ÑÕÇáõÃ ÛáõÝ, ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ, Ñ»ïÍÝÝ¹ Û³Ý ßñç³Ý, áõ ñ»³å É³½ Ù³, μáõ ÅáõÙ:

SUMMARY

Current sort and postnatal period beside women with ureaplasmosis infection depending on upshot of the treatment 

Marianian A.Yu. (Irkutsk State Medical University, Irkutsk, RF)

The study involved 577 women. In 485 women ureaplasmosis infection was found. The process of delivery and post-
partum period of women with ureaplasmosis infection depending on the outcome of treatment is described. It is found
that regardless of the treatment and its impact on the treatment the delivery and the postpartum period proceeded
without major problems.

Keywords: pregnancy, delivery, postpartum, ureaplasmosis, treatment.
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Ñó êèà ñÿí Ì.Ä., Ïî ãî ñÿí À.Ï.

Èçó ÷å íèå öè òî êè íî âî ãî ñòà òó ñà áîëü íûõ ìèî ìîé ìàò êè 
â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå

Ìå äè öèíñ êèé öåíòð Ýðå áó íè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Ðå çþ ìå: Öåëüþ íàñòîÿ ùå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü èçó ÷å íèå è îöåí êà ñîñòîÿ íèÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà
áîëü íûõ ñ ìèî ìîé ìàò êè (ÌÌ) â ïðå äî ïå ðà öèîí íîì, ðàí íåì è ïîçä íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå, ñ
ó÷å òîì ïðè ìå íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ äîñòó ïîâ è ìå òî äîâ õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà, à òàê æå ïðè êîì -
áè íè ðî âàí íîì ëå ÷å íèè ñ èñ ïîëü çî âà íèåì ïðå ïà ðà òà èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð íî ãî äåéñò âèÿ. Ïðè àíà ëè çå ðå -
çóëü òà òîâ èññ ëå äî âà íèÿ öè òî êèí íî ãî ïðî ôè ëÿ â äè íà ìè êå ó áîëü íûõ ìèî ìîé ìàò êè áû ëè âûÿâ ëå íû
ñëå äóþ ùèå çà êî íî ìåð íîñòè: ïîñ ëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà ïåð âè÷ íûé îò âåò îð ãà íèç ìà íà îïå -
ðà öèîí íóþ òðàâ ìó ñâÿ çàí ñ çà ïóñ êîì êîì ïåí ñà òîð íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ðåàê öèè êëå òî÷ íî ãî èì ìó íî ãî
îò âå òà è âûá ðî ñîì â öèð êó ëÿ öèþ ìå äèà òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, ãëàâ íû ìè èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿþò ñÿ ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûå öè òî êè íû. Áî ëåå çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ öè òî êè íî âî ãî ïðî ôè ëÿ ó áîëü íûõ, êî òî ðûì áû ëà
âû ïîë íå íà ÀÃ, ñâÿ çà íû ñ òÿ æåñòüþ õè ðóð ãè ÷åñ êîé àã ðåñ ñèè. Ïî êà çà íî òàê æå, ÷òî êîì áè íè ðî âàí -
íàÿ òå ðà ïèÿ óñ êî ðÿåò ïðî öåñ ñû ðåà áè ëè òà öèè â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå ñïî ñîáñò âóÿ ñó ùåñò âåí -
íî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ èí òåð ëåé êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè áîëü íûõ, ÷òî
ïîç âî ëèò ñó ùåñò âåí íî ïî íè çèòü ñòå ïåíü òÿ æåñòè, ñîê ðà òèòü ðåà áè ëè òà öèîí íûé ïå ðèîä ïîñ ëå îïå -
ðà öèè è ñîç äàòü áëà ãîï ðèÿò íûå óñ ëî âèÿ äëÿ âûç äî ðîâ ëå íèÿ ïà öèåí òîâ. 

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìèî ìà ìàò êè, ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûå öè òî êè íû, èì ìóí íûé ñòà òóñ.

Ââå äå íèå 

Ìèî ìà ìàò êè (ÌÌ) îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó íàè áî -
ëåå ðàñï ðîñò ðà íåí íûõ äîá ðî êà ÷åñò âåí íûõ
îïó õî ëåé æåíñ êèõ ïî ëî âûõ îð ãà íîâ. Ñðå äè ãè -
íå êî ëî ãè ÷åñ êèõ áîëü íûõ ýòà îïó õîëü âñòðå -
÷àåò ñÿ ó 10-35% æåí ùèí [1, 2, 5]. Â íàñòîÿ ùåå
âðå ìÿ îò ìå ÷àåò ñÿ òåí äåí öèÿ ê óâå ëè ÷å íèþ
÷àñòî òû ðàç âè òèÿ ÌÌ ó æåí ùèí â ìî ëî äîì
âîç ðàñòå. 

Ïà òî ãå íåç ÌÌ è ìå õà íèç ìû, ëå æà ùèå â îñ íî -
âå áûñò ðî ãî ðîñòà îïó õî ëè îñòàþò ñÿ äî êîí öà
íåóñòà íîâ ëåí íû ìè. Èìåþ ùèå ñÿ ëè òå ðà òóð íûå
äàí íûå ñâè äå òåëüñò âóþò î òîì, ÷òî ðàç âè òèå
ìèî ìû ìàò êè òàê æå ïðîèñ õî äèò íà ôî íå èç ìå -
íå íèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà. Ïðè ýòîì áîëü øèíñò -
âî ðà áîò îò ðà æàåò èç ìå íå íèÿ ïðåè ìó ùåñ-
ò âåí íî ñèñòåì íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà ó æåí -
ùèí ñ ìèî ìîé ìàò êè [3, 6, 9, 10, 15, 16]. Â òî æå
âðå ìÿ ñëå äóåò îæè äàòü, ÷òî íà ðó øå íèÿ ðå ãó ëÿ -

öèè ïðî öåñ ñîâ êëå òî÷ íîé ïðî ëè ôå ðà öèè è
ðîñòà â ìèî ìåò ðèè äîëæ íû îï ðå äå ëÿòü ñÿ,
ïðåæ äå âñå ãî, ëî êàëü íû ìè ôàê òî ðà ìè. 

Ðÿ äîì èññ ëå äî âà òå ëåé áû ëî ïî êà çà íî óñè ëå íèå
ñèí òå çà è ïðî äóê öèè ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ
ðîñòà â òêà íè ìèî ìà òîç íûõ óç ëîâ, ÷òî ïîç âî -
ëè ëî âûä âè íóòü ãè ïî òå çó î âàæ íîé ðî ëè ëî -
êàëü íîé ïðî äóê öèè öè òî êè íîâ â ìå õà íèç ìàõ,
ñïî ñîáñò âóþ ùèõ ðîñòó ìèî ìû [11, 12, 18]. Âîï -
ðîñ ëå ÷å íèÿ ÌÌ òàê æå îñòàåò ñÿ íàè áî ëåå
òðóä íûì è äèñ êó òà áåëü íûì [4, 13, 14, 17, 19]. Ìåä -
ëåí íîå, áåç âû ðà æåí íûõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå -
íèé ðàç âè òèå çà áî ëå âà íèÿ äëè òåëü íîå âðå ìÿ
ñëó æè ëî îñ íî âà íèåì äëÿ ïàñ ñèâ íî ãî íàá ëþ äå -
íèÿ çà áîëü íû ìè äî òåõ ïîð, ïî êà íå ïîÿâ ëÿ -
ëèñü ñèìï òî ìû, òðå áóþ ùèå îïå ðà òèâ íî ãî
âìå øà òåëüñò âà. Âû áîð ìå òî äà ëå ÷å íèÿ îï ðå äå -
ëÿåò ñÿ ìíî æåñò âîì ôàê òî ðîâ, â ÷àñò íîñòè, îñî -
áåí íîñòÿ ìè ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèÿ. 
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Õè ðóð ãè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ÿâ ëÿåò ñÿ íàè áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íûì ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ìèî ìû ìàò êè, êî -
òî ðîå çàê ëþ ÷àåò ñÿ ëè áî â ýíóê ëåà öèè óç ëîâ,
ëè áî â óäà ëå íèè òå ëà èëè âñåé ìàò êè. Íàè áî -
ëåå àíà òî ìè÷ íûì è îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì ëå -
÷å íèÿ æåí ùèí ðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñòà
ÿâ ëÿåò ñÿ ìèî ìýê òî ìèÿ. Â êà ÷åñò âå îïå ðà òèâ -
íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ èç âåñò íû è øè ðî êî ïðè -
ìå íÿþò ñÿ ãèñòå ðýê òî ìèÿ, ðàç ëè÷ íûå âà ðèàí òû
ìèî ìýê òî ìèé: àá äî ìè íàëü íûé, ëà ïà ðîñ êî ïè -
÷åñ êèé, òðàíñ öåð âè êàëü íûé, ìèî ëè çèñ ñ èñ -
ïîëü çî âà íèåì óëüò ðàç âó êî âî ãî âîç äåéñò âèÿ,
òåð ìè ÷åñ êàÿ àá ëÿ öèÿ ìèî ìà òîç íûõ óç ëîâ ôî -
êó ñè ðî âàí íûì óëüò ðàç âó êîì.

Â ïîñ ëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå âî âñåì ìè ðå áëà ãî äà -
ðÿ ðàç âè òèþ ýí äî âàñ êó ëÿð íûõ òåõ íî ëî ãèé øè -
ðî êîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå ïî ëó ÷èë ìà ëîèí âà çèâ-
 íûé ìå òîä ëå ÷å íèÿ ìèî ìû-ìå òîä ýì áî ëè çà öèÿ
ìà òî÷ íûõ àð òå ðèé [4, 19]. Ó 80-90% áîëü íûõ
ìèî ìîé ìàò êè âû ïîë íÿþò ñÿ ðà äè êàëü íûå îïå -
ðà öèè (ñóá òî òàëü íàÿ è òî òàëü íàÿ ãèñòå ðýê òî -
ìèÿ). Ýòè îïå ðà öèè ñîï ðî âîæ äàþò ñÿ
çíà ÷è òåëü íîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé òðàâ ìîé è êðî âî -
ïî òå ðåé. Ãèñòå ðýê òî ìèÿ, ïðîèç âå äåí íàÿ âëà ãà -
ëèù íûì äîñòó ïîì, îò íî ñèò ñÿ ê êà òå ãî ðèè
íàè ìå íåå òðàâ ìà òè÷ íûõ îïå ðà öèé. ÷àñòî òà îñ -
ëîæ íå íèé âëà ãà ëèù íîé ãèñòå ðýê òî ìèè íà 70%
íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëà ïà ðî òî ìèåé [7, 8, 14]. 

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ 

Öåëüþ íàñòîÿ ùå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü èçó -
÷å íèå è îöåí êà ñîñòîÿ íèÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà
áîëü íûõ ÌÌ â ïðå äî ïå ðà öèîí íîì, ðàí íåì è
ïîçä íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå, ñ ó÷å òîì
ïðè ìå íå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ äîñòó ïîâ è ìå òî äîâ õè -
ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà, à òàê æå êîì áè -
íè ðî âàí íî ãî ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íèåì
ïðå ïà ðà òà èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð íî ãî äåéñò âèÿ.

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Â íàñòîÿ ùåé ðà áî òå ìû èññ ëå äî âà ëè îá ðàç öû
ñû âî ðîò êè êðî âè áîëü íûõ ÌÌ â ïðåä è ïîñ -
ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå. À òàê æå ïðî âî äè -
ëèñü ïîâ òîð íûå èç ìå ðå íèÿ íà 1-å, 3-å, 5-å è 7-å
ñóò êè ïîñ ëå îïå ðà öèè.

Âñå áîëü íûå áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû â Ìå äè -
öèíñ êèé öåíòð Ýðå áó íè äëÿ ïëà íî âî ãî õè ðóð -

ãè ÷åñ êî ãî âìå øà òåëüñò âà. Âî âñåõ ñëó ÷àÿõ ïðî -
âî äè ëîñü ñòàí äàðò íîå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íîå
îáñ ëå äî âà íèå è óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå.
Êðè òå ðèÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ â îñ íîâ íóþ ãðóï ïó ÿâ -
ëÿ ëèñü: ÌÌ ñ ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèì ñèíä ðî ìîì,
ïðè âî äÿ ùàÿ ê àíå ìè çà öèè; îá ùèå ðàç ìå ðû
ìàò êè äî 15 íå äåëü áå ðå ìåí íîñòè, ðàç ìå ðû
ìèî ìà òîç íûõ óç ëîâ äî 10 ñì â äèà ìåò ðå. Âñåì
æåí ùè íàì ïðî âî äè ëîñü ñòàí äàðò íîå êëè íè êî-
ëà áî ðà òîð íîå îáñ ëå äî âà íèå è óëüò ðàç âó êî âûå
èññ ëå äî âà íèå. Êîíò ðîëü íàÿ ãðóï ïà (n=30) áû -
ëà ïðåäñòàâ ëå íà ïðàê òè ÷åñ êè çäî ðî âû ìè æåí -
ùè íà ìè, áåç âû ðà æåí íîé ãå íè òàëü íîé è
ýêñò ðà ãå íè òàëü íîé ïà òî ëî ãèè. Ñðåä íåñòà -
òèñòè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñòè êè èññ ëå äî-
 âàí íûõ ñóáúåê òîâ ïðåäñòàâ ëå íû â òàá ëè öå 1.

Äëÿ ðå øå íèÿ ïîñòàâ ëåí íûõ â ðà áî òå öå ëåé è
çà äà÷ èññ ëå äî âà íèÿ áîëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû
íà äâå ãðóï ïû: ïåð âàÿ ãðóï ïà ñîñòîÿ ëà èç 40 ïà -
öèåí òîê, êî òî ðûì áû ëà âû ïîë íå íà àá äî ìè -
íàëü íàÿ ãèñòå ðýê òî ìèÿ (ÀÃ) è âòî ðàÿ ãðóï ïà
(n=30) âû ïîë íÿ ëàñü âëà ãà ëèù íàÿ ãèñòå ðýê òî -
ìèÿ (ÂÃ). 

Ïîñ ëå îïå ðà öèè ïåð âàÿ ãðóï ïà òàê æå áû ëà ðàç -
äå ëå íà íà äâå ïîäã ðóï ïû: ïåð âóþ ïîäã ðóï ïó
ñîñòà âè ëè 20 æåí ùèí, êî òî ðûå â ðàí íåì ïîñ -
ëåî ïå ðà- öèîí íîì ïå ðèî äå íà ðÿ äó ñ áà çèñ íîé
òå ðà ïèåé (àí òè áèî òè êè ñ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé
öåëüþ â òå ÷å íèå 2-3 äíåé, ïðè íåîá õî äè ìîñòè 5-
7 äíåé) ïî ëó ÷à ëè èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð íûé ïðå ïà -
ðàò Ãåí ôå ðîí® â äî çè ðîâ êå 500000 ME ïî 1
ñâå ÷å 2 ðà çà â ñóò êè ñ ïåð âî ãî äíÿ ïîñ ëå îïå ðà -
öèè â òå ÷å íèå 10 äíåé (ÀÃ+), âòî ðàÿ ïîäã ðóï ïó
(ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ) ñîñòà âè ëè 20 æåí ùèí, êî òî -
ðûì â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå ïðî âî äè -
ëàñü òîëü êî áà çèñ íàÿ òå ðà ïèÿ (ÀÃ-).

Ó âñåõ áîëü íûõ êðîâü äëÿ èññ ëå äî âà íèÿ çà áè -
ðà ëàñü èç ëîê òå âîé âå íû äî îïå ðà öèè è íà 1, 3,
5 è 7-å ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà, óò -
ðîì îò 9:00 äî 10:00 ÷à ñîâ, íà òî ùàê. Êðîâü õðà -
íè ëàñü ïðè òåì ïå ðà òó ðå +40°Ñ 30 ìè íóò, çà òåì,
ïîñ ëå ñâåð òû âà íèÿ, ñû âî ðîò êó êðî âè îò äå ëÿ ëè
îò ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ ïó òåì öåíò ðè ôó ãè ðî -
âà íèÿ (3000 îá/ìèí, 10 ìèí). Îá ðàç öû õðà íè ëè
ïðè òåì ïå ðà òó ðå -30°C è ðàç ìî ðà æè âà ëè íå ïîñ -
ðåäñò âåí íî ïå ðåä èñ ïîëü çî âà íèåì. 
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Òàá ëè öà 1. Ñðåä íåñòà òèñòè ÷åñ êàÿ õà ðàê òå ðèñòè êà èññ ëå äî âàí íûõ ñóáúåê òîâ

Ïîêàçàòåëü (Ì±σ) 
Çäîðîâûå (n=30) Áîëüíûå ñ ÌÌ 

ÀÃ (n=40) ÂÃ (n=30)

Ñðåäíèé âîçðàñò, ãîäû 46±3,1 49±4,5 51±5,1

Êðîâÿíîå äàâëåíèå
Ñèñòîëè÷åñêîå, ìì ðò,ñò 108±11,6 102±10,8 105±11.2

Äèàñòîëè÷åñêîå, ìì ðò,ñò 68±9,4 63±8,4 66±9.2

Ðàçìåð ìàòêè, íåä, ñì 5,4±0,9 10,2±1,9 10,4±2,1

Ðàçìåð óçëîâ, ñì - 5,5±1,2 5,8±1,4

Ñîñòîÿ íèå èì ìóí íîé ñèñòå ìû îöå íè âà ëîñü ïî
óðîâ íþ öè òî êè íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü -
íûõ. Èññ ëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ìå òî äîì èì ìóí -
íî ôåð ìåíò íî ãî àíà ëè çà. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ
IL-1β (A-8766; ÷óâñò âè òåëü íîñòü: 1 ïã/ìë), IL-6
(A-8768; ÷óâñò âè òåëü íîñòü - 0,5 ïã/ìë. ), TNF-α
(A-8756; ÷óâñò âè òåëü íîñòü íà áî ðà - 2 ïã/ìë) èñ -
ïîëü çî âà ëè ãî òî âûå íà áî ðû (Âåê òîð-Áåñò, Íî -
âî ñè áèðñê, Ðîñ ñèÿ) â ñîîò âåòñò âèè ñ
ïðî òî êî ëîì ïðîèç âî äè òå ëÿ.

Ñòà òèñòè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà êëè íè êî-ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íûõ äàí íûõ ïðî âå äå íà ñ ïî ìîùüþ
ïðîã ðàì ìû «GraphPad Prism 3.03» (GraphPad
Software, Inc., ÑØÀ). Èñ ïîëü çî âà ëèñü ñëå äóþ -
ùèå ìå òî äû ñòà òèñòè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà: ðàñ ÷åò
îñ íîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé îïè ñà òåëü íîé ñòà òèñòè -
êè ïî ñôîð ìè ðî âàí íûì ãðóï ïàì. Ïðè ýòîì
îöå íå íà çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ïî àíà ëè çè ðóå -
ìûì ïî êà çà òå ëÿì íà îñ íî âå êðè òå ðèÿ U Ìàí íà
- Óèò íè. Âû áî ðî÷ íûå ïà ðà ìåò ðû, ïðè âî äè ìûå
äà ëåå â òàá ëè öàõ, èìåþò ñëå äóþ ùèå îáîç íà ÷å -
íèÿ: Ì – ñðåä íåå, σ – ñòàí äàðò íîå îòê ëî íå íèå,
n – îáúåì àíà ëè çè ðóå ìîé ïîäã ðóï ïû, ð – âå ëè -
÷è íà ñòà òèñòè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñòè ðàç ëè ÷èé.
Êðè òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå óðîâ íÿ çíà ÷è ìîñòè ïðè -
íè ìà ëè ðàâ íûì 5 % (ð≤0,05).

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïî ðå çóëü òà òàì íà øèõ èññ ëå äî âà íèé (ðè ñó íîê
1, 2, 3), öè òî êè íû â êðî âè áîëü íûõ èññ ëå äóå -
ìûõ ãðóï ïàõ ïî âû øå íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð -
ìîé â ïðå äî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå, íî íå

ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó ñî áîé. Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ
óðîâ íåé IL-1β, IL-6 è TNF-α â êðî âè áîëü íûõ
ìèî ìîé ìàò êè â ïðå äî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå
äîñòî âåð íî ïðå âû øàåò ñîîò âåòñò âåí íî â 1,9
(p<0,05), 1,85 (p<0,005) è 2 (p<0,001) ðà çà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö.

Â ïåð âûå ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà
îò ìå ÷å íî äîñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå öè òî êè íîâ
âî âñåõ ãðóï ïàõ áîëü íûõ, ïðè ÷åì íàè áîëü øåå
åãî ïî âû øå íèå âîç íèê ëî ïðè ÀÃ. Êîí öåíò ðà -
öèè öè òî êè íîâ IL-1β, IL-6 è TNF-α â ñû âî ðîò -
êå êðî âè áîëü íûõ ïîä âåðã øèõ ñÿ ÀÃ â 1-å ñóò êè
ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå â 3,55 (p<0,003);
4,95 (p<0,001) è 6 (p<0,0001) ðà çà äîñòî âåð íî
ïðå âû øà ëè ñîîò âåòñò âóþ ùèå çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû
çäî ðî âûõ ëèö. Ó áîëü íûõñ ìèî ìîé ìàò êè, ïîä -
âåðã øèõ ñÿ ÂÃ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ óðîâ íåé IL-1β,
IL-6 è TNF-α â 2,2 (p<0,03); 2,7 (p<0,001) è 4
(p<0,001) ðà çà äîñòî âåð íî ïðå âû øà ëè ñîîò -
âåòñò âóþ ùèå çíà ÷å íèÿ ãðóï ïû çäî ðî âûõ ëèö.

Ïðè ñðàâ íå íèè ðå çóëü òà òîâ, íàá ëþ äàåò ñÿ òàê -
æå äîñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ñðåä íè ìè çíà -
÷å íèÿ ìè èññ ëå äóå ìûõ öè òî êè íîâ â ñû âî ðîò êå
êðî âè áîëü íûõ äî è ïîñ ëå îïå ðà öèè ïðè ÀÃ
ñîîò âåòñò âåí íî â 1,9 (p<0,045); 2,7 (p<0,002) è
3.3 (p<0,05) ðà çà è ïðè ÂÃ ñîîò âåòñò âåí íî â 1,2
(p<0,05); 1,5 (p<0,05) è 2 (p<0,05) ðà çà, òî æå
íàá ëþ äàåò ñÿ ïðè ñðàâ íå íèè óðîâ íåé IL-1β, IL-
6 è TNF-α â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ ÌÌ,
ïîä âåðã øèõ ñÿ ÀÃ è ÂÃ â 1,6 (p<0,05); 1,8
(p<0,05) è 1,6 (p<0,05) ðà çà ñîîò âåòñò âåí íî.
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Ðè ñó íîê 1. Êîí öåíò ðà öèÿ IL-1β â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ äî îïå ðà öèè è 
íà 1-7 ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà

Ðè ñó íîê 2. Êîí öåíò ðà öèÿ IL-6 â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ äî îïå ðà öèè è 
íà 1-7 ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà

Íà òðåòüè ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà
íàá ëþ äàåò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ èí òåð ëåé êè íîâ
âî âñåõ ãðóï ïàõ, ïî êà çà òå ëè ÀÃ+, êî òî ðûå â
ðàí íåì ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå íà ðÿ äó ñ
áà çèñ íîé òå ðà ïèåé ïî ëó ÷à ëè èì ìó íî ìî äó ëÿ -
òîð íûé ïðå ïà ðàò Ãåí ôå ðîí® è ÂÃ áû ëè óæå
ñî ïîñòà âè ìû ñ äîî ïå ðà öèîí íû ìè. Íà 5-å ñóò êè
îò ìå ÷å íî äàëü íåé øåå ñíè æå íèå óðîâ íÿ èí òåð -

ëåé êè íîâ âî âñåõ ãðóï ïàõ. Êîí öåíò ðà öèè öè -
òî êè íîâ IL-1β, IL-6 è TNF-α â ñû âî ðîò êå êðî -
âè áîëü íûõ ïîä âåðã øèõ ñÿ ÂÃ è ÀÃ+ óæå
íà õî äè ëèñü â ïðå äå ëàõ 2,4-2,5ïã/ìë; 13,2-13,5
ïã/ìë è 11,3-11,7 ïã/ìë ñîîò âåòñò âåí íî, ÷òî
ïðàê òè ÷åñ êè ñîîò âåòñò âóåò çíà ÷å íèÿì â ãðóï ïå
êîíò ðî ëÿ. 7-å ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî -
äå êîí öåíò ðà öèè öè òî êè íîâ âî âñåõ ãðóï ïàõ 
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ïðàê òè ÷åñ êè íå îò ëè ÷à ëàñü îò ñîîò âåòñò âóþ -
ùèõ çíà ÷å íèé ãðóï ïû çäî ðî âûõ ëèö.

Ïðè àíà ëè çå ðå çóëü òà òîâ èññ ëå äî âà íèÿ öè òî -
êèí íî ãî ïðî ôè ëÿ â äè íà ìè êå ó áîëü íûõ ìèî -
ìîé ìàò êè áû ëè âûÿâ ëå íû ñëå äóþ ùèå
çà êî íî ìåð íîñòè: ïîñ ëå õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî âìå øà -
òåëüñò âà ïåð âè÷ íûé îò âåò îð ãà íèç ìà íà îïå ðà -
öèîí íóþ òðàâ ìó ñâÿ çàí ñ çà ïóñ êîì
êîì ïåí ñà òîð íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ðåàê öèè êëå -
òî÷ íî ãî èì ìó íî ãî îò âå òà è âûá ðî ñîì â öèð êó -
ëÿ öèþ ìå äèà òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, ãëàâ íû ìè èç
êî òî ðûõ ÿâ ëÿþò ñÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûå öè òî êè -
íû. Áî ëåå çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ öè òî êè íî -
âî ãî ïðî ôè ëÿ ó áîëü íûõ, êî òî ðûì áû ëà
âû ïîë íå íà ÀÃ, ñâÿ çà íû ñ òÿ æåñòüþ õè ðóð ãè -
÷åñ êîé àã ðåñ ñèè. Òà êèì îá ðà çîì, íà øè ðå çóëü -
òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî õè ðóð ãè ÷åñ êèé äîñòóï
âëèÿåò íà íå êî òî ðûå èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê -
òû, è âûÿ âè ëè ïî âû øå íèå ïðî äóê öèè öè òî êè -
íîâ ïðè àá äî ìè íàëü íîì äîñòó ïå â áîëü øåé
ñòå ïå íè, ÷åì ïðè èñ ïîëü çî âà íèè ìè íè-èí âà çèâ -

íîé ìå òî äè êè, òà êîé êàê ÂÃ.

Çàê ëþ ÷å íèå

Íà øå èññ ëå äî âà íèå ïîäò âåðæ äàåò âå äó ùóþ
ðîëü öè òî êè íîâ â çà ùè òå îð ãà íèç ìà, îñî áåí íî
íà ðàí íèõ ñòà äèÿõ ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî âìå -

øà òåëüñò âà, è ýòè èç ìå íå íèÿ ìîæ íî ðàññ ìàò ðè -

âàòü êàê îò âåò îð ãà íèç ìà íà âîñ ïà ëè òåëü íûé

ïðî öåññ. Ïî êà çà íî òàê æå, ÷òî êîì áè íè ðî âàí -

íàÿ òå ðà ïèÿ óñ êî ðÿåò ïðî öåñ ñû ðåà áè ëè òà öèè

â ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íîì ïå ðèî äå ñïî ñîáñò âóÿ ñó -

ùåñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ïðî âîñ ïà ëè -

òåëü íûõ èí òåð ëåé êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé

êðî âè áîëü íûõ. 

Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ ìîæ -

íî ñäå ëàòü âû âîä î öå ëå ñîîá ðàç íîñòè âêëþ ÷å -

íèÿ ïðå ïà ðà òà Ãåí ôå ðîí® â ñõå ìó

êîì áè íè ðî âàí íîé òå ðà ïèè, â öå ëÿõ âîç äåéñò -

âèÿ íà òå êîì ïî íåí òû èì ìóí íîé ñèñòå ìû îð -

ãà íèç ìà, êî òî ðûå âîâ ëå ÷å íû â ôîð ìè ðî âà íèå

âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè ìèî ìå ìàò êè,

÷òî ïîç âî ëèò ñó ùåñò âåí íî ïî íè çèòü ñòå ïåíü

òÿ æåñòè, ñîê ðà òèòü ðåà áè ëè òà öèîí íûé ïå ðèîä

ïîñ ëå îïå ðà öèè è ñîç äàòü áëà ãîï ðèÿò íûå óñ ëî -

âèÿ äëÿ âûç äî ðîâ ëå íèÿ ïà öèåí òîâ. 

Áëà ãî äàð íîñòè

Àâ òî ðû âû ðà æàþò ãëó áî êóþ ïðèç íà òåëü íîñòü

è áëà ãî äàð íîñòü ñâîå ìó íàó÷ íî ìó ðó êî âî äè òå -

ëþ ä.ì.í. ïðî ôåñ ñî ðó Ã.Ã.Îêîå âó è íàó÷ íî ìó

êîí ñóëü òàí òó ä.á.í., ïðî ôåñ ñî ðó À.Ñ.Áîÿä æÿí.

Ðè ñó íîê 3. Êîí öåíò ðà öèÿ TNF-α â ñû âî ðîò êå êðî âè áîëü íûõ äî îïå ðà öèè è
íà 1-7 ñóò êè ïîñ ëåî ïå ðà öèîí íî ãî ïå ðèî äà
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²Ø öà öàôØ

òÇ ïá ÏÇÝ Ý» ñÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ñ ·³Ý ¹Ç ÙÇá Ù³ áõ Ý» óáÕ Ï³ Ý³Ýó Ùáï Ñ»ï íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý 
í» ñ³ Ï³Ý·Ý Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ

êáõ ùÇ³ë Û³Ý Ø.¸., äá Õáë Û³Ý ².ä. (¾ ñ» μáõ ÝÇ μÅßÏ³ Ï³Ý Ï»Ýï ñáÝ, ù. ºñ ̈ ³Ý, Ð³ Û³ë ï³Ý)

à ñáß í»É »Ý Ý³ Ë³ μáñ μá ù³ ÛÇÝ óÇ ïá ÏÇÝ Ý» ñÇ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë, IL-1b-Ç, IL-6-Ç ¨ TNF-a-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ Ý³ -
Ë³ íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý, í³Õ ¨  áõß Ñ»ï íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý ßñç³Ý Ý» ñáõÙª ³ñ ·³Ý ¹Ç ÙÇá Ù³ áõ Ý» óáÕ ³ÛÝ Ï³ Ý³Ýó
Ùáï, á ñáÝù »Ý Ã³Ï í»É »Ý ï³ñ μ»ñ ïÇ åÇ íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ñ»ï íÇ ñ³ Ñ³ ï³ -
Ï³Ý ßñç³ ÝáõÙ »Ý Ã³ñÏ í»É »Ý Ñ³ Ù³Ïó í³Í μáõÅ Ù³Ý Ç Ùáõ Ýá Ùá ¹áõÉ Û³ ïáñ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇ ÏÇ ñ³é Ù³Ùμ: Ø»ñ
ÏáÕ ÙÇó ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ íÏ³ ÛáõÙ »Ý, áñ Ñ³ Ù³Ïó í³Í μáõ Åáõ ÙÁ ½·³ ÉÇ Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ Ñ»ï íÇ ñ³ Ñ³ ï³ -
Ï³Ý ßñç³ ÝÇ Í³Ý ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ë ï»Õ ÍáõÙ μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý»ñ ³ ñ³· ³ å³ ùÇÝ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:

´³ Ý³ ÉÇ μ³ é»ñ. ³ñ ·³Ý ¹Ç ÙÇá Ù³, Ý³ Ë³ μáñ μá ù³ ÛÇÝ óÇ ïá ÏÇÝ Ý»ñ, Ç Ùáõ Ýá Ùá ¹áõÉ Û³ ïáñ ¹» Õ»ñ:

SUMMARY

Study of cytokines profiles in women with uterine myomas in post-operative rehabilitation period

Sukiasyan M.D., Poghosyan A.P. (Erebouni Medical Center, Yerevan, Armenia)

The levels of proinflammatory cytokines, namely IL-1β, IL-6 and TNF-α were determined in blood serum of women
with uterine myomas, in preoperative, early and late postoperative periods with different surgical approaches and
techniques, as well as in combined treatment with immunomodulatory drug. Our results showed that combined treat-
ment decreases the gravity of postoperative rehabilitation period and creates favorable conditions for recovery. 

Keywords: uterine myoma, proinflammatory cytokines, immunomodulatory drugs.
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Àá ðà ìÿí Ë.Ð., Àá ðà ìÿí Ð.À

Ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè ñ ïðè ìå íå íèåì ðàç ëè÷ íèõ ìå òî äîâ.
Èíò ðà âà ãè íàëü íîå ââå äå íèå ìè çîï ðîñòî ëà.

Ðåñ ïóá ëè êàíñ êèé èíñòè òóò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ, ïå ðè íà òî ëî ãèè, 
àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Èç âåñò íî, ÷òî â ïðî ôè ëàê òè êå ìíî ãèõ îñ ëîæ -
íå íèé â ðî äàõ è ïîñ ëå ðî äî âîì ïå ðèî äå ðå øàþ -
øåå çíà ÷å íèå èìååò ñòå ïåíü çðå ëîñòè øåé êè
ìàò êè. 

Ïîý òî ìó äàí íîé ïðîá ëå ìå – ïðåèí äóê öèè –
ïîñ âÿ ùå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èññ ëå äî âà íèÿ, ðå -
çóëü òà òû ìíî ãèõ èç êî òî ðûõ îñòàþò ñÿ íåîä -
íîç íà÷ íû ìè è ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè. Ñðàâ íè-
 òåëü íûé àíà ëèç ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ èññ ëå äî -
âàí íèé ñ ïðè ìå íå íèåì ìè çîï ðîñòî ëà (îò äåëü -
íî), êà òå òå ðà Ôî ëåÿ (îò äåëü íî) è ñî ÷å òà íèå
êà òå òåð / äè íîï ðîñòîí- ãåëü [1] ïî êà çàë, ÷òî â
ãðóï ïå ñ ìè çîï ðîñòî ëîì âûÿâ ëå íà âû ñî êàÿ
÷àñòî òà ìà òî÷ íîé òà õè ñèñòî ëèè è òðå áî âî ëîñü
ìåí øåå ïðè ìå íå íèå îê ñè òî öè íà â ðî äàõ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé, ó êî òî ðûõ ïðè ìå íÿë ñÿ
òîëü êî êà òå òåð Ôî ëåÿ. 

Â òî æå âðå ìÿ ìà òî÷ íàÿ òà õè ñèñòî ëèÿ íå ïðè -
âî äè ëà ê ïî âû øå íèþ ÷àñòî òû îïå ðà öèè êå ñà -
ðå âà ñå ÷å íèÿ. Âû ñî êàÿ ÷àñòî òà ïðè ìå íåèÿ
îê ñè òî öè íà â ãðóï ïå ñ ïðè ìå íå íèåì êà òå òå ðà
Ôî ëåÿ íå ïî âû øàåò âðå ìåí íîé èí òåð âàë ñîç ðå -
âà íèå øåé êè ìàò êè - ðî äî ðàç ðå øå íèå.

Äî áàâ ëå íèå èíò ðà öåð âè êàëü íî ãî èëè èíò ðà âà -
ãè íàëü íî ãî äè íîï ðîñòîí-ãå ëÿ íå ïî âû øà ëà ýô -
ôåê òèâ íîñòü. Òà êèì îá ðî çîì íå áû ëî
âûÿâ ëåí î îñî áûõ ðàç ëè ÷èé.

Â äðó ãîì ðàí äî ìè çè ðî âàí íîì èññ ëå äî âà íèè
[2], â ñðàâ íè òåëü íîé îöåí êå èíò ðà âà ãè íàëü íî ãî
ââå äå íèÿ ìè çîï ðîñòî ëà è êîì áè íà öèè ìè çîï -
ðîñòî ëà ñ êà òå òå ðîì Ôî ëåÿ òàê æå íå âûÿ âè ëî
ðàç ëè ÷èé â êî íå÷ íîì ýô ôåê òå [3].

Îò äåëü íî ñðàâ íè âà ëè ýô ôåê òèâ íîñòü òðàíñ -
öåð âè êàëü íî ãî ââå äå íèÿ êà òå òå ðà Ôî ëåÿ è èíò -
ðà âà ãè íàëü íî ãî ââå äå íèÿ ìè çîï ðîñòî ëà ñ öå ëþ

ïðåèí äóê öèè [4]. Îêà çà ëîñü, ÷òî îáà ÿâ ëÿþò ñÿ
îäè íà êî ãî ýô ôåê òèâ íû ìè ìå òî äà ìè ñîç ðå âà -
íèÿ øåé êè ìàò êè. 

Èíò ðà âà ãè íàëü íîå ïðè ìå íå íèå ìè çîï ðîñòî ëà
ó àì áó ëà òîð íûõ áå ðå ìåí íûõ ñ ñà õàð íûì äèà -
áå òîì ñðàâ íè âà ëè ñ ãðóï ïîé ïëà öå áî ó ýòî ãî
æå êîí òèí ãåí òà [5]. Ðå çóëü òà òû îêà çà ëèñü áî -
ëåå, ÷åì ïðî òè âî ðå ÷è âû ìè [6, 7, 8]. 

Ñîã ëàñ íî äàí íûì àìå ðè êàíñ êîé àñ ñî öèà öèè
àêó øåð-ãè íå êî ëî ãîâ 1990ã., ìå õà íè ÷åñ êèå ñïî -
ñî áû ïðåèí äóê öèè è èí äóê öèè ðî äîâ èìåþò îã -
ðà íè ÷åí íîå ïðè ìå íå íèå, à ïðîñòàã ëàí äè íû è
èõ àíà ëî ãè ÿâ ëÿþò ñÿ ìå òî äà ìè âû áî ðà. Îä íà -
êî ìåñòî è çíà ÷è ìîñòü ïðîñòàã ëàí äè íîâ è èõ
àíà ëî ãîâ òðå áóþò äàëü íåé øèõ èññ ëå äî âàí íûé
[9.10]. Ïîý òî ìó öåëüþ íà øå ãî èññ ëå äî âà íèÿ
ñòà ëî èçó ÷å íèå çíà ÷å íèÿ ñèí òå òè ÷åñ êî ãî àíà -
ëî ãà ïðîñòîã ëàí äè íà E1-ìè çîï ðîñòî ëà â ïîä -
ãî òîâ êå (ïðåèí äóê öèè) ðî äîâ.

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ó 170 áå ðå ìåí íûõ ïðî âî äè ëàñü ïîä ãî òîâ êà ê
ðî äàì ñàé òî òå êîì â äî çàõ 25-50ìêã èíò ðà âà ãè -
íàëü íî ñ èí òåð âà ëîì 3 ÷à ñà. Åñ ëè ïåð âûè äâå
äî çû ïî 25ìêã ïðå ïà ðà òà íå îêà çû âà ëè ñó ùåñò -
âåí íî ãî âëèÿ íèÿ, íàç íà ÷à ëè â ïîñ ëå äóþ ùåì ïî
50ìêã ïðå ïà ðà òà, òàê æå 3 ÷à ñà (íå ñâû øå 4-õ
äîç). ÷å ðåç 12÷ è 24÷ ïðîèç âî äè ëîñü òùà òåëü -
íîå îáñ ëå äî âà íèå ñîñòîÿ íèÿ øåé êè ìàò êè.

Ìà òî÷ íàÿ àê òèâ íîñòü è ñîñòîÿ íèÿ ïëî äà îöå -
íè âà ëîñü ïî äàí íûì êàð äèîã ðà ôèè è äîï ëå ðî -
ìåò ðèè. Çðå ëîñòü øåé êè ìàò êè îöå íè âà ëàñü ïî
ïðîô. Ã.Ã. Õå ÷è íàø âè ëè.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ñðå äè ôàê òî ðîâ, âå äó ùèõ ê íà ðó øå íèþ ñîç ðå -
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âà íèÿ øåé êè ìàò êè, ñëå äóåò ñ÷è òàòü çà áî ëå âà -
íèÿ æåíñ êîé ïî ëî âîé ñôå ðû ó êàæ äîé òðåòüåé
æåí ùè íû; íà ðó øå íèå ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà
òàê æå ó êàæ äîé òðåòüåé æåí ùè íû; îñ ëîæ íåí -
íîå òå ÷å íèå ïðåä øåñò âóþ ùèõ ðî äîâ ó 2/3 æåí -
ùèí; ïðå âî ðî äÿ ùèå ñòàð øå ãî âîç ðàñòà ó
êàæ äîé ÷åò âåð òîé; îñ ëîæ íå íèÿ áå ðå ìåí íîñòè
ñî ïóòñò âóþ ùèå ýêñò ðà ãå íè òàëü íûå çà áî ëå âà -
íèÿ ó 2/3 æåí ùèí.

Ïîä ãî òîâ êà áå ðå ìåí íûõ ê ðî äàì ìè çîï ðîñòî -
ëîì ïðè âî äèò ê îï òè ìàëü íîé áèî ëî ãè ÷åñ êîé
ãî òîâ íîñòè ê ðî äàì ó 85% ïåð âî ðî äÿ ùèõ è ó
86% ïîâ òîð íî ðî äÿ ùèõ æåí ùèí.

Ïî ñðîâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ îò ìå ÷àåò ñÿ
óêî ðî ÷å íèå îá ùåé ïðî äîë æè òåëü íîñòè ðî äîâ
ó ïåð âî ðî äÿ ùèõ 8,1±0,3 ÷., à ó ïîâ òîð íî ðî äÿ -
ùèõ – äî 6,7±0,54 ÷.,ò.å. â ñðåä íåì 3 ÷à ñà. Îò -
ìå ÷å íî óìåíü øå íèå ÷àñòî òû îïå ðà òèâ íî ãî
ðî äî ðàç ðå øå íèå – â äâà ðà çà îïå ðà öèè êå ñà ðå -
âà ñå ÷å íèÿ (8%) ïðî òèâ 16% â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ
à òàê æå â 2 ðà çà óìåíü øå íèå ÷àñòî òû ðó÷ íî ãî
âõîæ äå íèÿ â ïî ëîñòü ìàò êè.

Ïî äàí íûì êëè íè êî – ôè çèî ëî ãè ÷åñ êèõ èññ ëå -
äî âàí íèé (àì íèîñ êî ïèÿ, êàð äèî òî êîã ðà ôèÿ,
ïðÿ ìàÿ ýëåêò ðî êàð äèîã ðà ôèÿ, äîï ëå ðî ìåò ðèÿ,
ýõîã ðà ôèÿ) íå âûÿâ ëå íî îò ðè öà òåëü íî ãî âëèÿ -
íèÿ ìè çîï ðîñòî ëà íà ñîñòîÿ íèÿ ïëî äà è íî âî -
ðîæ äåí íî ãî.

Ñîñòîÿ íèå øåé êè ìàò êè êî âðå ìå íè èí äóê öèè
ðî äîâ ÿâ ëÿåò ñÿ íàè áî ëåå âàæ íîé äå òåð ìè íàí -
òîé äëÿ ïîñ ëå äóþ øå ãî õî äà ñî áû òèé. Íåç ðå ëàÿ
øåé êà (íå ãî òî âàÿ ê èí äèê öèè ðî äîâ) íå ñïî ñîá -
íà ê àäåê âàò íîé äè ëà òà öèè â îò âåò íà ñîê ðà ùå -
íèå ìàò êè. Ïî ïûò êè èí äóê öèè ðî äîâ, êîã äà
øåé êà åùå íå ñîç ðå ëà, ìî ãóò âåñòè ê âû ñî êî ìó
óðîâ íþ íåó äà÷ èí äóê öèè. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî
îï ðå äå ëå íèå ñîñòîÿ íèÿ øåé êè ìàò êè ÿâ ëÿåò ñÿí
â âûñ øåé ñòå ïå íè ñóáúåê òûâ íèì è äà æå îïûò -
íûå ñïå öèà ëèñòû ìî ãóò äàòü ðàç ëè÷ íûå çàê ëþ -
÷å íèå îò íî ñè òåëü íî ñîñòîÿ íèÿ øåé êè ìàò êè.

«Ãè ïåð òî íóñ ìàò êè» èëè «ãè ïåðñòè ìó ëÿ öèÿ
ìàò êè» (÷ðåç ìåð íîå ñîê ðà ùå íèå ìàò êè) êàê â
ïå ðèîä óñ êî ðå íèÿ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè, òàê
è â ïå ðèîä ïîñ ëå äóþ ùåé èí äóê öèè ðî äîâ ÷à ùå
âñòðå ÷àåò ñÿ ó æåí ùèí, êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè

ïðîñòàã ëàí äè íè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ -
íå íèÿ (ïëà öå áî èëè íå ïî ëó ÷àâ øè ìè íè êà êî ãî
ëå ÷å íèÿ ïå ðåä èí äóê öèåé). Îä íà êî íè îä íà èç
ýòèõ òåí äåí öèé íå ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ -
ëà ñëó ÷àåâ îïå ðà òèâ íî ãî ðî äî ðàç ðå øå íèÿ.
Íàî áî ðîò, íàç íà ÷å íèå ïðîñòàã ëàí äè íîâ ïðè -
âî äèò ê áîëü øå ìó ñíè æå íèþ ÷àñòî òû îïå ðà -
òèâ íî ãî ðî äî ðàç ðå øå íèÿ è áî ëåå âû ðà æåí íîì
ñíè æå íèè óðîâ íÿ èíñò ðó ìåí òàëü íî ãî âà ãè -
íàëü íî ãî ðî äî ðàç ðå øå íèÿ.

Òàê êàê ìè çîï ðîñòîë íå çà ðå ãèñò ðè ðî âàí äëÿ
ïðè ìå íå íèÿ â àêó øåðñ êîé è ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êå, òî îí ïîä âåð ãàë ñÿ ýêñòåí ñèâ íûì èññ -
ëå äî âà íèÿì äëÿ ïîä áî ðà ïðèåì ëå ìûõ äîç, êî -
òî ðûå áû ëè áû áå çî ïàñ íû äëÿ ïðè ìå íå íèÿ â
àêó øåðñ êîé ïðàê òè êå. Wang è ñîàâ. (2000) â
ýòîé ñâÿ çè ðå êî ìåí äóþò ïðî âåñòè áîëü øèå ðàí -
äî ìè çè ðî âàí íûå èññ ëå äî âà íèÿ â îò íî øå íèå áå -
çî ïàñ íîñòè åãî ïðå ìå íå íèÿ â àêó øåðñ êîé è
ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå. Íåîá õî äè ìî òàê -
æå èäåí òè ôè öè ðî âàòü ðàç ëè÷ íûå âà ðèàí òû èñ -
ïîëü çî âà íèÿ ìè çîï ðîñòî ëà, à òàê æå îïè ñà íèÿ
ïî òåí öèàëü íûõ îñ ëîæ íå íèé ìè çîï ðîñòî ëà è
åãî òå ðà òî ãåí íûé ýô ôåêò, ñðàâ íèòü ðàç ëè÷ íûå
ñïî ñî áû åãî ââå äå íèÿ è îï ðå äå ëèòü íàè áî ëåå
óäà÷ íûå äî çû ìè çîï ðîñòî ëà (Wang et al., 2000).

Ïðè ðàññ ìîò ðå íèè ñîâ ðå ìåí íûõ òåí äåí öèé, êà -
ñàþ ùèõ ñÿ èí äóê öèè ðî äîâ è ñîç ðå âà íèÿ øåé êè
ìàò êè, Harman, Kim (1999) îò ìå òè ëè, ÷òî èí -
äóê öèÿ ðî äîâ â ÑØÀ ñîñòàâ ëÿåò áî ëåå ÷åì 13%
ðî äîâ.

Ó ïà öèåí òîê ñ íåç ðå ëîé øåé êîé ìàò êè èñ ïîëü -
çî âà íèå àíà ëî ãîâ ïðîñòîã ëàí äè íà äëÿ ñîç ðå âà -
íèÿ øåé êè ìàò êè îò ÷åò ëè âî ïî âû øàåò óñ ïåõ
èí äóê öèè ðî äîâ. Ïî äàí íûì Wàng è ñîàâò.
(1999), àíà ëîã ÏÃÅ1 – ìè çîï ðîñòîë øè ðî êî èñ -
ïîëü çóåò ñÿ â ÑØÀ ñ öåëüþ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè
ìàò êè è èí äóê öèè ðî äîâ. Ìíî ãèå èññ ëå äî âà íèÿ
ïî êà çà ëè, ÷òî ìè çîï ðîñòîë ÿâ ëÿåò ñÿ ýô ôåê òèâ -
íûì ñðåäñò âîì äëÿ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè è
èí äóê öèè ðî äîâ ïðè äî íî øåí íîé áå ðå ìåí -
íîñòè. Îä íà êî èññ ëå äî âà íèÿ ïðî äîë æàþò ñÿ
äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ îï òè ìàëü íîé äî çû, ðå æè ìè
äî çè ðî âà íèÿ è ñïî ñî áîâ ââå äå íèå ìè çîï ðîñòî ëà. 

Â íå êî òî ðûõ èññ ëå äîâ íèÿõ òàê æå ïî êà çà íî ïî -
âû øå íèå ÷àñòî òû ïàñ ñà æà ìå êî íèÿ â îêî ëîï -
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ëîä íûå âî äû, íåî íà òàëü íîé àöè äå ìèè è êå ñà -
ðå âà ñå ÷å íèÿ èç-çà äèñò ðåñ ñà (ñòðà äà íèÿ) ïëî äà
ó ïà öèåí òîê, ó êî òî ðûõ èñ ïîëü çî âà ëèñü âû ñî -
êèå äî çû ìè çîï ðîñòî ëà. Â îá ùåì áîëü øèíñò -
âî èññ ëå äî âà òå ëåé ïî êà çû âàþò ñó ùåñò âåí íûå
èç ìå íå íèÿ â ÷àñòî òå êå ñà ðå âà ñå ÷å íèÿ ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè ýòî ãî ïðå ïà ðà òà. Ïî ìíå íèþ
Wang (1999), Cecatti è ñîàâò. (2001) Saldivar è
ñîàâò. (2001) ìè çîï ðîñòîë ÿâ ëÿåò ñÿ ýô ôåê òèâ -
íûì ñðåäñò âîì äëÿ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè è
èí äóê öèè ðî äîâ, êîã äà èñ ïîëü çóåò ñÿ â ðà çóì -
íûõ ïðå äå ëàõ ñ ó÷å òîì äî çè ðîâ êè ïðå ïà ðà òà.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ïîä ãî òîâ êà áå ðå ìåí íûõ ê ðî äàì ìè çîï ðîñòî -
ëà íà ñðî êàõ áå ðå ìåí íîñòè 37-41 íå äåëxü ãåñòà -
öèè, ïðè îò ñóòñò âèè áèî ëî ãè ÷åñ êîé ãî òîâ -
íîñòè ê ðî äàì ðå êî ìåí äóåò ñÿ ïðî âî äèòü ïî
ñëå äóþ ùèì ìå òî äè êàì:

à) ïðè îò ñóòñò âèè áèî ëî ãè ÷åñ êîé ãî òîâ íîñòè ê
ðî äàì è ïðè îñ ëîæ íåí íîì òå ÷å íèè áå ðå ìåí -
íîñòè (ãåñòîç ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æåñòè,
ñèìï òî ìû íà ðó øå íèÿ æèç íè äåÿ òåëü íîñòè ïëî -
äà, òåí äåí öèÿ (íà ÷è íàþ ùåå ñÿ) ïå ðå íà øè âà íèÿ
è äð.) â òå ÷å íèè íå ñâû øå 3-õ äíåé ðå êî ìåí äóåò -
ñÿ îñó ùåñòâ ëÿòü â äî çàõ 25-50 ìêã èíò ðà âà ãè -
íàëü íî ( íå ñâû øå 4-õ äîç â òå ÷å íèå ñó òîê) ñ
èí òåð âà ëîì 3 ÷. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ ýô ôåê òèâ -
íîñòè ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè ïðî âî äèò ñÿ
êàæ äûå 12-24 ÷à ñà âà ãè íàëü íîå èññ ëå äî âà íèå è
òðàíñ öåð âè êàëü íîå îï ðå äå ëå íèå ñîñòîÿ íèÿ

øåé êè ìàò êè. Ïðè ýòîì, åñ ëè ïåð âûå äâå äî çû
ïî 25ìêã íå îêà çû âàþò äîëæ íî ãî ýô ôåê òà, íàç -
íà ÷àþò äà ëåå ìè çîï ðîñòîë â äî çå ïî 50ìêã.

Ïðè ïîä ãî òîâ êå áå ðå ìåí íûõ ê ðî äàì ñ ïðå ìå -
íå íèåì ìè çîï ðîñòî ëà èíò ðà âà ãè íàëü íî íåîá -
õî äè ìî ñòðî ãî ñîá ëþ äàòü ïî êà çà íèÿ è
ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê ïðè ìå íå íèþ äàí íî ãî ïðå -
ïà ðà òà â àêó øåðñ êîé ïðàê òè êå.

Ïðè ìå íå íèå ïðîñòàã ëàí äè íà Å1 (ìè çîï ðîñòî -
ëà) äëÿ óñ êî ðå íèÿ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè ìàò êè
âàæ íî ó÷è òû âàòü òîò ìî ìåíò, ÷òî äî çè ðîâ êà
ïðîñòàã ëàí äè íîâ, íå äîñòà òî÷ íûå ñà ìè ïî ñå áå
äëÿ èí äóê öèè ðî äîâ, ïî íà øèì äàí íûì 25ìêã,
ìî ãóò óñ ïåø íî âû çû âàòü ñîç ðå âà íèå øåé êè
ìàò êè. Îíî ñâÿ çà íî â îñ íîâ íîì ñ âëèÿ íèåì ïðå -
ïà ðà òà íà ñîå äè íè òåëü íóþ òêàíü øåé êè ìàò êè,
à íå ñ ìà òî÷ íû ìè ñîê ðà ùå íèÿ ìè. Ïîý òî ìó ìè -
çîï ðîñòîë ñïî ñîáñò âóåò ñîç ðå âà íèþ øåé êè
ìàò êè è îá ëåã ÷àåò èí äóê öèþ ðî äîâ, îñî áåí íî
òîã äà, êîã äà íà ÷è íàåò ïðå ìå íÿòü ñÿ â äî çå
50ìêã èíò ðà âà ãè íàëü íî (ïå ðåä òåì êàê äâå äî -
çû ìè çîï ðîñòî ëà ïî 25ìêã îêà çà ëèñü íåýô ôåê -
òèâ íû ìè â ïëà íå äîñòà òî÷ íîé çðå ëîñòè øåé êè
ìàò êè). Âàæ íî îò ìå òèòü ÷òî ðî äû ïðè ýòîì íà -
÷è íàþò ñÿ äî íà ÷à ëà èí äóê öèè (âî âðå ìÿ ïå ðèî -
äà, ïðåä íàç íà ÷åí íî ãî äëÿ ñîç ðå âà íèÿ øåé êè
ìàò êè). Ñîç ðå âà íèå øåé êè ìàò êè íà ôî íå ìè -
çîï ðîñòî ëà ïî âû øàåò âå ðîÿò íîñòü óñ ïåø íîé
èí äóê öèè ðî äîâ è äîñòè æå íèÿ ðî äî ðàç ðå øå íèÿ
â òå ÷å íè 12-24 ÷à ñîâ.
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Abstract: If the 19th century was the era of abdominal surgery, and the 20th became the era of endoscopy. The
21st century will probably become the era of telesurgery. The Joint Research Centre (JRC) of the European
together with SOFAR S.p.A. in Milan, Italy, have constructed a novel telesurgical system with the scientific
supervision of the New European Surgical Academy (NESA), which enables performing telesurgical proce-
dures with optimal ergonomics, haptic sensation and safety. The logic behind and the description of the sys-
tem and its characteristics is presented. 

Keywords: Endoscopy, Telesurgery, Robotics, Haptic sensation.

Introduction

Experimental endoscopy started at the beginning of
the 20th century by Georg Kelling in Germany [1]
and has been developed parallel to the introduction
of endotracheal intubation, the insufflators and
light sources [2]. The benefits of laparoscopy were
only truly realized with the introduction of the
video laparoscopy by Nezhat [3].

It seems that in the future the only elective laparo-
tomy will be the caesarean section, as today, many
abdominal operations have already endoscopic al-
ternatives. It is evident that patients undergoing en-
doscopic procedures need less postoperative
analgesics and present decreased morbidity com-
bined with shorter hospital stays in comparison to
open surgery [4]. 

The 21st century started already with the introduc-
tion of telesurgery as the next frontier in minimally
invasive surgery [5, 6]. Telesurgery is often erro-
neously defined as “robotic” but using this term is
misleading. Nowadays telesurgical systems are not
equipped with artificial intelligence, and therefore

the term “telesurgery” should be used.

The first telesurgical system was introduced in 1988
(the PUMA system) and was used for a controlled
neurosurgical biopsy [7]. Telesurgical systems which
are, or were in use in the past are the PROBOT [8],
ROBODOC [9], ZEUS [10], and DA VINCI [11].

Current disadvantages of these systems are mainly
lack of haptic sensation, as for now limited applica-
tions, long docking and operation time, high initial
investment and operation costs. 

The claimed advantages of these systems however
include 3D stereo-vision with potential augmented
vision, accuracy, tremor filtration and potential
telementoring as well as performing operation op-
erating from remote places. 

From the beginning of surgical history the haptic
sensation was an integral part of laparotomy, where
surgeons could palpate anatomical and pathologi-
cal findings, estimate their tensility and elasticity of
tissues and control the force exerted on suture ma-
terial while knotting. Current systems do not pro-
vide haptic feedback, and some are questioning its 



30

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 1

Figure 1: The Telelap Alf-x system

relevance while claiming that visual force feedback
can be compared to haptic feedback [12]. 

For many years surgeons used the tip of their fin-
gers to palpate findings during operations similar

to musicians who are using their fingers to control

the length of strings on musical instruments, and

by doing so feel the vibrations of the strings. An

optimal telesurgical system should enable to feel 

Figure 2: The assistant during a procedure using the Telelap Alf-x system
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Figure 3: The eye-tracking system

the tensility of tissues and estimate the force ex-
erted on suture material. The lack of haptic sensa-
tion is probably the reason why the critics of the
existing telesurgical systems claiming  that the out-
comes of operation performed with these systems are
similar to those achieved with traditional endoscopy,
next to high costs and long operation time [13-15]. In
some procedures surgical outcome performed by
telesurgical systems were found to have advantages
over endoscopy, such as in bariatric operations [16].
The Joint Research Centre (JRC) of the European
Commission in collaboration with SOFAR S.p.A. in
Milan, Italy under the scientific supervision of the
New European Surgical Academy (NESA) in
Berlin have constructed a novel telesurgical system,

named the Telelap Alf-x. This system which, for the
first time, included haptic sensation in a telesurgi-
cal system combines the advantages of laparotomy
(the tactile feedback) and endoscopy (lack of ab-
dominal scars, precision and reduced need for pain-
killers) (fig. 1). Description of the system

The features of the Telelap Alf-x are:

Haptic, one to one sensation and designed com-

fortable handles. Sensed forces can be amplified

when necessary; 

1) Modular system consisting of 3 or 4 manipula-

tor arms next to 1 or 2 consoles; each manipula-

tor arm 
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is an independent movable unit. The arms enable
access from any needed angle, like through the
pouch of Douglas. The access to the patient re-
mains free throughout the operation from each
side, enabling easy access to the surgical area when
working through auxiliary surgical ports (fig.2);

2) Quick docking of instruments to access ports
and immediate exchange of instruments: as their
attachment to the arms are with magnets;

3) The system detects instantly the optimal pivot
point at the level of the fascia. This point be-
comes the axis of all arm movements, thus pre-
venting unnecessary extension of the entry port;

4) The system provides a console with free view
onto the screen with 3D vision and the ergonomic
seat enable a comfortable position (Fig 3);

5) 1 or 2 consoles for training or cooperative work;

6) Tremor filtration, advanced control and limita-
tion of applied forces, thus avoiding the risk of
breaking suture threads during knot tying; 

7) Eye-tracking system adjusted individually to
each surgeon within a short time. Control of the
camera by moving eyes, as any point looked at
on the screen will move to the screens centre. A
zoom function activated by the approaching or
retracting the head to or from the screen. Surgi-
cal instruments are activated by looking at their

icons on the screen. The arms stop moving when
the surgeon does not look at the screen;

8) Cost-effectiveness: Reusable or low-cost dispos-
able instruments.

Future vision

The system can be applied to any surgical disci-
pline provided that an anatomical cavity exists or
can be produced by CO2 insufflations’. Surgeons
do not have to change their operative habits as any
instrument can easily be adapted to the arms. 

No operative procedure performed with any sys-
tem will result in an optimal outcome if the single
surgical steps and their sequences are not based on
evaluated studies.[17] Only standardised and opti-
mised surgical methods will allow valuable meta-
analysis and enable a comparison of outcomes in
different institutions and surgeons.[18] Therefore,
a group of opinion leaders has been assigned to de-
sign evidence-based surgical procedures for an op-
timal usage of the Telelap Alf-x in various
disciplines. 

The Telelap Alf-x system, which combines 3D vi-
sion, haptic feedback and universality, combines
the advantages of laparotomy next to the benefit
of endoscopy. This system therefore is expected to
bring about a renaissance of abdominal surgery in

the 21st century.
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àõÝÇí»ñë³É Ñ»é³íÇñ³μáõÅáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· TELELAP Alf-x

êï³ñÏ Ø., ¶Ç¹³ñá ê., Øáñ³É»ë ¾.è. (ºíñáå³Ï³Ý Ýáñ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ (NESA), ´»éÉÇÝ,
¶»ñÙ³ÝÇ³, SOFAR S.p.A., ØÇÉ³Ý, Æï³ÉÇ³)

î³ëÝÇÝ»áñ¹ ¹³ñÁ áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ íÇñ³μáõÅáõÃÛ³Ý ¹³ñ ¿ñ, ÇëÏ 20-ñ¹ ¹³ñÁª ¿Ý¹áëÏáåÇ³ÛÇ ¹³ñ: Ü»ñÏ³
21-ñ¹ ¹³ñÁ, Ñ³í³Ý³μ³ñ, Ï¹³éÝ³ Ñ»é³íÇñ³μáõÅáõÃÛ³Ý ¹³ñ: ºíñáå³Ï³Ý Ñ³Ù³ï»Õ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»ÝïñáÝÁ (Joint Research Centre - JRC), SOFAR S.p.A. Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ (ØÇÉ³Ý, Æï³ÉÇ³)
ºíñáå³Ï³Ý Ýáñ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ (New European Surgical Academy - NESA) ·Çï³Ï³Ý
í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ý»ñùá ëï»ÕÍ»É ¿ Ýáñ Ñ»é³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ûåïÇÙ³É ¿ñ·áÝáÙÇÏ, ¹ÇåãáÕ³Ï³Ý ½·³óáõÙÝ»ñáí ¨ ³Ýíï³Ý· Ñ»é³íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ðá¹í³ÍáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ïñ³Ù³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ,
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ýñ³ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Óíè âåð ñàëü íàÿ òå ëå-õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ ñèñòå ìà TELELAP Alf-x

Ñòàðê Ì., Ãè äà ðî Ñ., Ìî ðà ëåñ Ý.Ð. (Íî âàÿ Åâ ðî ïåéñ êàÿ Õè ðóð ãè ÷åñ êàÿ Àêà äå ìèÿ (NESA), Áåð ëèí, Ãåð ìà íèÿ,
SOFAR S.p.A., Ìè ëàí, Èòà ëèÿ)

Åñ ëè 19-ûé âåê áûë ýðîé ïî ëîñò íîé õè ðóð ãèè, à 20 âåê – ýðîé ýí äîñ êî ïèè, 21-ûé âåê, âîç ìîæ íî, ñòà íåò âå êîì
òå ëå-õè ðóð ãèè. Åâ ðî ïåéñ êèé öåíòð ñîâ ìåñò íûõ èññ ëå äî âà íèé ïðè ñîò ðóä íè ÷åñò âå ñ SOFAR S.p.A. (Ìè ëàí,
Èòà ëèÿ), ïîä íàó÷ íûì ðó êî âîäñò âîì Íî âîé åâ ðî ïåéñ êîé õè ðóð ãè ÷åñ êîé àêà äå ìèè (NESA) ñêîíñò ðóè ðî âàë
íî âóþ òå ëå-õè ðóð ãè ÷åñ êóþ ñèñòå ìó, êî òî ðàÿ ïîç âî ëÿåò îñó ùåñòâ ëÿòü òå ëå-õè ðóð ãè ÷åñ êèå ìà íè ïó ëÿ öèè ñ îï -
òè ìàëü íîé ýð ãî íî ìè êîé, òàê òèëü íû ìè îùó ùå íèÿ ìè è áå çî ïàñ íîñòüþ. Ëî ãè êà è îïè ñà íèå ñèñòå ìû, à òàê æå

åå õà ðàê òå ðèñòè êè ïðåäñòàâ ëå íû.
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Chronic steroid treatment in pregnancy and effects on leucocytes

Dept. of Ob/Gyn and Medicine, Mount Sinai Hospital, University of Toronto, Canada

Introduction

Glucocorticoids are administered for prolonged
periods to pregnant women with a variety of med-
ical conditions such as: Systemic Lupus Erythe-
matosus and other connective tissue diseases,
inflammatory bowel diseases and chronic lung dis-
ease to mention just a few. In addition, women at
risk of preterm delivery usually receive a very short
course of steroids in order to prevent respiratory
distress in the newborn. 

The acute effects of steroids are clearly shown in
studies. There is little data to show the effect of
chronic administration of steroids in pregnancy.
Hence we decided to do secondary analysis on a
double blind randomized control trial (RCT)

ASAP study [1] and look specifically at the leuko-
cyte counts of these patients. 

Material and methods

In this RCT, 202 pregnant women with unex-
plained foetal losses greater than 2 and the pres-
ence of antibodies namely antinuclear, anti-DNA,
anti-leucocytes and anti cardiolipin antibodies
were treated with prednisone (0.5-0.8/kg wt) and
aspirin (100mg/day) or placebo for the duration of
the pregnancy. In addition to testing for the anti-
bodies complete blood count was done at 8 weeks,
28 weeks and at delivery. The design of the study
was a randomized control double blind study. The
demography of patients in both arms was similar
as outlined in table 1.

Table 1: Demography of the patients in the ASAP study:

Characteristics Treatment (N=101) Placebo (N=101)

Mean (± SD) age at randomization 33 ± 3.8 32 ± 4.1

Mean (± SD) no of previous fetal losses 3.4 ± 1.3 3.5 ± 1.4
Number of women (%)

Current smoker 12 (12) 11 (11)

≥ 1first – trimester loss 97 (96) 96 (95)

≥ 1loss at >20 week 10 (10) 12 (12)

No previous live birth 70 (69) 69 (68)

Previous therapeutic abortion 13 (13) 13 (13)
Previous stillbirth 6 (6) 2 (2)

Previous neonatal death 2 (2) 0

Antinuclear antibodies 37 (37) 46 (46)

Anti-DNA antibodies single stranded 18 (18) 19 (19)

Double stranded 13 (13) 19 (19)
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Table 2: Leukocytes and neutrophil counts at 28 weeks gestation

Prednisone + Aspirin Placebo P-value

WBC (103) 12 ± 2.5 11 ± 2.7 NS

Neutrophil count % 83 ± 4.8 79 ± 8.2 NS

The white cell counts were performed by auto-
mated coulters used at clinical laboratories in the
University of Toronto affiliated hospitals.

Statistic evaluation used

Wilcoxon rank-sum test, chi squared, or Fisher's
exact test and analysis of variance were used, as ap-
propriate.

Results

We compared the total leukocyte and the neu-
trophil counts between the group of patients that
was treated with daily steroids and aspirin and the
placebo group. Both counts were similar in the ther-
apy and the placebo groups as shown in table 2.

Discussion 

Leukocytosis is a normal physiological change of
pregnancy. This phenomenon occurs in all the
trimesters of pregnancy with a maximum rise in
labor. We have summarized the available literature
on the effect of pregnancy on white cell count (table
3). During the first trimester the white cell count is
8,000/mm3 (5,000-9,000). In the second trimester
mean rise is 8,0000mm3 (5,600-12,000/mm3). In ac-
tive labor, which is an inflammatory process, the

count may rise to 20,000-30,000/mm3 after which it
gradually returns non-pregnant levels by the end of
the first week of puerperium. This altered response
could be due to changes in plasma suppression fac-
tor or changes in the leucocyte population during
this period [4]. Another cause of marked leucocyto-
sis may be due to inhibition of neutrophil apopto-
sis during normal pregnancy [5]. Pregnancy is also
thought to alter the representation of leucocyte
subpopulation in the maternal circulation. These
changes may be secondary to increase in estrogen
and cotisol levels [6]. The clinician should be aware
that leukocyte counts above 15,000/mm3 in preg-
nancy are usually an indication for an inflamma-
tory process which is usually due to chorio-
amnionitis. However, in laboring patients, leuko-
cytosis exceeding 20,000/mm3 could be physiologic
and not necessarily associated with chorioam-
nionitis.

Acute administration of corticosteroids is indicated
for the prevention of respiratory distress syndrome
of the newborn. Therefore, women in preterm labor
or women that may require earlier delivery are often
given this short course of therapy (usually 12 mg x2
doses 24 hours apart). 

Table 3: White ccll count in pregnancy and labor

Author Year WBC count

1. Delgado 1994 20 +/- 6x10 during parturiton

2. Murad 2000 6,000-25,000/mm3 (m=14,000/mm3)

3. Mobey 1994 12,400 (4,400-29,000/mm3 in labor)

4. Acker 1985 < 10,476-14,625>2SD abnormal

5. Loolf 1984 >15,000/mm3 chorioamnionitis

6. Shah 2002 < 20,000/mm3

7. Serapopong 2001 < 15,000/mm3

8. Griffin 1980 12.25 +/- 3.6 at delivery 

9. Gabbe 2002
T (1) 8,000 (5,000 - 9,900/mm3)
T (2) 8,500 (5,600 - 12,000/mm3)
Labor 20,000-30,000/mm3

10. Noble 2001 12,000/mm3

11. Hartman 2000 Antepartum 12.8/mm3 (8.8 - 12.6/mm3)



36

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 1

Table 4: Short course of Betamethasone and WBC count in pregnancy

Author Year WBC count (acute) Normal

1. Kadanali 1997 29% increase 3 days

2. Wallace 1998 35% increase 3 days

3. Denison 1997 62% increase 3 days

4. Diebel 1998 9.8- 14.2 increase

5. Edelstone 1978 increase in 24 hours returned to normal

6. Vaisbuch 2002 30% increase 3 days

We have summarized the current literature on the
acute effect of steroids in Table 4. These studies
have shown that acute effect of betamethasone in
pregnancy is an increase in neutrophils, the effect of
which is transient lasting 24-72 hours.

Conclusion

The ASAP study had several interesting results.
The study showed that the combination of steroids
low dose aspirin did not improve pregnancy out-
come. In addition it showed that preterm delivery,
premature labor, and premature rupture of the
membranes were all significantly more frequent in
the treatment group than in the placebo group
(P<0.001)

The findings presented here suggest that the effect

was that of steroids and not of the aspirin as none
of the large studies on low dose aspirin had such re-
sults. The present observation namely that the white
cell or neutrophil counts were unchanged in the
therapy group suggest that this is not the mecha-
nism for the steroid action. We are not aware of any
other studies that looked at the effect of prolonged
therapy of steroids on leukocyte and neutrophil
counts. The data presented here is derived from a
randomized controlled study and is very likely to be
accurate. Our study shows that chronic administra-
tion of administration of steroids has no effect on
leucocyte count and therefore leukocytosis in a pa-
tient receiving a prolonged course of steroids could
not be explained on this basis and chorioamnionitis
and other infections have to be ruled out.
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å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ ¨ ËáñÇá³ÙÝÇáÝÇïÇ μ³ó³éáõÙ:

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Âëèÿ íèå äëè òåëü íîé ñòå ðîèä íîé òå ðà ïèè íà ëåé êî öè òàð íóþ ðåàê öèþ ó áå ðå ìåí íûõ 
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Ëåé êî öè òîç ÿâ ëÿåò ñÿ íîð ìàëü íîé, ôè çèî ëî ãè ÷åñ êîé ðåàê öèåé íà áå ðå ìåí íîñòü, êî òî ðàÿ ïðîÿâ ëÿåò ñÿ â òå ÷å -
íèè âñåé áå ðå ìåí íîñòè è äîñòè ãàåò ìàê ñè ìó ìà â ðî äàõ. Íà ýòîì ôî íå êðàò êîâ ðå ìåí íûé ðå æèì ñòå ðîèä íîé òå -
ðà ïèè (ïðî ôè ëàê òè êà ðåñ ïè ðà òîð íî ãî äèñò ðåññ ñèíä ðî ìà ïëî äà) âû çû âàåò îò âåò íûé ëåé êî öè òîç, â ÷àñò íîñòè,
íåéò ðî ôè ëåç. Äëè òåëü íûé ðå æèì òå ðà ïèè ãëþ êî êîð òè êîè äà ìè è àñ ïè ðè íîì (ïðè àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íîì ñèíä -
ðî ìå), âî-ïåð âûõ, íå óëó÷ øàåò èñ õîä áå ðå ìåí íîñòè, âî-âòî ðûõ, íå âû çû âàåò ëåé êî öè òàð íîé ðåàê öèè. Ñëå äî -
âà òåëü íî ëåé êî öè òîç â äàí íîì ñëó ÷àå òðå áóåò âå ðè ôè êà öèè è èñê ëþ ÷å íèÿ õî ðèîàì íèî íè òà.
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Àá ðà ìÿí Ð.Ð., Àá ðà ìÿí Ã.Ð.

Ðàñòè òåëü íûå àí òè ãè ïîê ñàí òû â àêó øåðñ êîé ïðàê òè êå

Ðåñ ïóá ëè êàíñ êèé èíñòè òóò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ,
ïå ðè íà òî ëî ãèè, àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Â ïîñ ëåä íèå ãî äû óáå äè òåëü íî ïðî äå ìîíñò ðè -
ðî âà íî âàæ íîå çíà ÷å íèå íà ðó øå íèÿ ðå ãó ëÿ öèè
ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî-ðà äè êàëü íî ãî ïå ðå êèñ íî -
ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) â ìå õà íèç ìàõ ðàç -
âè òèÿ ìíî ãèõ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñîñòîÿ íèé è
çà áî ëå âà íèé.

Íà ìè ðàç ðà áî òà íà òåî ðèÿ âîç íèê íî âå íèÿ
ãåñòî çà êàê ðå çóëü òàò íå äîñòà òî÷ íîñòè àí òèîê -
ñè äàíò íîé ñèñòå ìû çà ùè òû îð ãà íèç ìà áå ðå -
ìåí íîé æåí ùè íû (1988)  à òàê æå ïðåäñòàâ ëå íà
êîí öåï öèÿ àí òèîê ñè äàíò íîé íå äîñòà òî÷ íîñòè
ïðè àíî ìà ëèÿõ ðî äî âîé äåÿ òåëü íîñòè è ïðåä -
ëî æåí êîìï ëåêñ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðèÿ òèé
â ýòîì íàï ðàâ ëå íèè.

Èç âåñò íî, ÷òî õà ðàê òåð ìå òà áî ëè ÷åñ êèõ ïðî -
öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò
ñîñòîÿ íèÿ òèîë äè ñóëü ôèä íîé è àñ êîð áàò íîé
îêèñ ëè òåëü íî-âîññòà íî âè òåëü íûõ ñèñòåì, ñ êî -
òî ðû ìè ñâÿ çà íû áèî õè ìè ÷åñ êèå ìå õà íèç ìû
ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî îá ìå íà, óñòîé ÷è âîñòü íà òèâ -
íîé êîí ôîð ìà öèè ðàç ëè÷ íûõ áåë êîâ, ìåìá ðàí -
íàÿ ïðî íè öàå ìîñòü è äð.. Â òî æå âðå ìÿ ñòå ïåíü
èçó ÷åí íîñòè ýòèõ ñèñòåì â ïà òî ãå íå çå ìíî ãèõ
àêó øåðñ êèõ ïà òî ëî ãèé íå äîñòà òî÷ íà.

Èçó ÷å íèå àí òèîê ñè äàíò íîé ñèñòå ìû â ñèñòå ìå
ìàòü-ïëà öåí òà-ïëîä-íî âî ðîæ äåí íûé òîëü êî
ïî ëó ÷àåò ñâîå ðàç âè òèå. Èç âåñò íî, ÷òî ïëà öåí -
òà èã ðàåò ñó ùåñò âåí íóþ ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè óðîâ -
íÿ ÏÎË â îð ãà íèç ìå ïëî äà. Îá íà ðó æå íà
ñïî ñîá íîñòü çäî ðî âî ãî íî âî ðîæ äåí íî ãî ïîä -

äåð æè âàòü ïðî öåñ ñû ñâî áîä íî-ðà äè êàëü íî ãî
îêèñ ëå íèÿ íà îï ðå äå ëåí íîì ôè çèî ëî ãè ÷åñ êîì
óðîâ íå.

Èçó ÷å íà ðîëü ñâî áîä íî-ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå -
íèÿ è àí òèîê ñè äàíò íîé ñèñòå ìû ïðè ïðåæ äåâ -
ðå ìåí íûõ è ñðî÷ íûõ ðî äàõ (Abramchenko,
Kuzminikh, Sherbina, 2001).

Äëÿ ïðàê òè êè âà æåí ôàêò óñè ëå íèÿ ÏÎË è èç -
ìå íå íèÿ àí òèîê ñè äàíò íîé ñèñòå ìû â ïà òî ãå íå -
çå ãåñòî çà, ôå òî-ïëà öåí òàð íîé íå äîñòà òî÷-
 íîñòè, çà äåðæ êè âíóò ðèóò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ
ïëî äà. Ïðè ïëà öåí òàð íîé íå äîñòà òî÷ íîñòè,
îáóñ ëîâ ëåí íîé ãåñòî çîì, âîç íè êàåò óñè ëå íèå
ÏÎË è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñâî áîä íûõ æèð íûõ
êèñ ëîò â êðî âè ìà òå ðè è ïëî äà. Ïðè ãè ïîò ðî -
ôèè ïëî äà íàá ëþ äàåò ñÿ âû ðà æåí íîå ïî âû øå -
íèå óðîâ íÿ ìà ëî íî âî ãî äèàëü äå ãè äà, èç ìå íå-
 íèå êîí öåíò ðà öèè ñâî áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò,
ñíè æå íèå àê òèâ íîñòè ãîð ìî íà ðîñòà. Ïîý òî ìó
ïðåäñòàâ ëÿåò ñÿ öå ëå ñîîá ðàç íûì ïðè ìå íå íèå
åñòåñò âåí íûõ àí òèîê ñè äàí òîâ â êîìï ëåêñ íîé
òå ðà ïèè ïëà öåí òàð íîé íå äîñòà òî÷ íîñòè è ãè -
ïîò ðî ôèè ïëî äà.

Àí òèîê ñè äàíò íàÿ àê òèâ íîñòü è ôåð ìåí òû ïëà -
öåí òû àê òèâ íî èçó ÷àþò ñÿ â ðÿ äå ñòðàí, êàê ïðè
ôè çèî ëî ãè ÷åñ êîì òå ÷å íèè áå ðå ìåí íîñòè, òàê è
ïðè åå îñ ëîæ íå íèÿõ. Â ðÿ äå èññ ëå äî âà íèé ïî -
êà çà íà ðîëü ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ â ïîâ ðåæ äå -
íèè ìîç ãà íî âî ðîæ äåí íî ãî è ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîå äåéñò âèå àí òèîê ñè äàí òîâ. Òàê, ðîëü
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ñâî áîä íî- ðà äè êàëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è àí òèîê -
ñè äàíò íîé ñèñòå ìû ïðè ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ è
ñðî÷ íûõ ðî äàõ èçó ÷å íà Abramchenko,
Kuzminikh, Sherbina (2001).

Ðàç ðà áà òû âàþò ñÿ íî âûå ìå òî äû èç ìå ðå íèÿ àí -
òèîê ñè äàíò íîé  ñïî ñîá íîñòè è èõ ïðè ìå íå íèå
äëÿ íåîä íîê ðàò íî ãî îï ðå äå ëå íèÿ àí òèîê ñè -
äàíò íî ãî ñòà òó ñà ó íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ -
äåí íûõ. Â êà ÷åñò âå èí äè êà òî ðà îñò ðîé
ãè ïîê ñèè ìî æåò áûòü èñ ïîëü çî âà íî èç ìå ðå íèå
êîí öåíò ðà öèè ìî ÷å âîé êèñ ëî òû. Ýòîò ôóíê -
öèî íàëü íûé ïî êà çà òåëü ãè ïîê ñèè àíà ëî ãè ÷åí
îï ðå äå ëå íèþ êîí öåíò ðà öèè ãè ïîê ñàí òè íà.

Àíà ëèç âçàè ìîñ âÿ çè ìåæ äó îá øåé àí òèîê ñè -

äàíò íîé àê òèâ íîñòüþ â ïëàç ìå êðî âè è êîí -

öåíò ðà öèåé áè ëè ðó áè íà ïî êà çû âàåò ïðÿ ìóþ,

âû ñî êóþ êîð ðå ëÿ öèþ, ÷òî èìååò âàæ íîå ïðàê -

òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå îï ðå äå ëå íèÿ áè ëè ðó áè íà àí -

òèîê ñè äàíò íîé àê òèâ íîñòè â ñû âî ðîò êå êðî âè

íî âî ðîæ äåí íûõ.

Íà ìè ïðî äîë æàåò ñÿ èçó ÷å íèå ôóíê öèî íàëü íî -

ãî ñîñòîÿ íèÿ îò äåëü íûõ êîì ïî íåí òîâ ôåð ìåí -

òà òèâ íî ãî çâå íà àí òèîê ñè äàíò íîé ñèñòå ìû

îð ãà íèç ìà ó ðî äèëü íèö ñ ïîñ ëå ðî äî âû ìè âîñ -

ïî ëè òåëü íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè.

Ëè òå ðà òó ðà
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àêó øåðñò âå. /Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ â àêó øåðñò âå è åãî òå -
ðà ïèÿ àí òèîê ñè äàí òà ìè è àí òè ãè ïîê ñàí òà ìè/, -ÑÏá.: Èç -
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radical oxidation and antioxidant system in at premature and
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1. Ðó êî ïèñü ìî æåò áûòü íà àð ìÿíñ êîì, ðóññ êîì, àíã ëèé-
ñ êîì è äð. ÿçû êàõ: Òåêñò íà àð ìÿíñ êîì äîë æåí áûòü íàá -
ðàí øðèô òîì “Arial Armenian” ðàç ìå ðà 11 (ñòàòüè íà
ðóññ êîì, èëè àíã ëèéñ êîì – øðèô òîì “Russian Times New
Roman” ðàç ìå ðà 11), ïðîñò ðàíñò âî ìåæ äó ñòðî êà ìè – 1,5,
ïî ëÿ – 2,54 ñì. Ðó êî ïèñü äîëæ íà áûòü íàï ðàâ ëå íà â ðå -
äàê öèþ òàê æå â ýëåêò ðîí íîé âåð ñèè – íà êîì ïàêò íîì
äèñ êå (CD), èëè ýëåêò ðîí íîé ïî÷ òîé. Â ñîï ðî âîæ äàþ ùåì
ïèñü ìå àâ òîð äîë æåí óäîñòî âå ðèòü ðå äàê öèþ î òîì, ÷òî
ñòàòüÿ ðà íåå íå áû ëà îïóá ëè êî âà íà èëè íàï ðàâ ëå íà äëÿ
îïóá ëè êî âà íèÿ â ðå äàê öèþ äðó ãî ãî æóð íà ëà.

1.1. Â íà ÷à ëå ðó êî ïè ñè äîëæ íû áûòü óêà çà íû èíè öèà ëû
è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà. Çà òåì, íà îò äåëü íûõ ñòðî êàõ: íàç âà -
íèå ñòàòüè, ïîë íîå íàç âà íèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ãäå ðà áî òàåò àâ -
òîð. Çà òåì ïîë íûå èìÿ, îò ÷åñò âî è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà, àä ðåñ
ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, íî ìåð òå ëå ôî íà è àä ðåñ ýëåêò ðîí -
íîé ïî÷ òû (â ñëó ÷àå íåñ êîëü êèõ ñîàâ òî ðîâ – âñå ýòî äëÿ
âñåõ ñîàâ òî ðîâ). 

1.2. Ðó êî ïèñü äîëæ íà ñî äåð æàòü ñëå äóþ ùèå ðàç äå ëû è
ïîä çà ãî ëîâ êè:

- “Ââå äå íèå”, â êî òî ðîì äîëæ íî áûòü îáîñ íî âà íà àê -
òóàëü íîñòü èññ ëå äóå ìîé çà äà ÷è.

- “Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ” – â êðàò êîì âè äå.

- “Ïðåä ìåò è ìå òî äè êà èññ ëå äî âà íèÿ”, â êî òî ðîì äîë æåí
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí èññ ëå äóå ìûé ïðåä ìåò è îïè ñà íû
ïðèí öè ïû åãî âû áî ðà, à òàê æå ìå òî äû, ïðè ìå íåí íûå â
ïðî öåñ ñå èññ ëå äî âà íèÿ – â òîì ÷èñ ëå ñòà òèñòèñ ÷åñ êèå. 

- “Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå” â êî òî ðîì
äîëæ íû áûòü îïè ñà íû ïî ëó ÷åí íûå íàó÷ íûå ðå çóëü òà òû
– ïî âîç ìîæ íîñòè ñ óêà çà íèåì èí òåð âà ëà äîñòî âåð íîñòè,
à òàê æå äà íî ñðàâ íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ â äàí íîì èññ ëå äî âà -
íèè äàí íûõ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè äàí íû ìè èç îòå ÷åñò âåí íû -
ìîé è èíîñò ðàí íîé ëè òå ðà òó ðû.

- “Çàê ëþ ÷å íèå” äîëæ íî êà ñàòü ñÿ ëèøü ê òåì çàê ëþ ÷å íèÿì
è îáîá ùå íèÿì, êî òî ðûå íå ïîñ ðåñò âåí íî ñëå äóþò èç ðå -
çóëü òà òîâ äàí íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ.

1.3. Â ðó êî ïè ñè ñòàòüè ñëå äóåò ïðè ìå íèòü ñîâ ðå ìåí íóþ
íàó÷ íóþ òåð ìè íî ëî ãèþ. Àá ðå âèà òó ðû ñëîâ, êðî ìå îá -
ùåï ðè íÿ òûõ (â òîì ÷èñ ëå ïðè ìå íÿå ìûõ äëÿ åäè íèö èç ìå -
ðå íèÿ), äî ïóñòè ìû ëèøü â ñëó ÷àå èç íà ÷àëü íî ãî óêà çà íèÿ
â òåêñòå ïîë íî ãî ñëî âà ñ ïðè ìå íÿå ìîé äà ëåå àá ðå âèà òó -
ðîé â ñêîá êàõ. 

2. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí ñî äåð æàòü ðà áî òû ïîñ -
ëåä íèõ 7-10 ëåò, è áî ëåå äàâ íèå ðà áî òû – ëèøü â èñê ëþ ÷è -

òåëü íûõ ñëó ÷àÿõ. Æå ëà òåëü íî, ÷òîá “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó -
ðû”  ñî äåð æàë íå áî ëåå ÷åì 15-20 íàè ìå íî âà íèé.

2.1. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí áûòü ñîñòàâ ëåí â àë ôà -
âèò íîì ïî ðÿä êå, ññûë êè äîëæ íû áûòü îò íó ìå ðî âà íû è
äà íû â òåêñòå ñòàòüè â êâàä ðàò íûõ ñêîá êàõ – ñîã ëàñ íî íó -
ìå ðà öèè â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”. Â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”
æóð íàëü íûå ñòàòüè äîëæ íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû ïî ïðèí -
öè ïó MEDLINE®/PubMed®, à â ñëó ÷àå æóð íàëü íîé ñòàòüè
èëè ìî íîã ðà ôèè ñ áî ëåå ÷åì ÷å òûðü ìÿ ñîàâ òî ðà ìè äîëæ -
íû áûòü îò ìå ÷å íû èíè öèà ëû è ôà ìè ëèÿ ëèøü ïåð âî ãî
ñîàâ òî ðà ñ ïîñ ëå äóþ ùèì “è äð.”. 

3. Òàá ëè öû äîëæ íû ïðåäñòàâ ëÿòü ëèøü îáîá ùåí íûå, ñòà -
òèñòè ÷åñ êè îôîðì ëåí íûå äàí íûå, êà ñàþ ùèå ñÿ ïðåä ìå òà
èññ ëå äî âà íèÿ. Êàæ äàÿ òàá ëè öà äîëæ íà èìåòü ñâîè çàã ëà -
âèå è íî ìåð. Íå äî ïóñòè ìî îä íîâ ðå ìåí íîå ïðåäñòàâ ëå íèå
îä íèõ è òåõ æå äàí íûõ ïîñ ðåäñò âîì òàá ëè öû è ðè ñóí êà.

4. Ðè ñóí êè (ôî òîã ðà ôèè, ðè ñóí êè, ãðà ôè êè è äð.) äîëæ -
íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû òàê æå â âè äå îò äåëü íûõ ôàé ëîâ íà
òîì æå íî ñè òå ëå, ÷òî è ñòàòüÿ. Ïðè ýòîì, êà ÷åñò âî ôî òîã -
ðà ôèè ðàç ìå ðà 9õ12 äîëæ íî áûòü íå íè æå, ÷åì 300dpi.
Ïðè íà ëè ÷èè ìèê ðî ôî òîã ðà ôèé, â ñòàòüå ñëå äóåò îò ìå -
÷àòü ìå òî äû îê ðà øè âà íèÿ è ìàñø òà áû.

5. Â ïðè ëî æå íèå ê ðó êî ïè ñè, íà òîì æå íî ñè òå ëå ñëå äóåò
ïðåäñòàâ ëÿòü ðå äàê öèè îò äåëü íûå “Ðå çþ ìå” íà àð ìÿíñ -
êîì, ðóññ êîì è àíã ëèéñ êîì ÿçû êàõ, ñ óêà çà íèåì èíè öèà -
ëîâ è ôà ìè ëèè àâ òî ðà (àâ òî ðîâ), çàã ëà âèÿ ñòàòüè,
íàè ìå íî âà íèå ó÷åðæ äå íèÿ (ó÷ ðåæ äå íèé), íà êëè íè ÷åñ êîé
áà çå êî òî ðî ãî (êî òî ðûõ) âû ïîë íå íî äàí íîå èññ ëå äî âà -
íèå, ñ êðàò êèì èç ëî æå íèåì öå ëè è ìå òî äîâ (â òîì ÷èñ ëå
ñòà òèñòè ÷åñ êèõ) èññ ëå äî âà íèÿ, åãî ðå çóëü òà òîâ è âû òå -
êàþ ùèõ çàê ëþ ÷å íèé. 

6. Â íàó÷ íî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ñòàòüÿõ äîëæ íû áûòü
óêà çà íû âè äû èñ ïîëü çî âàí íûõ æè âîò íûõ, èõ ÷èñ ëåí -
íîñòè, à òàê æå ïðè ìå íåí íûå ìå òî äû àíåñòå çèè è ýô òà íà -
çèè. 

7. Îò êîð ðåê òè ðî âàí íàÿ ðó êî ïèñü ñòàòüè íå ïîä ëå æèò
âîçâ ðà òó àâ òî ðó.

8. Ðå äàê öèÿ íå ðàññ ìàò ðè âàåò ðó êî ïè ñè ñîñòàâ ëåí íûå ñ
íà ðó øå íèÿ ìè èç ëî æåí íûõ âû øå ïðà âèë îôîðì ëå íèÿ. 

9. Ðó êî ïè ñè, âìåñòå ñ îò ìå ÷åí íû ìè âû øå ôàé ëà ìè íà íî -
ñè òå ëå CD ñëå äóåò îòï ðàâ ëÿòü ïî ñëå äóþ ùå ìó àä ðå ñó:
Åðå âàí, Ìàð ãà ðÿí 6/2, Ðå äàê öèÿ æóð íà ëà “À êó øåðñò âî,
ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ”, èëè ïî àä ðå ñó ýëåêò ðîí íîé
ïî÷ òû ArmJObGN@yahoo.com, òå ëå ôîí ðå äàê öèè: 
34-18-83, 39-89-39.
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Ê ñâå äå íèþ àâ òî ðîâ

Ñòàòüè íàï ðàâ ëÿå ìûå â æóð íàë “À êó øåðñò âî, ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ” äîëæ íû áûòü îôîðì ëå íû ñîã ëàñ íî ñëå äóþ -
ùèì ïðà âè ëàì:






