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¶Æî²¶àðÌÜ²Î²Ü Ðà¸ì²ÌÜºð

è .².²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý, ².ê. ê³ Ñ³Ï Û³Ý, ¶.è.²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý

²Ýå ïáõÕ ³ Ùáõë Ý³ Ï³Ý ½áõÛ ·Ç í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý í³ñ ù³· ÍÇ ¨ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý 
³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ ³Ýå ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Û³Ý, 

å³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ Û³Ý ¨ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý
³½ ·³ ÛÇÝ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Û³Ý ïíÛ³É Ý» ñÇ

ºñ¨³ ÝÇ Ø. Ð» ñ³ óáõ ³Ý í³Ý å» ï³ Ï³Ý μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ 
Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ÃÇí 2 ³Ù μÇáÝ

ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, å» ñÇ Ý³ ïá Éá ·Ç³ ÛÇ, Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý 
¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõï

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ

ì»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ
(Ê³ ãÇÏ Û³Ý Ø .².,1998) Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ, ³Ýåï ÕáõÃ -
Û³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ
μ³ñÓñ ¿` Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 32%, á ñÁ ÙÇ ù³ ÝÇ
³Ý ·³Ù ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ ²ØÜ-Ç, ²ñ¨ÙïÛ³Ý ºí -
ñá å³ ÛÇ, èáõ ë³ë ï³ ÝÇ ¸³ß ÝáõÃ Û³Ý ¨ ï³ ñ³ -
Í³ßñ ç³ ÝÇ ÙÛáõë »ñÏñ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ ÝáõÝ óáõ -
ó³ ÝÇ ßÇÝ, 2 ³Ý ·³Ù ² éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ñ³ -
Ù³ß Ë³ñ Ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó
(1993Ã.) ë³Ñ Ù³Ý í³Í ×·Ý³ Å³ Ù³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ -
¹³ ÏÇÝ (15 %), á ñÇ ¹»å ùáõÙ ³Ýåï ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ
¹Çï íáõÙ ¿ áñ å»ë »ñÏ ñÇ Åá Õáíñ ¹³· ñáõÃ Û³Ý
íñ³ ³½ ¹áÕ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍáÝ ¨ ëá óÇ³É-
μÅßÏ³ Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ¹ ñÇó í»ñ ¿ ³Í íáõÙ Ñ³ -
Ù³½ ·³ ÛÇÝ, Ñ³ Ù³ å» ï³ Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ¹ ñÇ:

²ñ ï³ ·³Õ ÃÇ áõ Å» Õ³ó Ù³Ý, í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ -
Ï³Ý í³ñ ù³· ÍÇ ÷á ÷á ËáõÃ Û³Ý, ëá óÇ³É-ïÝï» -
ë³ Ï³Ý ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ÇÝã å»ë Ý³¨
³ μáñï Ý» ñÇ áõ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ
μ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ ÍÝ» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ
ë³ë ïÇÏ Ýí³ ½»É ¿, ÇÝ ãÁ Ñ³Ý ·»ó ñ»É ¿ áã ÙÇ³ÛÝ
å³ñ½ í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý åñá ó» ëÇ Ë³ Ã³ñ -
Ù³ ÝÁ, ³ÛÉ¨ ëå³é ÝáõÙ ¿ »ñÏ ñÇ ³Ýí ï³Ý ·áõÃ -
Û³Ý ³ å³ Ñáí Ù³ ÝÁ:

Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí »ñÏ ñáõÙ í³ï Ã³ ñ³ óáÕ Åá -
Õáíñ ¹³· ñ³ Ï³Ý Ç ñ³ íÇ ×³ ÏÁ ¨ Ýå³ ï³Ï áõ Ý» -
Ý³ Éáí μ³ ñ» É³ í»É í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý
³ éáÕ çáõÃ Û³Ý μÝ³ ·³ í³ éáõÙ ïÇ ñáÕ Ç ñ³ íÇ ×³ -
ÏÁ 2003Ã. ÐÐ  Ï³ é³ í³ ñáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó Ñ³ë -
ï³ï í»ó §Øáñ ¨ Ù³Ý Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý

μ³ ñ» É³í Ù³Ý é³½ Ù³ í³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 2003-
2015ÃÃ.¦, 2007Ã.-ÇÝ` §ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý
³ éáÕ çáõÃ Û³Ý μ³ ñ» É³í Ù³Ý ³½ ·³ ÛÇÝ é³½ Ù³ -
í³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, Íñ³ ·ÇñÝ áõ ·áñ Íá ÕáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ
Å³ Ù³ Ý³ Ï³ óáõÛ óÁ 2007-2015ÃÃ.¦: ²Û¹ ÷³ë -
ï³ÃÕ Ã» ñáõÙ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ ¹Ç ñÁ ÁÝ -
¹áõÝ í»É ¿ áñ å»ë »ñÏ ñÇ Ï³ñ¨á ñ³ ·áõÛÝ ÑÇÙ -
Ý³ËÝ ¹Çñ ¨ ¹ñí»É ¿ Ýå³ ï³Ï ³ñ ¹Ç³ Ï³ Ý³ó -
Ý»É ³Ýå ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý ³Ë ïá ñáß Ù³Ý,
Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÁ: ´³ óÇ ³Û¹
Ýå³ ï³Ï ¿ ¹ñí»É μ³ñÓ ñ³ó Ý»É μáõ Åû· ÝáõÃ Û³Ý
á ñ³ ÏÁ ¨ Ñ³Ý ñ³ å» ïáõÃ Ûáõ ÝáõÙ Ùß³ Ï»É ³Ýå -
ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý Ñ³Õ Ã³ Ñ³ñ Ù³Ý é³½ Ù³ -
í³ ñáõÃ ÛáõÝ, Ù³ï Ý³Ý ß» Éáí Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý
Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ:

àõë ïÇ, ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ¹ ñÇ Ñ³Õ Ã³ -
Ñ³ñ Ù³Ý ù³ Õ³ ù³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë -
Ë³ ÝáõÙ ¿ Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ñ³Ý ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý
³ éáÕ ç³ å³ Ñ³ Ï³Ý á Éáñ ïáõÙ í»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» -
ñÇÝ ï» ÕÇ áõ Ý» ó³Í μ³ ñ» ÷á ËáõÙ Ý» ñÇÝ ¨ áõÕÕ -
í³Í ¿ Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ μÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý í» ñ³ñ ï³-
¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ñ»ï Ï³å í³Í Ï³ -
ñÇù Ý» ñÇ μ³ í³ ñ³ñ Ù³ ÝÁ, ÍÝ» ÉÇáõÃ Û³Ý μ³ñÓ -
ñ³ó Ù³ ÝÁ:

²Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ³Ë ïá ñáß Ù³Ý, μáõÅ Ù³Ý ¨ Ñ³Õ -
Ã³ Ñ³ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ¹ñ³ ï³ -
ñ³Í í³ ÍáõÃ Û³Ý, å³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ Û³Ý áõ ëáõÙ-
 Ý³ ëÇ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Ñ³ñó Ù³Ý Ù»ç
Ý»ñ· ñ³ í³Í Ï³ Ý³Ýó ¨ ïÕ³ Ù³ñ¹ Ï³Ýó ·Ç ï» -
ÉÇù Ý» ñÇ, ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ Ï³½ ÙÇÝ ¨ í» ñ³ñ ï³¹ ñá -
Õ³ Ï³Ý í³ñ ù³· ÍÇÝ í» ñ³ μ» ñáÕ ïíÛ³É Ý» ñÇ
Ñ³ í³ ù³· ñáõÙÝ áõ í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ: 
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ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Í³ é³ ÛáõÃ -
ÛáõÝ Ý» ñÇó û·ï í» Éáõ, Ñ³ï Ï³ å»ë ³Ýåï ÕáõÃ -
Û³Ý ¹»å ùáõÙ, μÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý
å³Ñ å³Ý Ù³Ý Ç ñ³ íáõÝùÝ ³Ù μáÕ çáõÃ Û³Ùμ ãÇ
å³Ñ å³Ý íáõÙ μ³ñÓñ ·Ý» ñÇ ¨ ¹Åí³ ñ³ Ù³ï ã» -
ÉÇáõÃ Û³Ý, μáõÅ Ù³Ý ³ Ý³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý
å³ï ×³ éáí: 

ÐÐ  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ¨
Ø²Î-Ç ´Ý³Ï ãáõÃ Û³Ý ÐÇÙ Ý³¹ ñ³ ÙÇ Ñ³ Ù³ ·áñ -
Í³Ï óáõÃ Û³Ý ßñç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ §²Ýå ïáõÕ ³ -
Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Û³Ý, å³ï ×³ é³ -
·Ç ïáõÃ Û³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý
áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Û³Ý¦ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý Ýå³ ï³ -
Ïáí ÐÐ  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ ñÇ Ññ³ -
Ù³ Ýáí Ï³½Ù í»ó ÙÇç ·» ñ³ ï»ë ã³ Ï³Ý Ïá ÙÇ ï»
¨ ³ß Ë³ ï³Ý ù³ ÛÇÝ ËáõÙ μ, á ñÇ Ï³½ ÙáõÙ áñ å»ë
÷áñ Ó³ ·»ï ÁÝ¹ñ·ñÏ í»É ¿ÇÝ Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç -
Ý» Ïá Éá·, í» Ý» ñá Éá·, ³Ý¹ ñá Éá·, íÇ ×³ Ï³ ·Çñ: 

ÀÝï ñ³Ý ùÇ ÁÝï ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ïíÛ³É Ý» ñÇ Ñ³ í³ -
ù³· ñáõ ÙÁ, Ùáõï ù³· ñáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ í»É ¿ ÐÐ  ³½ -
·³ ÛÇÝ íÇ ×³ Ï³· ñ³ Ï³Ý Í³ é³ ÛáõÃ Û³Ý Ñ³ñ ó³-
½ ñáõ ó³ í³ñ Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó, ïíÛ³É Ý» ñÇ íÇ ×³ Ï³ -
·ñ³ Ï³Ý í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ` Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ ² Ù» ñÇÏ -
Û³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³ë Ý³ ·»ï Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó:

Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñÁ

− Ñ³ í³ ù³· ñ»É ³½ ·³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí
ïíÛ³É Ý»ñ ³ Ùáõë Ý³ Ï³Ý ½áõÛ ·» ñÇ åïÕ³ μ» -
ñáõÃ Û³Ý, í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³ ÝÁ,
í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ¨ ë» é³ Ï³Ý í³ñ ù³· ÍÇÝ,
Ñ³ Ï³ μ»ÕÙ Ý³ íá ñÇã ÙÇ çáó Ý» ñÇÝ, ë» é³ í³ ñ³Ï -
Ý» ñÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-ÇÝ í» ñ³ μ» ñáÕ
·Ç ï» ÉÇù Ý» ñÇ í» ñ³ μ»ñ Û³É,

− Ñ³ í³ ù³· ñ»É ïíÛ³É Ý»ñ åïÕ³ μ» ñáõÃ Û³Ý,
ÍÝ» ÉÇáõÃ Û³Ý, ï³ ñ³Í ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ̈  í» ñ³ñ ï³¹ -
ñá Õ³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûá õÝÝ» ñÇ í» ñ³ μ»ñ Û³É,

− Ñ³ñó Ù³Ý ¨ Ñ³ ïáõÏ Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý ÙÇ çá óáí
ëï³ Ý³É ïíÛ³É Ý»ñ ³Ýåï Õáõ ÃÛ³Ý ï³ ñ³Í í³ -
ÍáõÃ Û³Ý, å³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ Û³Ý, ÍÝ» ÉÇáõÃ Û³Ý,
Ñ» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇ ï³ ñ³Í ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûá õÝÝ» -
ñÇ, Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûá õÝÝ» ñÇ Í³ í³ ÉÇ, Ñ³ Ï³ μ»ÕÙ -
Ý³ íáñ Ù³Ý Ù» Ãá¹ Ý» ñÇ, ë» é³ í³ ñ³Ï Ý» ñÇ,
åïÕ³ μ» ñáõÃ Ûá õÝ  ³ å³ Ñá íáÕ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ, í» -
ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý í³ñ ù³· ÍÇ Ù³ ëÇÝ, 

− ïíÛ³É Ý»ñ ë» é³ í³ ñ³Ï Ý» ñÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ -

Û³Ý ¨ Ñáñ Ùá Ý³ ÛÇÝ íÇ ×³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ:

Ü³Ë ÏÇ ÝáõÙ Ï³ ï³ñ í³Í ÝÙ³ Ýû ñÇ Ý³Ï Ñ» ï³ -
½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ

1989-1990ÃÃ. ºñ¨³Ý ù³ Õ³ ùáõÙ (Î.´.² ÏáõÝó ¨
Ñ³ Ù³ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý»ñ) Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É ¿ 4349 ³ -
Ùáõë Ý³ ó³Í Ï³ Ý³Ýó ßñç³ ÝáõÙ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý
ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ, Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ á ñÇ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ
³Ýåï ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ Ù»É ¿ 3,2%, ÇëÏ »ñÏ ñáñ -
¹³ ÛÇ ÝÁ` 21,4%:

1997-1998Ã. §Ð³ ÝáõÝ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý¦
Ñ³ ë³ ñ³ Ï³ Ï³Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó 
(Ø .².Ê³ ãÇÏ Û³Ý ¨ Ñ³ Ù³ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý»ñ) ³½ ·³ ÛÇÝ
Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É ¿ 1400 í» ñ³ñ -
ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ Ï³ Ý³Ýó ¨ ïÕ³ Ù³ñ¹ -
Ï³Ýó ßñç³ ÝáõÙ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ï³ ñ³Í í³ Íáõ-
Ã Û³Ý Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ -
ÛáõÝ` ÁÝ¹·ñ Ï» Éáí μá Éáñ ï³ ñ³ Í³ßñ ç³Ý Ý» ñÁ ¨
ºñ¨³Ý ù³ Õ³ ùÁ, á ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ Ï³ Ý³Ýó ßñç³ -
ÝáõÙ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ Ù»É ¿
3,4%, ÇëÏ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇ ÝÁ` 28,5%: îÕ³ Ù³ñ¹ -
Ï³Ýó ßñç³ ÝáõÙ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ
Ï³½ Ù»É ¿ 3,3%, ÇëÏ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇ ÝÁ` 15,2%:

Ü»ñ Ï³ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ í»ñ Éáõ -
ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ ¿ ï³ ÉÇë ëï³ Ý³É
ïÕ³ Ù³ñ¹ Ï³Ýó ¨ Ï³ Ý³Ýó í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ -
Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë, ³Ýå -
ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ ÷á ÷á Ëáõ-
Ã ÛáõÝ Ý» ñÁ ¹Ç Ý³ ÙÇ Ï³ ÛáõÙ ¨ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ
¿ ÁÝ Ó» éáõÙ ·Ý³ Ñ³ ï»É Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ μÝ³Ï ãáõÃ -
Û³Ý í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, ÇÝã -
å»ë Ý³¨ ³ éáÕ ç³ å³ Ñ³ Ï³Ý Í³ é³ ÛáõÃ ÛáõÝ -
Ý» ñÇ ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÇ μ³ ñ» É³í Ù³ÝÝ áõÕÕ -
í³Í ·áñ ÍáÕ Íñ³· ñ» ñÁ` Ýáñ é³½ Ù³ í³ ñáõÃ -
ÛáõÝ Ý» ñÇ Ùß³Ï Ù³Ý ÝÏ³ ï³ éáõ Ùáí: 

Ð» ï³ ½áï Ù³Ý ÝÛáõÃÝ áõ Ù» Ãá¹ Ý» ñÁ

Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ²ÐÎ-Ç ë³Ñ Ù³Ý Ù³Ý, ³ Ùáõë ÝáõÃ Ûáõ -
ÝÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ³Ýå ïáõÕ, » Ã» 2 ï³ñ í³ ³ -
Ùáõë Ý³ Ï³Ý ÏÛ³Ý ùáõÙ, Ï³ Ýá Ý³ íáñ ë» é³ Ï³Ý
Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ Û³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ, ³ é³Ýó μ»ÕÙ -
Ý³ Ï³Ý ËÇã ÙÇ çáó Ý» ñÇ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý ãÇ ³ñ -
Ó³ Ý³·ñ íáõÙ ÑÕÇáõÃ ÛáõÝ: Ð» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇ
μ³ß ËáõÙÝ Áëï ³Ýå ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý ï ̈ á -
ÕáõÃ Û³ Ý μ»ñ í³Í ¿ ³Õ Ûáõ ë³Ï 1-áõÙ: 

²Õ Ûáõ ë³Ï 1. ² Ùáõë Ý³ Ï³Ý ÏÛ³Ý ùÇ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ

ÙÇÝã¨ 1 ï³ñÇ 2-5 ï³ñÇ 5 ¨ ³í»ÉÇ ï³ñÇ

16,7% (24) 20,8% (30) 62,5% (90)
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¶Í³ÝÏ³ñ 1. ² Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý/ÙÇáõÃ Û³Ý ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ý Ï³åÝ 
³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ¨ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý Ñ»ï
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մինչև 2 տարի 2-5 տարի 5 և ավելի տարի

առաջնային երկրորդային

ì»ñ çÇÝ ³ Ùáõë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ (ÙÇáõÃ Ûáõ ÝÁ) ï ̈ »É ¿
ÙÇÝã¨ 2 ï³ ñÇ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ùμ ï³ é³ åáÕ 24
(16,7%) Ñ» ï³ ½áï í³ ÍÇ Ùáï, ÁÝ¹ á ñáõÙ Ýñ³Ý -
óÇó 21-Á ï³ é³ å»É »Ý ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ãμ» ñáõÃ -
Û³Ùμ ¨ ÙÇ³ÛÝ 3-Á »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ³Ù ÉáõÃ Û³Ùμ:
²Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ 2-5 ï³ ñÇ áõ Ý» -
ó»É »Ý Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÇÝ ·» ñáñ¹ Ñ» ï³ ½áï -
í³Í 30 (20,8%) : ²Ýå ïáõÕ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý
ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ 5 ¨ ³ í» ÉÇ Ýß»É ¿ÇÝ Ñ» ï³ ½áï -
í³Í 90 (62,5%)  ÏÇÝ:

Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ³ Ùáõë ÝáõÃ Û³Ý ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ
ÙÇÝã¨ 5 ï³ ñÇ ·» ñ³Ïß éáõÙ ¿ñ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ
³Ýåï ÕáõÃ Û³Ùμ ï³ é³ åáÕ Ý» ñÇ Ùáï 19

(52,8%)  , ÙÇÝã ¹»é »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ³Ýåï Õáõ -
ÃÛ³Ùμ ï³ é³ åáÕ Ý» ñÇ Ùáï ·» ñ³Ïß éáõÙ ¿ 5 ¨

³ í» ÉÇ ï³ ñÇÝ 74 (77,9%): Ð» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇó
ÁÝ ¹³ Ù» ÝÁ Ù»Ï ÏÇÝ ¿ áõ Ý» ó»É Ý³ Ëáñ ¹áÕ ³ Ùáõë -
ÝáõÃ ÛáõÝ, 5 ï³ ñáõó ³ í» ÉÇ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùμ

(·Í³ÝÏ³ñ 1):

¶Í³ÝÏ³ñ 2© ê»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ï³åÁ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý Ñ»ï
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²Õ Ûáõ ë³Ï 2. ì»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ë» é³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ՝
³ é³Ýó ÑÕÇáõÃ Ûáõ ÝÇó å³ßï å³Ý í» Éáõ ÙÇ çáó Ý»ñ ÏÇ ñ³ é» Éáõ

Ì³Ý áÃá õÃÛáõÝ. Î³ Ýá Ý³íá ñ »Ý  Ñ ³Ù³ñí áõÙ Ñ³ñ ³μ»ñáõÃÛ áõ ÝÝ»ñÁ, á ñáÝù ï» ÕÇ  »Ý áõÝ »ÝáõÙ ³é Ýí³ ½Ý ß³μ ³Ã Á 1 ³Ý ·³ Ù: 
ÀÝ¹ Ñ³ï í³Í ë»é³ Ï³ Ý Ñ ³ñ³μ»ñáõ ÃÛáõÝÁ , Ý »ñ Éí³óáõÙÁ  ¨ μÝ³ Ï³Ý  Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ýáõ ÛÝå »ë Ñ³Ù³ñ íáõ Ù  »Ý ÑÕÇ áõÃ ÛáõÝÇó
å³ßïå³Ýí »Éáõ  ÙÇçáóÝ» ñ:  ä»ïù ¿  Ñ ³ß íÇ  ³é Ý» É ÁÝ¹Ñ³ Ýáõñ Å³ Ù³Ý³Ï³Ñ ³ïí³ÍÁ, ÇÝ ãå»ë  Ý»ñÏ ³, ³ ÛÝå» ë  ¿É Ý³ËÏÇÝ 
³Ùá õë ÝáõÃÛ áõÝ Ý»ñÇ /ÙÇáõÃÛáõÝÝ» ñÇ  ÁÝÃ³ó ùá õÙ :

Ñ/Ñ Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ

²é³çÝ³ÛÇÝ
³ÝåïÕáõÃÛáõÝ

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
³ÝåïÕáõÃÛáõÝ

μ³ó³ñÓ³Ï ÃÇí % μ³ó³ñÓ³Ï ÃÇí %

1 ³Ù»Ý ûñ Ï³Ù ûñÁÝ¹Ù»ç 28 60,9 42 42,9

2 ß³μ³ÃÁ 1 ³Ý·³Ù 7 15,2 29 29,0

3 ³ÙÇëÁ 3 ³Ý·³ÙÇó áã ³í»ÉÇ 3 6,5 16 16,0

4 Ñ³½í³¹»å 2 4,3 8 8,0

5 ãÇ áõÝ»ó»É 4 8,7 0 0

6
ãÇ ÑÇßáõÙ, ãÇ ó³ÝÏ³ÝáõÙ
å³ï³ëË³Ý»É

1 2,2 2 2,0

7 ³ÛÉ 1 2,2 1 1,0

ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 46 100 98 100

ê» é³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇ
ßñç³ ÝáõÙ 

ÐÕÇáõÃ Û³Ý ³ é³ ç³ó Ù³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñ ÍáÝ ¿ Ï³ -
Ýá Ý³ íáñ ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ -
×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ: Ð» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇ ×ÝßáÕ
Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ` 128 (88,9%)  Ýß»É »Ý μ³ -
í³ ñ³ñ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ùμ ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ñ³ -
μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, ³Ûë å»ë 58-Á Ýß»É »Ý ë» é³ Ï³Ý
Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ³ Ù»Ý ûñ Ï³Ù ûñÁÝ¹Ù»ç,
ß³ μ³ ÃÁ ³éÝ í³½Ý Ù»Ï ³Ý ·³Ù ë» é³ Ï³Ý Ñ³ -
ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ »Ý Ýß»É 70 Ñ» ï³ ½áï í³Í Ý»ñ:
Ð³ ïáõÏ áõ ß³¹ ñáõÃ Û³Ý ¿ ³ñ Å³ ÝÇ ³ÛÝ Ñ³Ý ·³ -
Ù³Ý ùÁ, áñ Ñ» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇó 4-Á ã»Ý áõ Ý» -
ó»É ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ, ³Û ëÇÝùÝ ³Ý-
åï ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ í³ Ý³ μ³ñ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿
½áõÛ ·Ç ë» é³ Ï³Ý ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý` Ñ³ -
í³ Ý³ μ³ñ íÇñ ·á ·³ ÙÇ³ ÛÇ Ñ»ï (·Í³ÝÏ³ñ.2):

ê» é³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý ¹Ç ï³ñ ÏáõÙÝ Áëï
³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ï» ë³ ÏÇ, óáõÛó ïí»ó, áñ ³ é³ç -
Ý³ ÛÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ·» ñ³Ïß éá ÕÁ`
Ñ³ Ù³ñ Û³ ³ Ù»Ý ûñ Ï³Ù ûñÁÝ¹ Ù»ç ë» é³ Ï³Ý
Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» Ý³ÉÝ ¿, ÇëÏ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ

³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ·» ñ³ ÏßéáÕÝ ³ í» ÉÇ
Ñ³½ í³ ¹» å` ß³ μ³ÃÝ ³éÝ í³½Ý Ù»Ï ³Ý ·³Ù ë» -
é³ Ï³Ý Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» Ý³ÉÝ ¿: Ð³½ í³ -
¹» å  ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ñ³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ
μÝá ñáß ¿ÇÝ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Û³ ÝÁ (³Õ -
Ûáõ ë³Ï 2):

ºñ Ïñ áñ ¹³ ÛÇÝ  ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý å³ ï×³é³· Ç-
ïá õÃ Û³Ý Ù»ç  Ñ ÕÇáõ ÃÛ ³Ý ³ñ Ñ»ëï³Ï³Ý  ÁÝ¹Ñ³ -
ïáõ ÙÝ »ñÇ (³μá ñï)  ¹»ñÁ

ºñ Ïñ áñ ¹³ ÛÇÝ  ³ÝåïÕáõÃÛ ³Ý  å ³ï×³é³·Çï -
áõÃÛ³Ý Ù»ç  áñáß³ ÏÇ  ¹» ñ áõÝ»Ý  Ñ ÕÇáõ ÃÛ ³Ý ³ñ -
Ñ»ë ï³Ï³Ý  ÁÝ¹Ñ ³ïá õÙ Ý»ñÁ (³μ áñïÁ ): ºÃ»
 ³é ³çÝ³ÛÇ Ý ³ ÝåïÕáõ ÃÛ³ Ùμ ï³ é³ åáÕ Ï³-
Ý³ÝóÇó  Ñ³Ù ³ñ Û³ μáÉ áñÁ  ÅËï» É  »Ý ³ Ý³Ù -
Ý»½áõ Ù ³μáñ ïÇ  ³é Ï³ÛáõÃÛá õÝÁ,  ³å³ »ñ Ïñ -
áñ¹³ÛÇÝ  ³ ÝåïÕ áõÃÛ³Ùμ ï³ é³åáÕ Ûáõñ³-
ù³ÝãÛá õñ  3-ñ¹ ÏÇÝ 32  (32,6 %)   áõ Ý»ó»É ¿ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³ñ Ñ»ëï³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³ïá õÙ, ÁÝ¹
áñáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³μáñï  Ýß »É » Ý 16 (16,3%) ,
2 ¨ ³í»ÉÇ  ³ μáñï ̀ 16 (16,3%) , 3 ¨  ³í »ÉÇ
³μáñï 3 -Á , Ù»Ï  é»ë åá Ý¹»Ýï ãÇ ó³ÝÏ³ó»É
å³ï³ëË ³Ý»É  (³Õ Ûáõ ë³Ï 3):

²Õ Ûáõ ë³Ï 3. ÎÛ ³Ýù Ç ÁÝÃ ³óùáõÙ  Ï³ ï³ ñí³Í ³μá ñïÇ  Ï³åÁ 
»ñÏñáñ¹³Û ÇÝ  ³Ý åïÕáõÃ Û³Ý Ñ»ï

³μáñï ã»Ý
áõÝ»ó»É

1
³μáñï

2
³μáñï

3
³μáñï

4
³μáñï

5
³μáñï

ãÇ ÑÇßáõÙ / ãÇ ó³ÝÏ³ÝáõÙ
å³ï³ëË³Ý»É

66,3% (65) 16,3% (16) 13,3% (13) 1,0% (1) 1,0% (1) 1,0% (1) 1,0% (1)
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¶Í³ÝÏ³ñ 3 . ²é ³çÇ Ý  ³μáñïÇ ï³ ñÇù Ç  Ï³åÁ ³é³ç Ý³ÛÇ Ý ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý Ñ» ï
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առաջնային երկրորդային

 ²Ý³ ÙÝ» ½á õÙ ³μáñï  »Ý  Ýß»É »ñ Ïñ áñ¹³ÛÇ Ý
³ÝåïÕ áõÃÛ³Ùμ  ï³ é³åáÕ  Ï³Ý³Ûù, áñáÝó 
·» ñ³ÏßÇé Ù ³ëÁ  21 (21, 2%)  ¹ ÇÙ »É »Ý  ³μáñïÇ 
í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý  ³ Ïï Çí ï³ñÇùáõÙ` 
1 8- 24  ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, 25-30 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ` 1 0
ÏÇÝ  ̈   2 ÏÇÝ` 31-35 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ
 (·Í³ÝÏ³ñ .3): 

Î³ñ¨áñ  ¿ Ý ß» É, áñ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  ³ μáñïÝ»ñ Á
2 8 (84,8%)  ¹»åù»ñáõ Ù  Ï³ ï³ñí»É  »Ý  ÙÇÝã¨ 12
ß³μ³Ã³Ï³Ý Å³ÙÏ »ïÁ ¨ ÙÇ³ ÛÝ  5 (15,2%) 
 ¹»åùáõÙ  ¿  Ï³ï³ ñí »É ÑÕÇáõÃÛ³Ý 2 -ñ ¹
 »é³ÙëÛ³ Ïá õÙ` 13-22 ß³μ³Ã³Ï³Ý Å³ÙÏ »ïáõ Ù 

 ²μ áñ ïÇ  μ³ñ ¹áõÃÛáõÝÝ» ñÇ Ñ ³×³Ë³Ï³ -
ÝáõÃÛáõÝÝ  ³ÝåïÕáõÃÛ ³Ý  ¹»åùáõÙ 

Ð ³ÛïÝÇ ¿ ,  áñ ³μá ñïÁ , Ñ³ïÏ ³å»ë μ³ñ ¹³ó³Í
ÁÝÃ³ óùÇ ¹»å ùáõ Ù,  Ï³ñáÕ  ¿ Ýå ³ëï»É  » ñÏñ áñ -
¹³ÛÇÝ  ãμ»ñ áõ ÃÛ ³Ý  ³é³ç ³óÙ ³ÝÁ:

à õëáõ ÙÝ³ë Çñ »Éáí  ³μáñïÇ  μ³ ñ¹ áõÃÛáõÝÝ »ñÇ
 Ï³åÁ »ñÏñáñ¹ ³Û ÇÝ  ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý  Ñ»ï Ñ³ Ûï -
Ý³μ»ñí»É  ¿,  áñ ³μáñï Ï³ï³ñ³Í 33 Ï³Ý³Ý -
óÇó  4 (12,1%)  Ý ß» É  »Ý μ ³ñ¹áõÃÛáõÝ` ³ñÛáõ-

Ý³ÑáëáõÃÛáõÝ  ̈  ï »Ý¹ :

âÝ ³Û³Í μ³ó³Ñ³Ûï μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ» ñ Ýß»É »Ý 
ÙÇ³ÛÝ 4 Ï ÇÝ,  ë³ Ï³ÛÝ  Ñ³ÛïÝÇ  ¿,  áñ ³μáñïÝ» -
ñÁ  Ñ³ ×³Ë  áõÕ»Ïó íá õÙ »Ý ¿Ý ¹áÙ »ï ñÇ áõÙÇ 
· »Õ Ó³Û ÇÝ ̈  é »ó »åïá ñ³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ï³ñ· Ç  Ë³Ý -
·³ñáõÙÝ»ñáí , á ñá Ýù  ³é³ç³ó Ýá õÙ » Ý ÇÙåÉ³Ý-
ï ³óÇ³ÛÇ Ë³Ý ·³ñáõÙÝ»ñ ¨  å³ ï×³é » Ý
¹³ éÝ áõÙ í³ Õ ÇÝù Ý³μ»ñ íÇÅ áõ ÙÝ» ñÇ, ÇÝã Á
Ñ³×³ Ë ãÇ ³Ë ïá ñáßíá õÙ  áñå»ë  íÇÅ áõÙ:

 ²é ³çÇÝ ³μáñ ïÇ  μ³ß ËáõÙ Á  »ÉÝ»Éá í  ÍÝ Ý¹³-
μ »ñá õÃÛáõÝÝ »ñ Ç Ñ»ñÃ³Ï ³Ý áõÃ Ûá õÝ Çó  

 Ð³ Ù³Ó ³ÛÝ Ù ³ÝÏ ³μ ³ñÓ³·Ç Ý»Ï áÉá· Ç³Ï³Ý
³Ý³ÙÝ»½Ç í»ñÉá õÍá õÃ Û³Ý 33  ÏÇ Ý (22,9%)
³Ý³ ÙÝ»½áõ Ù á õÝ »ó»É »Ý  Ñ ÕÇáõÃÛ³Ý ³ñ -
Ñ»ëï³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ , ÁÝ¹ áñáõÙ Ù Ç³Û Ý Ù»Ï 
¹ »åùáõÙ ¿  ³Û Ý Ï³ ï³ñ í»É ³ é³çÇÝ ÍÝ -
Ý¹³μ»ñáõÃÛ áõ ÝÇó ³é³ç, Ù Ý³ó ³Í  32 ¹»åù »ñ -
áõÙ  ³ÛÝ  Ï³ ï³ñí»É ¿ ÍÝÝ¹³μ» ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó
Ñ »ï á, Á Ý¹  áñáõÙ  1-ÇÝ ÍÝÝ¹ ³μ» ñáõÃÛáõÝÇó
Ñ»ïá ³ÛÝ Ï³ï³ñí»É  ¿ 18 ÏÝáç  Ùá ï, 2-ñ ¹Çó
Ñ»ïá` 10, 3-ñ¹Çó Ñ »ïá` 3-Ç Ùáï, 1 ÏÇÝ ãÇ 
Ñ Çßáõ Ù  (³Õ Ûáõ ë³Ï 4):

²Õ Ûáõ ë³Ï 4. ²μá ñï Ý»ñÇ  μ³ß Ëá õÙÁ Áë ï  ÍÝ Ý¹³μ »ñáõÃÛáõ ÝÝ »ñÇ Ñ »ñÃ ³Ï³Ýáõ ÃÛ³ Ý

 

ãÇ ÑÇßáõÙ 1-ÇÝ ÍÝÝ¹³μ»ñ.
³é³ç

1-ÇÝ ÍÝÝ¹³μ»ñ.
Ñ»ïá

2-ÇÝ ÍÝÝ¹³μ»ñ.
Ñ»ïá

3-ÇÝ ÍÝÝ¹³μ»ñ.
Ñ»ïá

³μáñï ã»Ý
áõÝ»ó»É

0,7% (1) 0,7% (1) 12,5% (18) 6,9% (10) 2,1% (3) 77,1% (111)
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 ²Õ Ûáõ ë³Ï 5. ²é³çÇÝ  ³μ áñï Ç å³ï× ³éÝ »ñ Á

ã»Ý
áõÝ»ó»É
³μáñï

áõÝ»ó»É 
»Ý 

³μáñï

³éáÕç³Ï³Ý
ËÝ¹ÇñÝ»ñ

åïÕÇ
½³ñ·³óÙ³Ý

³ñ³ï

áõÝ»ÇÝ 
ó³ÝÏ³ÉÇ Ãíáí

»ñ»Ë³Ý»ñ

åÉ³Ý© ¿ÇÝ 
»ñ»Ë³ áõÝ»Ý³É

³í»ÉÇ áõß

μÝ³Ï©
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ

ÝÛáõÃ³Ï³Ý
¹Åí©

64,9% 
(111)

19,3% 
(33)

1,8% 
(3)

2,9% 
(5)

1,8% 
(3)

7,0% 
(12)

0,6% 
(1)

1,8% 
(3)

¶Í³ÝÏ³ñ 4 . Æ ÝùÝ ³μ »ñ íÇÅáõÙ Ý»ñ Ç  Ï³åÁ ³é³ çÝ³Û ÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÝåïÕáõ ÃÛ ³Ý Ñ»ï 

 

46

0 0

87

11 11

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

վիժում չեն ունեցել վիժում արգանդի խոռոչի քերում

աառջնային երկորրդային

 ²é ³çÇ Ý ³μáñïÇ  å³ï×³éÝ»ñÁ 

²μáñïÇ ã»Ý ¹ÇÙ»É 111 (64«9%) ³ÙáõëÝ³Ï³Ý
½áõÛ·»ñÁ« áñáÝóÇó 46-Á »Õ»É »Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ
³ÝåïÕáõÃÛ³Ý ËÙμÇó: ²é³çÇÝ ³μáñïÇÝ ¹Ç-
Ù»Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ 12–Ç (7«0%)
Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ áõß »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³Éáõ
ó³ÝÏáõÃÛáõÝ ¿ñ« 8 (4«7%) ÏÝáç Ùáï ³μáñïÁ
Ï³ï³ñí»É ¿ μÅßÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñáí (Ùáñ
³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ åïÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý-
¹³ÛÇÝ ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ)« 3 (1«8%) ÏÝáç
Ùáï - ó³ÝÏ³ÉÇ Ãíáí »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³ÉÁ«
ÝÛáõÃ³Ï³Ý ¨ μÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñ
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³-
ï»É ¿ÇÝ 1 (0«6%)  (³Õ Ûáõ ë³Ï 5):

ÆÝùÝ³μ» ñ  íÇÅáõÙÝ»ñÝ  ³Ýå ïá õÕ ½áõÛ· »ñÇ
 Ùáï

ºñ Ïñ áñ¹³ÛÇÝ  ³ ÝåïÕ áõÃÛáõÝ áõ Ý»óáÕ Ûáõñ³-
ù³ ÝãÛ áõ ñ 9-ñ¹ (11,2%)  ÏÇ Ý   ³Ý³ÙÝ» ½áõ Ù
 áõÝ»ó»É  ¿  ï³ñμ»ñ  Å³ÙÏ»ïÝ »ñ áõÙ ÇÝùÝ³μ»ñ 

íÇ ÅáõÙ, μá Éáñ Ç Ùáï  ¿ É Ï³ï ³ñí»É ¿  ³ñ ·³Ý¹Ç
ËáéáãÇ  ù»ñáõÙ, áñáÝ óÇó ÙÇ³ ÛÝ Ù »ÏÇ Ùáï ¿
ÝÏ³ïí»É μ³ ñ¹áõÃÛ áõÝ (·Í³ÝÏ³ñ  4) : 8  ¹»å-
ùá õÙ »Õ»É ¿ Ù »Ï ÇÝùÝ³μ »ñ íÇÅáõÙ, 2  ¹»åùáõÙ 
2  íÇÅáõÙ, Ù»Ï ¹»åùáõÙ ̀  3 íÇÅá õÙ: 

´» ÕÙÝ ³Ï³ ÝËÇã ÙÇçá óÝ »ñÇ  û·ï³·áñÍáõ ÙÁ 

 ́ »ÕÙÝ³Ï³ÝËáõÙ ã»Ý  û·ï ³· áñÍ»É 12 3  (80,9%)
³Ù áõëÝ³Ï³Ý ½á õÛ ·»ñÁ: ÐÕÇ áõÃ ÛáõÝ áõÝ »ó áÕ 
33  Ï³Ý³ÝóÇó  Ñ³ Ï³μ »ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñ ã» Ý û· -
ï³ ·áñÍ»É 1 9  (57,8%) ³ÙáõëÝ³Ï³ Ý  ½áõ Û·»ñÁ,
14 ( 42 ,4% ) û·ï³ ·áñ Í»É »Ý μ »Õ ÙÝ³Ï³ÝËÇã 
Ù Çç áóÝ» ñ ¨ áõ Ý» ó»É »Ý  μ» ÕÙÝ³Ï³ ÝËÙ³Ý
Ó³ËáÕ áõÙ: 

²Ù»Ý Çó  Ñ³× ³Ë՝ 14 (9,2%)  ¹» åùáõÙ  μ» ÕÙÝ³ -
Ï³ÝËÙ³Ý  Ý å³ï³Ïáí  û ·ï³·áñ Íí »É  ¿ ³ Ý³í -
³ñï ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³ μ»ñáõÃÛá õÝÁ , 7 (4, 6% )
¹»åùáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹á õ å³Ñå³ Ý³Ï  ¨  2  (1,3%) 
¹»åù áõÙ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ å³ñáõÛñÝ»ñ - Ü² ä
 (³Õ Ûáõ ë³Ï 6):
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²Õ Ûáõ ë³Ï 6.  ´» ÕÙÝ³Ï³Ý ËÇãÝ»ñ Ç û·ï³·áñÍ áõ ÙÁ Ñ³ñ óÙ³Ý  å³ÑÇÝ

 

»ñμ»ù ãÇ
·áñÍ³Í»É

Ü²ä å³Ñå³Ý³Ï éÇÃÙÇÏ
Ù»Ãá¹

ÁÝ¹Ñ³ïí³Í
ë»é³Ï³Ý Ñ³ñ³μ©

ÏñÍùáí
Ï»ñ³ÏñáõÙ

Ñ»ßïáóÇ
Ý»ñÉí³óáõÙ

80,9% 
(123)

1,3% 
(2)

4,6% 
(7)

2,6% 
(4)

9,2% 
(14)

0,7% 
(1)

0,7% 
(1)

 

 ²Ù áõë Ý³Ý³ÉÇë  ÁÝï³ ÝÇùÇ  åÉ ³Ý³íáñ³Í
Ï³½ ÙÁ

Ð»ï³ù ñùñ³ Ï³ Ý  ¿ ³ÛÝ ÷³ëïÁ ,  áñ ³ÙáõëÝ³ -
Ý³ Éáõó  Ù »Í ÁÝï³ÝÇù ,  3  ̈  ³í»ÉÇ  » ñ»Ë³ ¿Ç Ý
 åÉ³Ý ³íáñáõÙ á õÝ »Ý³É  Û áõñ³ù³ÝãÛáõñ 5 -ñ ¹
³ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·, 2 »ñ »Ë ³ 56 (38.9%) ¨
ÙÇ³Û Ý 1  »ñ »Ë³ 5 (3.5% ):  

 51  ³Ùáõ ëÝ³Ï³ Ý  ½á õÛ· »ñ»Ë³Ý»ñÇ  Ã Çí Á
ÁÝï³ÝÇ ùáõÙ ã¿ÇÝ å É³ Ý³íá ñ» É ¨ Ï³å»É ¿ÇÝ 
Ñ³Ý·³Ù³ ÝùÝ»ñÇ  Ñ»ï, ÁÝ¹ á ñáõÙ  ³ëïÍáõ
 Ï³ÙùÇ Ý ¿ÇÝ  ÃáÕ »É  ³Ù»Ý ãáñëÇó »ñ»ù ³Ùáõë-
Ý ³Ï³ Ý  ½áõÛ· 4 0 ( 78 ,4%), ëáó Ç³ É³ Ï³Ý å³Û-
Ù³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 5 (9 ,8 %), íëï³Ñ ã¿ÇÝ
4 (7«8%)« »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÃÇíÝ ³ÛÉ Ñ³Ý·³Ù³Ýù-
Ý»ñÇ Ñ»ï ¿ÇÝ Ï³å»É 2 ÁÝï³ÝÇù (3«9%):
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Introduction

Antiphospholipid syndrome (APS) is classically

defined as an acquired autoimmune disease char-

acterised by clinical symptoms associated with a

panel of autoantibodies belonging to the so-called

antiphospholipid antibody (aPL) family. It is gener-

ally described as an acquired thrombophilia, can

develop independently or associated with systemic

diseases.

The clinical features are thrombotic manifestations

(venous, arterial or microvascular) and pregnancy

complications (failure, placenta-mediated late com-

plications). Other manifestations can associate with

aPLs but do not fulfil the APS definition.

The eligible aPLs are detected by coagulation as-

says (lupus anticoagulant: LA) or by immunologi-

cal assays (anticardiolipin antibodies: aCL,

anti-beta2-glycoprotein I antibodies: aβ2GP1, IgG

or IgM isotype, only high titres) and must be posi-

tive on two of more occasions, at least 12 weeks

apart. These aPL are not only diagnostic of APS but

are also believed to play a pathogenic role.

Although APS is traditionally considered as a sin-

gle entity, most of women presenting with preg-

nancy failure and aPL do not become thrombotic.

The associations linking obstetrical morbidities and

aPL subtypes have variable specificities and sensi-

tivities. The mechanisms of aPL-mediated throm-

bosis and pregnancy loss are diverging. The role of

aCL and of the IgM isotype is questioned. We pro-

pose narrowed APS criteria that would allow a per-

sonalized medicine approach, the safety and

efficacy of therapeutic interventions, and explore

the possible paths for future research as we move

toward precision medicine in thrombotic diseases

but still have to impose it in obstetrics.

The thrombotic APS

Most of the mechanisms leading to an increased

thrombotic risk have been described in vitro. In

vivo thrombogenesis models triggered by various

trauma have confirmed the aPL thrombonenicity

[3], as did the passive transfer of human aPL IgG

which needed lipopolysaccharide priming to be-

come symptomatic [10]. 

There is evidence of endothelial cell acti-

vation/damage in APS patients, with increased

J.C. Gris

Antiphospholipid syndrome

Department of Haematology, University Hospital, Nimes and 

University of Montpellier, France

Laboratoire d'Hématologie, Groupe Hospitalo-Universitaire Caremeau, 

Centre Hospitalier Universitaire

Abstract: The antiphospholipid syndrome (APS) is characterised by thrombotic or obstetric symptoms associated
with persistent antiphospholipid antibodies (aPL). Despite an increasing standardisation of aPLs testing, which
is prone to strong evolutions due to brilliant progresses in the understanding of APS pathophysiology, the speci-
ficity and sensitivity of the epidemiological associations between symptoms and aPLs are highly variable, with
strong equivocal evidences, particularly in the obstetrical presentations where convincing association studies
are rare and levels of evidence limited. We propose to review the APS definition based on biological mechanisms,
to abandon inconsistent clinical entities like "unexplained recurrent pregnancy loss before week 10" and hetero-
geneous markers like classic anticardiolipin antibodies, and finally to narrow APS criteria as a constructive
promise for a consistent move towards precision medicine. 
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plasma levels of adhesion molecules, of endothe-

lial microparticles and mature endothelial cells. In

mouse models, aPL cause increased expression of

adhesion molecules, enhance cell-leukocyte inter-

actions, and attenuates the acetylcholine-induced

arterial vasodilatory response. Exposing cultured

endothelial cells to aPL causes cell-surface adhe-

sion molecule up-regulation, increases the expres-

sion of tissue factor (TF) and inhibits the activation

of the endothelial nitric oxide synthase (eNOS) by

vascular endothelial growth factor (VEGF), ex-

plaining increased leukocyte-endothelial cell adhe-

sion and thrombus formation.

The β2GP1-dependent evidences

Clinically relevant aPL are to date directed against

phospholipid (PL)-binding proteins, particularly

beta2-glycoprotein I (β2GP1) [2]. This five do-

mains glycoprotein binds to phospholipids thought

domain V [5, 6]. Oxidation of β2GP1 increases its

immunogenicity through a Th1 immunological

mechanism, patients with APS having significant

increase of oxidised β2GP1. 

In vitro studies show that antibody recognition of

PL-bound β2GP1 through domain I causes its

dimerisation, which further increases its affinity for

negatively-charged PL on cell surfaces. Among

aβ2GP1, those binding a limited epitope on domain

I (Gly40-Arg43) are more strongly associated with

thrombosis [7]. β2GP1 exists in two conformation

in plasma, a closed circular conformation main-

tained by interaction between domains I and V, an

open conformation in which a cryptic epitope in

domain I becomes exposed, enabling antibody

binding. 

In vitro studies on endothelial cells, platelets and

monocytes, found that antibody-dimerised β2GP1

complexes bind to a variety of receptors, including

Toll-like receptors, annexin A2, glycoprotein Ibα,

and members of the LDL receptor family like

apolipoprotein E receptor 2 (apoER2-LRP8). The

binding to the receptors induces signalling and is

the linchpin that couples antibody recognition of

β2GP1 to the changes in the behaviour of the re-

ceptors-harbouring cells. This mechanism admits

some cellular particularities but highlights the de-

scribed cellular effects: platelet, monocyte and en-

dothelium activation, enhanced endothelium-

circulating cells interactions, TF expression, inhibi-

tion of NO production, interference with activation

of the anticoagulant protein C pathway. These ef-

fects have not been related to the type of throm-

botic events and the strong heterogeneity of the

endothelium across the vascular tree has not been

integrated as an informative covariate. 

Thrombosis requires two steps: aPLs induce the

'first hit', another procoagulant condition/factor

producing the second hit (for instance: infection,

oral contraceptives…), leading to clotting, as cur-

rently described in constitutive thrombophilias. 

Autoantibodies against domain I of β2GP1 have

been found to be more strongly correlated with

thrombosis than autoantibodies detected using

standard assays [7]. Anti β2GP1-domain I autoan-

tibodies can cause LA. LA activities caused by

aβ2GP1or by other antibodies can be discriminated

by modulating calcium concentrations or by adding

cardiolopin vesicles. Testing plasma samples col-

lected in 0.109M sodium citrate, aβ2GP1-depend-

ent LAs are more specific of a thrombotic

(predominantly venous) history than the classic

LAs and can sometimes be detected in patients

negative for standard aβ2GP1 [30]. 

An anti-β2GP1-domain I thrombotic APS,

aβ2GP1-domain I and/or aβ2GP1-dependent LA

being the related makers, is thus likely. 

The β2GP1-independent uncertainties

LAs are strong thrombosis risk factors and non-

β2GP1-dependent LAs are detected in thrombotic

patients. Other PL-binding proteins, among which

prothrombin (FII), react with aPL and anti-FII an-

tibodies (aFII) are detectable in some patients with

APS. A human monoclonal aFII able to react with

FII when expressed on the endothelial surface was

thrombogenic in vivo [30]. Thrombotic patients can

be positive for anti-FII-phosphatidysderine com-

plex antibodies (aFII-PS), which suggest that clin-

ically-relevant antibodies recognize an epitope

expressed by FII when bound onto negatively

charged PL. The aFII-PS can cause LA. We do not

know if aFII-dependant LAs or aFII-PS can be

thrombogenic independently from other APS mark-

ers. Increased aFII-PS are described in arterial and

venous thrombosis [11]. An anti-FII (aFII-PS)

thombotic APS, aFII-PS and/or aβ2GP1-independ-
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ent LA being the related makers, is thus suspected

but its independent clinical value ability needs a

prospective strengthening. High aFII titres can oth-

erwise generate a marked haemorrhagic risk

through acquired hypoprothrombinaemia. 

Autoantibodies against annexin A5 (A5), which

forms a 2-dimessional crystalline shield over PL

bilayers and has anticoagulant effect by inhibiting

the binding of coagulation factors, have been pro-

posed pathogenic in APS patients [22]. Anti-A5 an-

tibodies (aA5) can be evidenced in some rare APS

patients. Plasmas from thromboembolic patients

with aPLs reduce both A5 binding to phospholipid

and A5 anticoagulant activity. Among LA-positive

plasmas, those with LA-causing aβ2GP1-domain I

displayed increased resistance to A5 anticoagulant

activity and were more often originated from

thrombotic patients, suggesting that aβ2GP1 com-

pete with A5 for anionic PL. Here also, the sus-

pected anti-A5 thombotic APS is to date less likely

to be an independent entity, anti-β2GP1-domain I

interacting with A5.

Anticardiolipin antibodies (aCL) include in fact a

myriad of antibodies, among which aβ2GP1, aFII

and other CL-binding proteins if any. The inde-

pendent thrombotic risk associated with an aβ2GP1

negative-(aFII/PS negative)-aCL positivity is un-

likely. 

A major thrombotic risk is described in asympto-

matic patients with a triple aPL positivity (LA,

aβ2GP1and aCL) [20]. The difference, if any, with

a strong anti-β2GP1-domain I inducing a positive

aCL and LA test is questionable. 

The road to precision medicine in thrombotic APS

should be routed from classic APS markers to the

very likely anti-β2GP1-domain I thrombotic syn-

drome and to the likely anti-FII (aFII-PS) thom-

botic syndrome.

The obstetric APS

APS-defining pregnancy complications are hetero-

geneous, the experimental demonstration of a

causal link with aPL subtypes being inconstant. In

vivo models are based on the passive transfer of

human aPL IgG or of murine aCL monoclonal an-

tibodies, which has some limitations, and on im-

munization with IgG from APS patients, or with

β2GP1. Studies focused on numbers of embryos

and on resorption rates, on embryos and placentas

weights. The separation between early (embry-

onic)/late (foetal) death is generally blurred, embry-

onic resorptions being opposed to murine foetal

deaths. Passive transfer models led to variable

results [29]. β2GP1 immunisation-induced murine

APS was characterized by increased resorption rates

and low weights of embryos and placentas [12],

injections of anti-mouse β2GP1 antibody induced

FcRγ-dependent foetal growth restriction [15]. A

peptide targeting the β2GP1 phospholipid-binding

site inhibited human aPL-induced growth retarda-

tion and increased foetal loss rates in mice [9].

Despite evidences for an inherited predisposition

to miscarriages [18], we lack genome-wide associ-

ation studies on the disease. Studies with aPLs are

thus biased, the "recurrent early abortion" APS cri-

terion lacking specificity. 

Intraplacental thrombosis was suggested to explain

foetal loss. A crucial role of the reduction of A5 on

placental villi was proposed [23]. Among randomly

selected monoclonal antiphospholipid antibodies

from a single APS patient, only 1, being hidden

among non-pathogenic aPLs, induced foetal losses

when passively injected into pregnant mice, its an-

tiphospholipid activity being dependent on A5 [16].

We previously showed, comparing women with

spontaneous foetal loss at gestational weeks 10-11

and women with provoked abortion, an independ-

ent clinical risk associated with high levels of anti-

A5 IgG -3.8% of the patients- [14].

APL-mediated complement activation generates

C5a, which induces TF on maternal neutrophils,

TF/FVIIa/PAR2 axis-mediated neutrophil activa-

tion being critical for the pathogenesis of aPL-in-

duced fetal loss, the release of reactive oxygen

species and proteolytic enzymes leading to decid-

ual damage and fetal wastage in an APS mice

model, preventable by heparins inhibiting comple-

ment activation [24]. 

Direct targeting of the maternal decidua and the in-

vading trophoblasts by aPLs might also cause de-

fective placentation, impairing different cell func-

tions in vitro: apoptosis, secretion of heparin-bind-

ing EGF-like growth factor and invasiveness, tro-

phoblast integrin and cadherin expression, βHCG

secretion, syncitia formation and proliferation. On
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the maternal side, abnormal endometrial differenti-

ation and reduced expression of complement regu-

latory proteins like CD55 predisposing to comple-

ment-mediated pregnancy failure, are described. 

A meta-analysis demonstrated that LA was strongly

associated with late pregnancy loss (PL) (<24

weeks) with no evidence of association with early

PL (<13 weeks); similar results were obtained for

aβ2GP1 [19]. Positive aβ2GP1 was found to cor-

relate with positive LA in women with PL [26].

aβ2GP1-domain I IgG proved to be more strongly

associated with obstetric complications standard

aβ2GP1 [5]. Retrospectively, the stronger associa-

tion with recurrent PL >10 weeks was in women

positive for all the three tests (LA, aCL, aβ2GP1)

[25], aβ2GP1-domain I being able to induce such a

triple positivity. In contrast, classic aCL were asso-

ciated with both early and late recurrent PL. The

relation between aCL and early recurrent preg-

nancy loss was however qualified as an "equivocal

evidence" [4], with call for withdrawal of aCL-as-

sociated early recurrent pregnancy loss from the

APS classification criteria, due to the inconsistent

prevalence of aCL in this population, and to the in-

creasing body of evidences that this syndrome is

different from late foetal loss or early delivery with

placental infarction. Anti-prothrombin antibodies

were strongly associated with intrauterine foetal

death [17].

A meta-analysis on the association between aPLs

and placenta-mediated pregnancy complications

(PMPC) reported an underpowered literature [1].

In vitro, aPLs modulate early trophoblastic

angiogenesis, first trimester aβ2GP1-exposed tro-

phoblasts producing more VEGF, PlGF and sEng.

However, in women prone to PMPCs, the precipi-

tating/aggravating role of pre-existing aPL has not

been systematically studied, the link between

aβ2GP1 and PMPC outcomes remains controver-

sial [1]. Mutations in complement regulatory pro-

teins modulate the risk of pre-eclampsia in

SLE/APS women [27], suggesting a complex mul-

timolecular determinism.

We observed increased venous and arterial throm-

botic risks in purely obstetric APS despite low-dose

aspirin primary prophylaxis [13] (cumulative 15

years thrombotic prevalence: 25%). Obstetric APS

cannot thus be considered as a non-thrombotic syn-

drome, as experimentally evidenced using a mo-

noclonal aPL (aCL and aA5 activity) passively

transferred to BALB/c pregnant mice [21].

Table 1. Proposals for a minimalisation of the APS criteria

VL: very likely; L: likely.

APS subtype Biological marker Plausibility

Thrombotic APS Sapporo criteria
aβ2GP1-domain I IgG VL

β2GP1-dependent LA VL

LA L

aβ2GP1-independent LA L

aFII (aFII/PS) IgG L

Obstetric APS 

1- Unexplained foetal death at or beyond week 10

LA VL

aβ2GP1-domain I IgG L

β2GP1-dependent LA L

aFII (aFII/PS) IgG L

aβ2GP1-independent LA L

aA5 IgG L

2- Premature birth before 34 weeks because of se-

vere pre-eclampsia or placental insufficiency with

FGR / SGA

aβ2GP1-domain I IgG L

β2GP1-dependent LA L

LA L
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We therefore advocate the withdrawal of the "re-

current spontaneous abortions before the 10th week

of gestation" criterion, unless description of rele-

vant causal factors, including inherited ones, allow-

ing a new evaluation of the aPL risk factor status,

if any. Placenta-mediated late pregnancy compli-

cations with delivery before 34 weeks should be

considered as biologically-plausible manifestations

if a concomitant FGR/SGA infant is evidenced, in

line with the induction of FGR in mice, but with

global insufficient fundamental and epidemiologi-

cal evidences due to scarce specific studies. Foetal

death is the single clinical landmark. 

Concluding on obstetric APS markers, we advocate

the withdrawal of aCL, focusing on LA, aβ2GP1-

domain I and aFII (aFII/PS). Anti-annexin V IgG

are rare, sometimes hidden, but probably real risk

factors for foetal loss. 

Concluding on APS, and in line with our proposals

of minimal criteria (table 1), the recent evaluation

of combinations of classic aPL specificities in SLE

patients found LA, aβ2GP1 and aFII/PS to have the

best diagnostic accuracy for both thrombosis and

pregnancy loss [28].
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Ð³ Ï³ ýáë ýá ÉÇ åÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß
Ä³Ý øñÇë ïáý ¶ñÇ (Ð» Ù³ ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇáÝ, Ð» Ù³ ïá Éá ·Ç³ ÛÇ É³ μá ñ³ ïá ñÇ³, 
Î³ñ Ùá ÛÇ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³Ý³-ÑÇ í³Ý ¹³ Ýá ó³ ÛÇÝ ËáõÙμ, üñ³Ý ëÇ³)

Ð³ Ï³ ýáë ýá ÉÇ åÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ (antiphospholipid syndrome - APS) μÝáõ Ã³·ñ íáõÙ ¿ ïñáÙ μá ïÇÏ Ï³Ù
Ù³Ý Ï³ μ³ñ Ó³ Ï³Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí, á ñáÝù Ï³å í³Í »Ý Ï³ ÛáõÝ Ñ³ Ï³ ýáë ýá ÉÇ åÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñÝÇÝ Ý» ñÇ
(antiphospholipid antibodies - aPL) ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ùμ։ âÝ³ Û³Í aPL ëïáõ· Ù³Ý ëï³Ý ¹³ñ ï³ íáñÙ³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ -
ÏÇ μ³ñÓ ñ³ó Ù³ ÝÁ, á ñÁ Éáõñç ½³ñ ·³ óáõÙ ¿ ³å ñ»É ßÝáñ ÑÇí APS å³ Ãá ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ¿áõÃ Û³Ý ÁÝ Ï³É Ù³Ý ³ -
é³ çÁÝ Ã³ óÇ, ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ¨ aPL-Ý» ñÇ ÙÇç¨ ¿ åÇ ¹» ÙÇá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ï³ å» ñÇ Ûáõ ñ³Ñ³ï ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨
½·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ï ÷á ÷á Ë³ Ï³Ý »Ý, Ýß³Ý Ý» ñÇ »ñ ÏÇ Ù³ë ïáõÃ Û³Ùμ, Ñ³ï Ï³ å»ë Ù³Ý Ï³ μ³ñ Ó³ Ï³Ý ïíÛ³É -
Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ Ñ³½ í³ ¹»å »Ý Ï³ å» ñÇ Ñ³ Ùá ½Çã áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï ¿ Ýß³Ý Ý» ñÇ Ù³ -
Ï³ñ ¹³ ÏÁ։ Ø»Ýù ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ »Ýù í» ñ³ Ý³ Û»É APS ë³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ Ï»Ýë³ μ³ Ý³ Ï³Ý Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³,
¨ Ññ³ Å³ñ í»É ³Ý Ñ³ Ù³ ï» Õ» ÉÇ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ó ̈ ³ ã³ å» ñÇ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý §³Ý μ³ ó³ï ñ» ÉÇ ÏñÏÝíáÕ íÇ ÅáõÙ 
10-ñ¹  ß³ μ³ ÃÇó ³ é³ç¦ ¨ ï³ ñ³ ë»é Ù³ñ Ï»ñ Ý» ñÇ, ÇÝã åÇëÇù »Ý ¹³ ë³ Ï³Ý Ñ³ Ï³ Ï³ñ ¹Çá ÉÇ åÇ ÝÇ Ñ³ Ï³ Ù³ñ -
ÙÇÝ Ý» ñÁ, ¨ í»ñ ç³ å»ë Ý» Õ³ó Ý»É APS-Ç ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñÁ, ÇÝ ãÁ ÃáõÛÉ Ïï³ ß³ñÅ í»É ¹» åÇ ×ß·ñÇï μÅßÏáõÃ ÛáõÝ։

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íûé ñèíä ðîì 
Æàí Êðèñòîô Ãðè (Êà ôåä ðà Ãå ìà òî ëî ãèè, Ëà áî ðà òè ðèÿ ãå ìà òî ëî ãèè, 
Áîëü íè÷ íî-Óíè âåð ñè òåòñ êàÿ ãðóï ïà Êàð ìî, Ôðàí öèÿ)

Àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íûé ñèíä ðîì (APS) õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ íà ëè ÷èåì òðîì áî òè ÷åñ êèõ è àêó øåðñ êèõ
ñèìï òî ìîâ, ïðè îáÿ çà òåëü íîì íà ëè ÷èè àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íûõ àí òè òåë (aPL). Íåñ ìîò ðÿ íà óñ ïå õè â
ñòàí äàð òè çà öèè aPL - òåñòè ðî âà íèÿ, êî òî ðûå áå çóñ ëîâ íî ñïî ñîáñò âî âà ëè íà øå ìó ïî íè ìà íèþ ïà òî -
ôè çèî ëî ãèè APS, ñïå öè ôè÷ íîñòü è òî÷ íîñòü ñîîò âåòñò âèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ñèìï òî ìîâ è aPL âåñü ìà âà -
ðèà áåëü íû, ÷òî äî ïóñ êàåò ïî ðîé äâîÿ-êîå òîë êî âà íèå. Ìû ïðåä ëà ãàåì ïå ðåñ ìîò ðåòü îï ðå äå ëå íèå
APS, îñ íî âàí íîå íà áèî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìàõ, îò êà çàòü ñÿ îò êëíè ÷åñ êî ãî îï ðå äå ëå íèÿ «íåîáúÿñ -
íè ìûå ïîâ òîð íûå ïî òå ðè áå ðå ìåí íîñòè äî 10 íå äåëü» è ãåòå ðî ãåí íûõ ìàð êå ðîâ, òà êèõ, êàê àí òè êàð -
äèî ëè ïè íî âûå àí òè òå ëà è, íà êî íåö, ñó çèòü êðè òå ðèè APS êàê êîíñò ðóê òèâ íûé ïóòü â ïåð ìà íåíò íîì
äâè æå íèè ê äîñòè æå íèþ ñî âåð øåí íîé ìå äè öè íû.



Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 2

17

A.E.Schindler

Classification and Comparative Pharmacology of Progestogens

Institute for Medical Research and Education, Essen, Germany

Abstract: Besides Progesterone produced by ovaries, placenta and adrenals, there are different classes of
progestogens dependent upon their different structure. Each progestogen has a particular pattern of partial ef-
fects, which are of great importance for clinical use and effect on carbohydrate and lipid metabolism. Based
upon these partial effect patterns each progestogen may in combination with an estrogen result in different on-
cological risks and thromboembolic events. 

Introduction

In the past one has overlooked the fact that various

clinical effects of progestogens as mono-therapy or

combination-therapy like hormone replacement ther-

apy (HRT) are dependent upon the progestogen,

which was used. This is true for prospective, ran-

domized trials such as HERS I and II as well as WHI

and MWS and also many others [2, 3, 4, 5, 7, 11].

For the past ten years for instance, generally the use

of HRT has declined even others studies such as the

E3N-study appeared to support the notion that

progestogens are not equal for instance consider-

ing breast cancer risk [2]. Such an attempt has been

made nearly 10 years ago [8] and found worldwide

interest. Therefore, this article was reprinted by the

same Journal 5 years later [9].

In the meantime there appears a worldwide type of

revival of age HRT involving leading international

societies like the International Menopause Society,

the Endocrine Society, the North American

Menopause Society and many others. But still one

can find something like a Babylonian turmoil,

when one reports on progestogens as exemplified

by 2 articles in world-wide excepted International

Journals [1, 10]. 

The expression progesterone is used in the title,

however, the paper deals with the effect of 5 mg

medroxyprogesterone acetate (MPA), which was

the culprit for the vascular difficulties in the WHI

study. Of course, MPA causes vascular complica-

tions, as was demonstrated by the WHI study [11].

But this is not true for progesterone used in the title

of the publication [1].

Another recent example for the mal use of the term

progesterone, but of a different type, can be found

in the Cochrane library publication 2011 [10]. In

this paper they have reviewed studies with dydro-

gesterone and progesterone and they came up with

the statement that a significant effect in favor of

progesterone for luteal phase support was found –

now using the new term “Synthetic progesterone”,

while talking about dydrogesterone compared with

micronized progesterone. They further concluded

that progesterone seems to be the best option for

luteal phase support with better pregnancy results

of the “synthetic progesterone” – meaning dydro-

gesterone – over micronized progesterone [10].

Therefore, it appears absolutely necessary to

clearly present the various progestogens and their

differences, in order to avoid detrimental confusion

regarding terms and actions..

Definition and classification of progestogens

The term “Progestogen” comprises progesterone,

which can be produced and secreted by the ovaries,

the placenta and to a lesser extent by the adrenals.

All other progestogenic compounds are also termed

“Progestins”.
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Steroids with progestogenic activity at the en-

dometrium are progestogens, but “Progestogens” –

besides the progestogenic action – have different

partial other biological effects which can be of ut-

most clinical relevance (table 1). Indeed, one has

to take into account that the progestogens are not

equal:

1. There are differences in structure

2. There are differences in action profile

3. There are differences in organ effects.

Most importantly is the pattern of partial effects of

the progestogens as presented in table 2.

Table 1. Classification of progestogens

Progestogen Example

Progesterone
Progesterone derived from the dioscoria root basic compound:

diosgenin

Retroprogesterone

Dydrogesterone also derived from Diosgenin from Dioscorea

root and converted via progesterone by UV-irradiation to dydro-

gesterone

Medrogestone
Methyl group at C17 alpha- and C6-position with a double bond

between C6 and C7

17-α Hydroxyprogesterone derivatives

(pregnanes)
MPA, MA, CMA, CAP

17-α Hydroxyprogesterone derivatives

(Norpregnanes)
Nomesgestrol acetate

19-Nortestosterone derivatives 

(Norpregnanes)
Demegestone, Promegestone, Nesterone, Trimegestone

19-Nortestosterone derivatives  

(Estranes)
NET, NETA, Lynestrenol, Ethinodiol acetate, Norethinodrel

19-Nortestosterone derivatives 

(Gonanes)

Norgestrel, Levonorgestrel, Desogestrel, Gestodene, Norgesti-

mate, Dienogest

Spirolaktone derivative Drospirenone

Table 2. Partial effects of the various progestogens

Pure progestogens Progesterone, Dydrogesterone

Partial anti-estrogenic effect Levonorgestrel (LNG)

Partial estrogenic effect NET, NETA

Partial anti-androgenic effect CPA, DNG, DRSP, CMA

Partial androgenic effect LNG, DSG

Partial glucocorticoid effect MPA, MA

Partial anti-mineralocorticoid effect DRSP
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Table 3. Biological activities of natural progesterone and progestins (1,9)

Progestin
Progesto-

genic

Anti-go-

nado-

tropic

Anti-

estro-

genic

Estro-

genic

Andro-

genic

Anti- an-

drogenic

Gluco-

coid

Anti-

miner-

alo-coid

Progesterone + + + - - ± + +

Dydrogesterone + - + - - ± - ±

Medrogestone + + + - - ± - -

17α-Hydroxy-derivatives
Chlormadinone acetate + + + - - + + -

Cyproterone acetate + + + - - ++ + -

Megestrol acetate + + + - ± + + -

Medroxy-progesterone

acetate
+ + + - ± - + -

19-Nor-Progesterone- derivatives
Nomegestrol acetate + + + - - ± - -

Promegestone + + + - - - - -

Trimegestone + + + - - ± - ±

Spirolacton- derivatives
Drospirenone + + + - - + - +

19-Nortestosterone- derivatives
Nonethisterone + + + + + - - -

Lynestrenol + + + + + - - -

Norethinodrel ± + ± + ± - - -

Levonorgestrel + + + - + - - -

Norgestimate + + + - + - - -

3-Keto-desogestrel + + + - + - - -

Gestoden + + + - + - + +

Dienogest + + ± ± - + - -

Type of partial effect

If one is putting the progestogens and the partial ef-

fects together the picture in table 3 emerges.There

are also differences in anti-gonadotropic effect as

well as different effects at the endometrium as

demonstrated by the need of different doses of the

various progestogens (table 4). 

There are also differences in relative binding affini-

ties at the steroid receptor level and various steroid

binding proteins (table 5).
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Table 4. Progestogenic effectivity at the level of the endometrium and anti-gonadotropic 

effect (dose for ovulation inhibition) of the different progestogens (1, 9)

Table 5. Relative binding affinity of progestogens to steroid receptor and serum binding proteins (1, 9)

Progestin
Ovulation inhibition dose

(mg/day p.o.)

Transformation dose

(mg/cycle)

Transformationdose

(mg/day p.o.)

Progesterone 300 4200 200-300

Dydrogesterone >30 140 20-Oct

Medrogestone 10 60 10

Medroxyprogesterone acetate 10 80 10-May

Chlormadinone acetate 1.5-2.0 20-30 10

Cyproterone acetate 1 20 1

Norethisterone 0.5 100-150 /

Norethisterone acetate 0.5 30-60 /

Lynestrenol 2 70 /

Ethinodiol 2 15 /

Levonorgestrel 0.05 6 0.15

Desogestrel 0.06 2 0.15

Gestodene 0.03 3 /

Norgestimate 0.2 7 /

Dienogest 1 6 /

Drospirenone 2 50 /

Promegesterone 0.5 10 0.5

Nomegestrol acetate 5 100 5

Trimegestone 0.5 / 0.25-0.5

Progestin PR AR ER GR MR SHBG CBG

Progesterone 50 0 0 10 100 0 36

Dydrogesterone 75 0 - - - - -

Chlormadinone acetate 67 5 0 8 0 0 0

Cyproterone acetate 90 6 0 6 8 0 0

Medroxyprogesterone acetate 115 5 0 29 160 0 0

Megestrol acetate 65 5 0 30 0 0 0

Nomegestrol 125 6 0 6 0 0 0

Promegestone (R5020) 100 0 0 5 53 0 0

Drospirenone 35 65 0 6 230 0 0

Norethisterone 75 15 0 0 0 16 0

Levonorgestrel 150 45 0 1 75 50 0

Norgestimate 15 0 0 1 0 0 0

3-Keto-desogestrel 150 20 0 14 0 15 0

Gestodene 90 85 0 27 290 40 0

Dienogest 5 10 0 1 0 0 0

PR = Progesterone receptor (promegestone = 100%)
AR = Androgen receptor (metribolone = 100%)
ER = Estrogen receptor (estradiol-17β = 100%)
GR = Glucocorticoid receptor (dexamethason = 100%)

MR = Mineralocorticoid receptor (aldosterone = 100%)
SHGB = Sex hormone-binding globulin 
(dihydrotestosterone = 100%)
CBG = Corticosteroid-binding globulin (cortisol = 100%)
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Picture 1. Global morphological endometrial score using different doses of various progestogens (6)

Morphological transformation of the endometrium induced by different doses of progestogens. The overall morphological score is the sum
of the scores obtained for the individual histological parameters.
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The progestogenic activity is somewhat similar

using different doses for the different groups of

progestogens as shown in Pic. 1.

Overall, a comparison of a number of parameters

for dydrogesterone (DHD), medroxyprogesterone

acetate (MPA) and Norethisterone (NET) is shown

in table 6.

The knowledge of these patterns of partial effects is

essential for proper clinical application of the var-

ious progestogens to optimize the clinical results.

Table 6. Comparison of partial effects and metabolic effects of dydrogesterone,

medroxyprogesteronacetate and norethisterone

Progestogen Dydrogesteron MPA Norethisterone

Androgenic No Mildly Yes

Estrogenic No No Metabolites

Glucocorticoid No Yes No

HDL cholesterol No effect È (reduces E effect) ÈÈ(androgen effect)

Glucose metabolism No effect È glucose tolerance È glucose tolerance



22

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 2

References
1. Da Souza , Progesterone increased resistance of ophthalmic and cen-

tral retinal arteries in climacteric women. Climacteric 2012 ; Oct. 9 (E

pub ahead of print).

2. Fournier A, Berrino F, Clavel-Chapelon F. Unequal risks for breast

cancer associated with different hormone pre-placement therapies:

Results from the E3N cohort study, Breast cancer research and treat-

ment 2008; 107: 103-111

3. Hulley S, Gready D, Fürberg C, Herrington D, Rix B et al. (For the

HERS Research Group). Randomized trial of estrogen plus progestin

for secondary prevention of coronary heart disease in postmenopausal

women, hear/-estrogen replacement study (HERS 1) group. JAMA

1998; 280: 605-613

4. Hulley S, Furberg C, Barret-Connor E, Cauley J, Grady D, Haskell

W, et al. Non vascular disease outcomes during 6,8 years of hormone

therapy. Heart-estrogen – progestin replacement study follow-up

(HERS II). JAMA 2002; 288: 58-66

5. Grady D Harrington D, Bitner V, Blumenthal R, Davidson M, Hlatky

M. Cardiovascular outcomes during 6, 8 years of hormonal replace-

ment therapy. Heart-estrogen replacement study follow-up (HERS II).

JAMA 2002; 288: 49-57

6. King RB, Whitehead B. Assessment of the potency of orally admin-

istrated progestogens in women. Fert. Steril. 1996, 46 : 1062 – 1066

7. Million Women collaborators. Breast cancer and hormone replace-

ment therapy in the million women study. Lancet 2003, 362: 419-427

8. Schindler AE, Campagnoli C, Druckmann R, et al, Classification and

pharmacology of progestins Maturitas 2003; 46 S1: S7-S16

9. Schindler AE, Campagnoli C, Druckmann R, et al, Classification and

pharmacology of progestins Maturitas 2008; 81 : 171 - 180

10. Van der Linden M. et al, Luteal phase support for assisted reproduc-

tion cycles. The Cochrane collaborators 2011, John Wily and Sons

11. Writing group for the Women`s Health Initiative investigators. Risk

and benefits of estrogen plus progestin in healthy postmenopausal

women. JAMA 2002; 288 : 321-333

²Ø öà öàôØ

äñá ·»ë ï³ ·»Ý Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõÙÝ áõ Ñ³ Ù» Ù³ ï³ Ï³Ý ý³ñ Ù³ Ïá Éá ·Ç³Ý 

².º.ÞÇÝ¹ É»ñ (´ÅßÏ³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ¨ áõ ëáõó Ù³Ý ÇÝë ïÇ ïáõï, ¾ë ë»Ý, ¶»ñ Ù³ ÝÇ³)

Òí³ ñ³Ý Ý» ñÇ, ÁÝ Ï»ñ ùÇ ¨ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó ³ñ ï³¹ñ íáÕ åñá ·»ë ï» ñá ÝÇó ½³ï Ï³Ý åñá ·» ï³ ·»Ý Ý» ñÇ Ç -
ñ»Ýó Ï³ éáõó í³Í ùáí ï³ñ μ»ñ íáÕ μ³½ Ù³ ÃÇí ¹³ ë»ñ։ ¸ñ³Ýù ï³ñ μ»ñ íáõÙ »Ý Ý³¨ Ç ñ»Ýó Ù³ë Ý³ ÏÇ ³½ ¹» -
óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí՝ ÇÝ ãÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ñ³ß íÇ ³é Ý»É ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ μ³ñ ¹ñ³Ýó
³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ ³Í Ë³ç ñ³ ÛÇÝ ¨ ÉÇ åÇ ¹³ ÛÇÝ ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý íñ³: Ø³ë Ý³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³ -
éáõó í³Í ùÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³ ó³Ý Ï³ ó³Í åñá ·»ë ï³ ·»Ý ¿ëï ñá ·»Ý Ý» ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ óáõÃ Û³Ùμ Ï³ ñáÕ ¿ μ» ñ»É ï³ñ μ»ñ
ûÝ Ïá Éá ·Ç³ Ï³Ý éÇë Ï» ñÇ ¨ ÃñáÙ μá¿Ù μá ÉÇÏ Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý:

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ è ñðàâ íè òåëü íàÿ ôàð ìà êî ëî ãèÿ ïðî ãåñòî ãå íîâ 

À.Å. Øèíä ëåð (Èíñòè òóò ìå äè öèíñ êî ãî îáó ÷å íèÿ è èññ ëå äî âà íèÿ, Ýñ ñåí, Ãåð ìà íèÿ)

Êðî ìå ïðî ãåñòå ðî íà, ïðî äó öè ðóå ìî ãî ÿè÷ íè êà ìè, ïëà öåí òîé è íàä ïî ÷å÷ íè êà ìè, ñó ùåñò âóåò öå ëûé
êëàññ ðàç ëè÷ íûõ ïî ñòðóê òó ðå ïðî ãåñòà ãå íîâ. Êàæ äûé ïðî ãåñòà ãåí èìååò ñïå öè ôè ÷åñ êóþ ñòðóê òó -
ðû ÷àñò íî ãî ýô ôåê òà, ÷òî âàæ íî ó÷åñòü ïðè èõ êëè íè ÷åñ êîì ïðè ìå íå íèè, â ÷àñò íîñòè èõ âëèÿ íèå íà
óã ëå âîä íûé è ëè ïèä íûé îá ìåí. Íà îñ íî âå ýòèõ ñòðóê òóð ÷àñòè÷ íî ãî ýô ôåê òà êàæ äûé ïðî ãåñòà ãåí
â êîì áè íà öèè ñ ýñò ðî ãå íà ìè ìî æåò ïðè âåñòè ê ïî âû øå íèþ îí êî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðèñ êà è òðîì áîýì áî -
ëè ÷åñ êèì îñ ëîæ íå íèÿì.
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À.Ñ.Ñàà êÿí, Ð.À.Àá ðà ìÿí, Ã.Ð.Àá ðà ìÿí

Ñòè ìó ëÿ öèÿ îâó ëÿ öèè ó áîëü íûõ ñ ïî ëè êèñòîç íû ìè ÿè÷ êà ìè ïðè 
ïî ìî ùè èí ãè áè òî ðèâ àðî ìà òà çû

Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè N2 Åðå âàíñ êî ãî ãî ñó äàðñò âåí íî ãî 
ìå äè öèíñ êî ãî óíè âåð ñè òå òà èì.Ì.Ãå ðà öè

Ðå çþ ìå: Ïðî âå äåí ñðàâ íè òåëü íûé àíà ëèç ýô ôåê òèâ íîñòè ðàç ëè÷ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ïðè ìå íÿå ìûõ ñ öåëüþ ñòè ìó -
ëÿ öèè îâó ëÿ öèè ó áîëü íûõ ñ ñèíä ðî ìîì ïî ëè êèñòîç íûõ ÿè÷ íè êîâ. Óñòà íîâ ëå íà âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü Ëåò ðî -
çî ëà (èí ãè áè òîð àðî ìà òà çû), êî òî ðûé îá ëà äàåò àí òèýñò ðî ãåí íûì äåéñò âèåì íå çà âè ñè ìî îò áà çàëü íî ãî óðîâ íÿ
ýñò ðî ãå íîâ. Ëåò ðî çîë ÿâ ëÿåò ñÿ öåí íûì äî ïîë íå íèåì ê ñðåäñò âàì, íàç íà ÷àå ìûì äëÿ êîíò ðî ëè ðóå ìîé ñòè ìó ëÿ -
öèè ôîë ëè êó ëî ãå íå çà. Ëåò ðî çîë íå ïî äàâ ëÿåò ñåê ðå òîð íóþ ôà çó ýí äî ìåò ðèÿ è íå ïðè âî äèò ê ñèíä ðî ìó ãè ïåðñòè -
ìó ëÿ öèè  ÿè÷ íè êîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýí äîê ðèí íîå áåñï ëî äèå, ñèíä ðîì ïî ëè êèñòîç íûõ ÿè÷ íè êîâ, àíî âó ëÿ öèÿ, ñòè ìó ëÿ öèÿ îâó ëÿ öèè,

èí ãè áè òî ðîâ àðî ìà òà çû, êëî ìè ôåí öèò ðàò.

Ââå äå íèå 

Áåñï ëî äèå - ýòî îä íà èç ïðîá ëåì ðåï ðî äóê òî -
ëî ãèè, çàò ðà ãè âàþ ùàÿ èí òå ðå ñû íàè áî ëåå àê -
òèâ íîé ÷àñòè íà ñå ëå íèÿ, îò êî òî ðîé çà âè ñèò
åñòåñò âåí íîå âîñï ðîèç âîäñò âî, — æåí ùèí ðåï -
ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñòà [1, 4]. 

Ñèíä ðîì ïî ëè êèñòîç íûõ ÿè÷ íè êîâ (ÑÏÊß)
îñòàåò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå àê òóàëü íûõ ïðîá -
ëåì ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êîé ýí äîê ðè íî ëî ãèè, òàê
êàê çà íè ìàåò âå äó ùåå ìåñòî â ñòðóê òó ðå æåíñ -
êî ãî áåñï ëî äèÿ. ÷àñòî òà ÑÏÊß ñðå äè ãè íå êî -
ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé äîñòè ãàåò 0,6-11 è ó 94%
áîëü íûõ ñîï ðî âîæ äàåò ñÿ áåñï ëî äèåì [5, 6, 7].
Íåñ ìîò ðÿ íà áîëü øîå ÷èñ ëî èññ ëå äî âà íèé, ñëå -
äóåò ïðèç íàòü, ÷òî ïà òî ãå íåç ÑÏÊß äî íàñòîÿ -
ùå ãî îêîí ÷à òåëü íî íå èçó ÷åí. Ïðî äîë æàþò ñÿ
äèñ êóñ ñèè îò íîñòèåëü íî äèàã íîñòè êè è ëå ÷å -
íèÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ [2, 9]. 

Ïî äàâ ëÿþ ùåå áîëü øèíñò âî èññ ëå äî âà òå ëåé, èññ -
ëå äî âà òå ëåé ñ÷è òàåò, ÷òî ÑÏÊß õà ðàê òå ðè çóþ -
ùàÿ ñÿ íà ðó øå íèåì ãî íà äîò ðîï íîé ôóíê öèè
ãè ïî ôè çà, õðî íè ÷åñ êîé àíî âó ëÿ öèåé, ãè ïå ð-
àíä ðî ãå íèåé, îëè ãî ìå íî ðååé, îæè ðå íèåì è áåñï -
ëî äèåì. ßè÷ íè êî âàÿ äèñ ôóíê öèÿ – îä íà èç îñ -
íîâ íûõ è îá ùèõ õà ðàê òå ðèñòèê ñèíä ðî ìà
ïî ëè êèñòîç íûõ ÿè÷ íè êîâ – ÿâ ëÿåò ñÿ âå äó ùåé
ïðè ÷è íîé àíî âó ëÿ òîð íî ãî áåñï ëî äèÿ æåí ùèí â

áîëü øèíñò âå ñòðàí è â òîì ÷èñ ëå è â Àð ìå íèè [8].

Çà äå ñÿ òè ëå òèÿ, ïðî øåä øèå ñ ìî ìåí òà îïè ñà -
íèÿ ñèíä ðî ìà, áû ëî ïðåä ëî æå íî ìíî æåñò âî ëå -
÷åá íûõ ïîä õî äîâ ñ öåëüþ èí äóê öèè îâó ëÿ öèè.
Êëè íî âèä íàÿ ðå çåê öèÿ ÿè÷ íè êîâ, ïðè ìå íå íèå
êëî ìè ôå íà öèò ðà òà (ÊÖ), ãî íà äîò ðî ïè íîâ, íå -
êî òî ðûå ýí äîñ êî ïè ÷åñ êèå âìå øà òåëüñò âà íà
ÿè÷ íè êàõ, íåñ ìîò ðÿ íà èõ ðå çóëü òà òèâ íîñòü, íå
ïîç âî ëÿþò êëè íè öèñòàì ñ÷è òàòü ïðîá ëå ìó ëå -
÷å íèÿ ÑÏÊß ðå øåí íîé [3, 10, 13]. 

Íà ïðî òÿ æå íèè ðÿ äà ïîñ ëåä íèõ ëåò ïîÿ âè ëèñü
ìíî ãîî áå ùàþ ùèå äàí íûå îá ýô ôåê òèâ íîñòè
ñåí ñè òè çà òî ðîâ èí ñó ëè íà è èí ãè áè òî ðîâ àðî -
ìà òà çû â êà ÷åñò âå àãåí òîâ, ñïî ñîáñò âóþ ùèõ
ñòè ìó ëÿ öèè îâó ëÿ öèè ïðè ÑÏÊß è íîð ìà ëè çà -
öèè êëè íè êî-áèî õè ìè ÷åñ êèõ ñîñòàâ ëÿþ ùèõ
ýòî ãî ñèíä ðî ìà. Çà ïîñ ëåä íèå ãî äû ïðåä ëî æåí
ðÿä äèàã íîñòè ÷åñ êèõ êðè òå ðèåâ ÑÏÊß.

Êîí ñåí ñóñ íûé ñèì ïî çèóì â Ðîò òåð äà ìå (2003)
îï ðå äå ëèë ÑÏÊß êàê ñèíä ðîì ÿè÷ íè êî âîé
äèñ ôóíê öèè, äèàã íîç êî òî ðî ãî äîë æåí ïîäò -
âåðæ äàòü ñÿ íà ëè ÷èåì, êàê ìè íè ìóì, äâóõ èç
òðåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ íè æå êðè òå ðèåâ:

- îëè ãî ìå íî ðåÿ è/èëè àìå íî ðåÿ;

- ãè ïå ðàíä ðî ãå íèçì (ãèð ñó òèçì, acne vulgaris,
àëî ïå öèÿ) èëè ãè ïå ðàíä ðî ãå íå ìèÿ (ïî âû -
øåí íûé óðî âåíü îá ùå ãî èëè ñâî áîä íî ãî
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òåñòîñòå ðî íà);

- ïî ëè êèñòîç íûå ÿè÷ íè êè ïðè  ñî íîã ðà ôèè.

Õî òÿ, ñîã ëàñ íî êðè òå ðèÿì ESHRE/ASRM âû -
äå ëå íû ðàç ëè÷ íûå ôå íî òè ïû ïà öèåí òîê ñ
ÑÏÊß (ñ îâó ëÿ öèåé è áåç), èìåí íî àíî âó ëÿ öèÿ
îñòàåò ñÿ êëþ ÷å âîé ïðîá ëå ìîé ñèíä ðî ìà. Ïîñ -
êîëü êó îêî ëî 75% àíî âó ëÿ òîð íûõ ôîðì áåñï -
ëî äèÿ íàï ðÿ ìóþ ñâÿ çà íû ñ ÑÏÊß, äàí íàÿ
ïà òî ëî ãèÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íî ãî
çäî ðîâüÿ ÿâ ëÿåò ñÿ òÿ æå ëûì ñî öèàëü íûì áðå -
ìå íåì âñåõ áåç èñê ëþ ÷å íèÿ ñòðàí. 

Òåì íå ìå íåå äî ñèõ ïîð â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè -
êå ïðè ÑÏÊß èñ ïîëü çóþò ñÿ ìà ëîýô ôåê òèâ íûå
è óñòà ðåâ øèå (÷àñòî ñ âû ñî êèì óðîâ íåì îñ ëîæ -
íå íèé) ìå òî äû êîð ðåê öèè ýí äîê ðèí íî-ìå òà áî -
ëè ÷åñ êèõ íà ðó øå íèé (êëè íî âèä íàÿ ðå çåê öèÿ
ÿè÷ íè êîâ, îðàëü íûå êîíò ðà öåï òè âû). Â òî æå
âðå ìÿ íå ðåä êî èã íî ðè ðóþò ñÿ ýô ôåê òèâ íûå
êîì áè íà öèè ïðå ïà ðà òîâ, ðå çóëü òà òèâ íîñòü êî -
òî ðûõ â îï òè ìè çà öèè îâó ëÿ öèè ïîäò âåðæ äå íà
äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íîé. Ïðåäñòà âè òå ëÿ ìè
ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ, ÿâ ëÿþò ñÿ àðè ìè äåêñ (àíàñò -
ðî çîë) è ôå ìà ðà (ëåò ðî çîë). 

Àðî ìà òà çà ÿâ ëÿåò ñÿ ìèê ðî ñî ìàëü íûì öè òîõ -
ðî ìîì P450, ãå ìîï ðî òåèí-ñî äåð æà ùèì ýí çèì -
íûì êîìï ëåê ñîì (îáîç íà ÷àåò ñÿ P450 arom,
ïðî äóêò ãå íà CYP19), êî òî ðûé êà òà ëè çè ðóåò
ñòà äèþ, îã ðà íè ÷è âàþ ùóþ îáúåì ïðî äóê öèè
ýñò ðî ãå íîâ, òî åñòü ïðåîá ðà çî âà íèÿ àíä ðîñòåí -
äèî íà è òåñòîñòå ðî íà ÷å ðåç òðè ïðî ìå æó òî÷ -
íûõ ýòà ïà ãèä ðîê ñè ëè ðî âà íèÿ â ýñò ðîí è
ýñò ðà äèîë (E2) ñîîò âåòñò âåí íî [12, 14, 16].

Àðî ìà òà çà ñëó æèò î÷åíü óäîá íîé öåëüþ äëÿ
ñå ëåê òèâ íî ãî èí ãè áè ðî âà íèÿ, òàê êàê ïðî äóê -
öèÿ ýñò ðî ãå íîâ ÿâ ëÿåò ñÿ êî íå÷ íûì ýòà ïîì â
áèî ñèí òå òè ÷åñ êîé ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòè ìå òà áî -

ëèç ìà ñòå ðîè äîâ. Çà ïðî øåä øèå 20 ëåò íå êî òî -
ðûå òè ïû èí ãè áè òî ðîâ àðî ìà òà çû (ÈÀ) óæå èñ -
ïîëü çî âà ëèñü â êëè íè ÷åñ êèõ èññ ëå äî âà íèÿõ [11,
17]. Ñà ìîå óñ ïåø íîå – òðåòüå ïî êî ëå íèå èí ãè -
áè òî ðîâ àðî ìà òàç – ïðåä íàç íà ÷à ëîñü ïðåè ìó -
ùåñò âåí íî äëÿ ëå ÷å íèÿ ðà êà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû.

ÈÀ êëàñ ñè ôè öè ðóþò ñÿ ïîñ ðåäñò âîì ðàç ëè÷ -
íûõ õà ðàê òå ðèñòèê, âêëþ ÷àÿ:

- õðî íî ëî ãèþ èõ ïîÿâ ëå íèÿ (I, II è III ïî êî ë.);

- ñòå ðîèä íûå è íåñòå ðîèä íûå;

- îá ðà òè ìûå (èîí íîå ñâÿ çû âà íèå) è íåîá ðà òè -
ìûå (èí ãè áè òîð-ñà ìîó áèé öà, ò.í. êî âà ëåíò -
íîå ñâÿ çû âà íèå).

Öåëüþ íàñòîÿ ùå ãî îá çî ðà ÿâè ëèñü îïè ñà íèå è
îöåí êà ðà öèî íàëü íûõ ìå òî äîâ èí äóê öèè îâó -
ëÿ öèè ïðè ÑÏÊß, â ÷àñò íîñòè èí ãè áè òî ðîâ
àðî ìà òà çû, ïðè ìå íå íèå êî òî ðûõ îò âå ÷àåò àê òó-
àëü íûì êðè òå ðèÿì äî êà çà òåëü íîé ìå äè öè íû.

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ñ öåëüþ îâà ðèàëü íîé ñòè ìó ëÿ öèè ìû ïðè ìå -
íå íÿ ëè ëåò ðî çîë â ñó òî÷ íîé äî çå 2,5 ìã íàç íà -
÷à ëè â òå ÷å íèå 5 äíåé (ñî 2-ãî ïî 7-é èëè ñ 3-ãî
ïî 8-é äåíü öèê ëà), ò.å. â òîì æå ðå æè ìå, ÷òî è
êëî ìè ôåí. Äàí íûé ïðî òî êîë ìîæ íî ðàññ ìàò -
ðè âàòü êàê àëü òåð íà òè âó òðà äè öèîí íî ìó ïðî -
òî êî ëó ñ ïðè ìå íå íèåì êëî ìè ôå íà. Îñ íîâ íóþ
ïåð âóþ ãðóï ïó ñîñòà âè ëè 38 áîëü íûõ, ïî ëó ÷èâ -
øèõ ÈÀ, à âòî ðóþ ãðóï ïó - 42 áîëü íûõ ïî ëó -
÷èâ øèõ êëî ìè ôåí öèò ðàò. Ïà ðàë ëåëü íî ñî 2-ãî
ïî 7-é äåíü öèê ëà ñòè ìó ëÿ öèè ÈÀ èëè ÊÖ, ïå -
ðå õî äè ëè ê èñ ïîëü çî âà íèþ ðèã ãå ðà îâó ëÿ öèè
õî ðèî íàëü íî ãî ãî íà äîò ðî ïè íà (ÕÃ).

Âîç ðàñò îáñ ëå äî âàí íûõ êî ëå áàë ñÿ îò 26 äî 41
ëåò, ñîñòàâ ëÿÿ â ñðåä íåì 31,8±2,4 ãî äà. Âîç -
ðàñò íîé ñîñòàâ áîëü íûõ ïðè âå äåí â òàá ëè öå 1. 

Òàá ëè öà 1. Âîç ðàñò íàÿ ñòðóê òó ðà îáñ ëå äî âàí íûõ æåí ùèí

Âîçðàñò
(ëåò)

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=38) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà(n=42)

Àáñîëþòíîå ÷èñëî (%) Àáñîëþòíîå ÷èñëî (%)

26-29 10 26,3 12 28,6

30-33 15 39,4 14 33,3

34-37 8 28,3 10 23,8

38-41 5 13,2 6 14,3
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Òàá ëè öà 2. Èñ õî äû áå ðå ìåí íîñòåé ó æåí ùèí ñî âòî ðè÷ íîì áåñï ëî äèåì

Èñõîäû áåðåìåííîñòåé
n=38

Àáñîëþòíîå ÷èñëî (%)

Ñâîåâðåìåííûå ðîäû 15 39,5

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû 9 23,7

Ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû 8 21,1

Âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü 6 15,8

Âñåãî 38 100,0

Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, áîëü øèíñò âî æåí ùèí
(63,8%) áû ëè â âîç ðàñò íîé ãðóï ïå 26-33 ëåò. Â
äàí íîé ãðóï ïå îò ìå ÷àåò ñÿ íàè áî ëåå âû ñî êàÿ
÷àñòî òà äåòñ êèõ èí ôåê öèîí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ
çà áî ëå âà íèé: ïîâ òîð íûå ÎÐ ÂÈ ó 82%, àí ãè íû
ó 60%, êîðü ó 65%, ïà ðî òèò ó 38%, âåò ðÿ íàÿ îñ -
ïà ó 23), êðàñ íó õà ó 14% æåí ùèí.

Èç ïå ðå íå ñåí íûõ îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òåëüñòâ
àï ïåí äýê òî ìèè âûÿâ ëå íû ó 39% è òîí çèë ëýê -
òî ìèè ó 42% ïà öèåí òîê. Èç ñî ïóòñò âóþ ùèõ 
çà áî ëå âà íèé íåé ðî-ýí äîê ðèí íî-îá ìåí íûé
ñèíä ðîì íàá ëþ äàë ñÿ ó 18 (22,5%), ôèá ðîç íî-
êèñòîç íàÿ ìàñòî ïà òèÿ ó 8 (10,0%), çà áî ëå âà íèÿ
ïå ÷å íè è æåë ÷å âû âî äÿ ùèõ ïó òåé ó 9 (11,3%)
æåí ùèí. Ó 19 (23,8%) ïà öèåí òîê âûÿâ ëå íà óðî -
ãå íè òàëü íàÿ èí ôåê öèÿ, èç íèõ ó 15 (78,9%) ïà -
öèåí òîê âûÿâ ëå íà óðî ãå íè òàëü íàÿ èí ôåê öèÿ
(õëà ìè äèîç, óðåàï ëàç ìîç, ìè êîï ëàç ìîç), ïî ïî -
âî äó ÷å ãî ïà öèåíò êè ïî ëó ÷à ëè ñîîò âåòñò âóþ -
ùåå ëå ÷å íèå.

Àíà ëèç ñòà íîâ ëå íèÿ ìåíñò ðóàëü íîé ôóíê öèè
âûÿ âèë ñðåä íèé âîç ðàñò íàñòóï ëå íèÿ ìåíñò ðóà -
öèè 13,9±0,6 ãî äà. Ïîçä íåå ñòà íîâ ëå íèå ìå íàð -
õå îò ìå ÷å íî ó 31 (38,6%) æåí ùèí. Íà ðó øå íèå
ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà îò ìå ÷à ëèñü ó 62 (77,5%)
ïî òè ïó îëè ãî ìå íî ðåè, èç íèõ ó 35 (56,5%) æåí -
ùèí îëè ãî ìå íî ðåÿ èìå ëà ìåñòî ñ ìå íàð õå, ó 27
(43,5%) – ïîñ ëå ïå ðèî äà ðå ãó ëÿð íûõ ìåíñò ðóà -
öèé. Ó 7 (8,8%) íàá ëþ äà ëàñü àìå íî ðåÿ, ó 11
(13,8%) ðå ãó ëÿð íûé ìåíñò ðóàëü íûé öèêë. Äëè -
òåëü íîñòü áåñï ëî äèÿ êî ëå áà ëàñü îò 3 äî 15 ëåò,
â ñðåä íåì ñîñòàâ ëÿÿ 8,4±1,3 ãî äà. Ïåð âè÷ íûì
áåñï ëî äèåì ñòðà äà ëè 42 (52,5 âòî ðè÷ íûì áåñï -
ëî äèåì – 38 (47,5%) æåí ùè íû.

Èññ ëå äî âà íèå ãå íå ðà òèâ íîé ôóíê öèè ó æåí -
ùèí ñ âòî ðè÷ íûì áåñï ëî äèåì âûÿ âè ëî ñëå äóþ -
ùèå èñ õî äû áå ðå ìåí íîñòåé (òàáë. 2).

Ïðè îáúåê òèâ íîì îñ ìîò ðå ó âñåõ æåí ùèí
âûÿâ ëåí ïðà âèëü íûé òèï òå ëîñ ëî æå íèÿ. ÈÌÒ
êî ëå áàë ñÿ îò 23,6 êã/ì2 äî 32,5 êã/ì2 è ñîñòàâ -
ëÿë â ñðåä íåì 29,2±1,0 êã/ì2. Èç áû òî÷ íàÿ ìàñ -
ñà îï ðå äå ëÿ ëàñü ó 47 (58,8%), îæè ðå íèå ó 11
(13,8%) ïà öèåí òîê è èí äåêñ ÎÒ/ÎÁ > 0,85 ó 29
(36,3%) áîëü íûõ. Ãèð ñó òèçì âûÿâ ëåí ó âñåõ ïà -
öèåí òîê (100%). Ãèð ñóò íîå ÷èñ ëî Ôåð ðè ìà íà-
Ãîëë âåÿ ñîñòàâ ëÿ ëî â ñðåä íåì 20,2±1,4.

Âñåì ïà öèåíò êàì áû ëî ïðî âå äå íî ñòè ìó ëÿ öèÿ
206 öèê ëîâ. Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ èñ õîä íî ãî
ñîñòîÿ íèÿ ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñòå ìû è îâà -
ðèàëü íî ãî ðå çåð âà ó îáñ ëå äî âàí íûõ èçó ÷å íû
ãîð ìî íàëü íûå è óëüò ðà çâó êî âûå ïà ðà ìåò ðû
ðåï ðî äóê òèâ íîé ñèñòå ìû (òàáë. 3). 

Ïðè âå äå íû äàí íûå ïðåä âà ðè òåëü íî ãî ãîð ìî -
íàëü íî ãî îáñ ëå äî âà íèÿ (íà 2-3 äåíü ïðåä øåñò -
âóþ ùå ãî ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà îï ðå äå ëÿ ëè
êîí öåíò ðà öèè ÔÑÃ, ËÃ, ïðî ëàê òè íà, ýñò ðà -
äèî ëà è íà 22-23 ä.ì.ö. – êîí öåíò ðà öèþ ïðî -
ãåñòå ðî íà), óðî âåíü ËÃ â êðî âè è ñîîò íî øå íèå
ËÃ/ÔÑÃ ó áîëü íûõ ñ ÑÏÊß áû ëî äîñòî âåð íî
âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîíò ðîëü íîé ãðóï ïîé.
Ïî âû øå íèå èí äåê ñà ËÃ/ÔÑÃ çà ñ÷åò ïî âû øåí -
íûõ çíà ÷å íèé ËÃ ÿâ ëÿåò ñÿ íàè áî ëåå õà ðàê òåð -
íûì ãîð ìî íàëü íûì ïðèç íà êîì ÑÏÊß.
Êîí öåíò ðà öèÿ ÔÑÃ áû ëà òàê æå äîñòî âåð íî
âû øå, ÷åì â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå. Óðîâ íè ïðî -
ëàê òè íà ó áîëü íûõ ñ ÑÏÊß è êîíò ðîëü íîé
ãðóï ïû íå îò ëè ÷à ëèñü è áû ëè ñî ïîñòà âè ìû.
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Òàá ëè öà 3. Óðîâ íè ÔÑÃ è ýñò ðà äèî ëà â ïðî öåñ ñå ñòè ìó ëÿ öèè ó æåí ùèí ñ ÑÏÊß

Ïðè ìå ÷à íèå: * – äîñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñ êîíò ðîëü íîé ãðóï ïîé.

Ïîêàçàòåëè

ÑÏÊß Ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå
æåíùèí

Îñíîâíàÿ ïåðâàÿ 
ðóïïà

Îñíîâíàÿ âòîðàÿ
ãðóïïà

ÔÑÃ ÌÅ/ë
(áàçàëüíûé óðîâåíü)

5,9*
(4,9-6,8)

5,4*
(4,8-6,9)

3,2
(2,5-4,7)

ÔÑÃ ÌÅ/ë
(ïîñëå äåñåíñèòèçàöèè)

3,1*
(2,5-3,7)

3,2*
(2,4-3,5)

1,8
(1,6-2,4)

Å2 ïã/ìã (áàçàëüíûé óðîâåíü)
135,7*

(110,4-150,0)
127,6*

(104,5-148,1)
82,9

(65,2-105,4)

Å2 ïã/ìë (ïèêîâûé óðîâåíü)
2011,4

(1556,4-2348,2)
2127,5*

(1910,8-2338,0)
1360,0

(1238,6-1875,2)

Áà çàëü íûé óðî âåíü ýñò ðà äèî ëà ó ïà öèåí òîê,
ñòðà äàþ ùèõ ÑÏÊß, áûë äîñòî âåð íî âû øå, ÷åì
â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå. Íèç êîå ñî äåð æà íèå
ïðî ãåñòå ðî íà, ïîäò âåðæ äàþ ùåå íà ëè ÷èå àíî -
âó ëÿ öèè, îò ìå ÷å íî ó âñåõ ïà öèåí òîê ñ ÑÏÊß.
Óâå ëè ÷å íèå îáúå ìà ÿè÷ íè êîâ è êî ëè ÷åñò âà
àíò ðàëü íûõ ôîë ëè êó ëîâ îò ìå ÷å íî â ãðóï ïå
áîëü íûõ ñ ÑÏÊß.

Â ïðî öåñ ñå ñòè ìó ëÿ öèè îâó ëÿ öèè ìû ïðî âå ëè
àíà ëèç àê òèâ íîñòè ñòå ðîè äî ãå íå çà â äàí íîé
ãðóï ïå ïà öèåí òîê ÑÏÊß (òàá. 3). Êàê âèä íî èç
òàá ëè öû 3, ïîñ ëå äå ñåí ñè òè çà öèè îò ìå ÷à ëîñü
ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé áà çàëü íî ãî óðîâ íÿ ÔÑÃ
ó ïà öèåí òîê ñ ÑÏÊß è â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñîîò âåòñò âóþ ùè ìè ïî êà çà òå -
ëÿ ìè íà 2-3 äåíü ïðåä øåñò âî âàâ øå ãî öèê ëà,
ïðè ÷åì óðîâ íè ÔÑÃ ïîñ ëå äå ñåí ñè òè çà öèè â
ïîäã ðóï ïàõ À è Á äîñòî âåð íî (ð<0,05) îò ëè ÷à -
ëèñü îò êîíò ðîëü íîé. 

Â ïðî öåñ ñå ñòè ìó ëÿ öèè îâó ëÿ öèè îò ìå ÷à ëèñü
ðîñò è ðàç âè òèå ôîë ëè êó ëîâ è, êàê ñëåäñò âèå
ñòè ìó ëÿ öèè, óâå ëè ÷å íèå êîí öåíò ðà öèè ýñò ðà -

äèî ëà ó áîëü íûõ, ïðè ÷åì ïè êî âûå çíà ÷å íèÿ
ýñò ðà äèî ëà â äåíü íàç íà ÷å íèÿ ÕÃ, áû ëè äîñòî -
âåð íî (ð<0,05) âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîíò ðîëü -
íîé ãðóï ïîé. Ó ïà öèåí òîâ, ñòðà äàþ ùèõ
ñèíä ðî ìîì ïî ëè êèñòîç íûõ ÿè÷ íè êîâ, íàá ëþ -
äàë ñÿ íàè áî ëåå àê òèâ íûé îâà ðèàëü íûé îò âåò
íà èí äóê öèþ ÈÀ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êëî -
ìî ôå íîì öèò ðà òîì. 

Ïðè èññ ëå äî âà íèè ïî êà çà òå ëåé ôîë ëè êó ëî ãå -
íå çà è íàñòóï ëå íèÿ áå ðå ìåí íîñòè áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî îâó ëÿ öèè íà 11%, à íàñòóï ëå íèÿ
áå ðå ìåí íîñòè íà 7% âû øå, ÷åì âî âòî ðîé ãðóï -
ïå (òàáë. 4).

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïðåè ìó ùåñò âà íàç íà ÷å íèÿ ÈÀ âìåñòî êëî ìè -
ôå íà ñîñòîÿò â ñëå äóþ ùåì.

Âî ïåð âûõ, â îò ëè ÷èå îò êëî ìè ôå íà ÈÀ ñïî -
ñîá íû ñòè ìó ëè ðî âàòü ôîë ëè êó ëî ãå íåç çà ñ÷åò
îêà çû âàå ìî ãî àí òèýñò ðî ãåí íî ãî äåéñò âèÿ è
âêëþ ÷å íèÿ ìå õà íèç ìà îá ðàò íîé ñâÿ çè ñ ÔÑÃ-
îá ðà çóþ ùè ìè ãî íà äîò ðî ïà ìè ãè ïî ôè çà íå çà  

Òàá ëè öà 4. Èñ õî äû ñòè ìó ëÿ öèè è íàñòóï ëå íèÿ áå ðå ìåí íîñòè ó æåí ùèí ñ ÑÏÊß

Èñõîäû ñòèìóëÿöèè
n=206 öèêëîâ

Îñíîâíàÿ ïåðâàÿ ðóïïà
n=102 öèêëîâ

Îñíîâíàÿ âòîðàÿ ãðóïïà
n=104 öèêëîâ

Îâóëÿöèÿ 79 (77,5%) 68 (65,4%)

Íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 21 (20,6%) 15 (14,4%)
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âè ñè ìî îò ñòå ïå íè ïî âû øå íèÿ èëè ïî íè æå íèÿ
áà çàëü íî ãî óðîâ íÿ ýñò ðî ãå íîâ. Ñëå äóåò îò ìå -
òèòü, ÷òî ó ïà öèåí òîê ñî ñëèø êîì íèç êèì áà -
çàëü íûì óðîâ íåì ýñò ðî ãå íîâ íàç íà ÷àå ìûé
êëî ìè ôåí íå ïðîÿâ ëÿåò ñå áÿ êàê àí òà ãî íèñò
ýñò ðî ãå íîâ, èç-çà ÷å ãî íà ôî íå åãî äåéñò âèÿ íå
îáåñ ïå ÷è âàåò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ýñò ðà äèî ëà è,
êàê ñëåäñò âèå, íå ïðîèñ õî äèò ñðà áà òû âà íèå ìå -
õà íèç ìà îá ðàò íîé ñâÿ çè, âå äó ùåå ê âîç ðàñòà -
íèþ êîí öåíò ðà öèè ÔÑÃ.

Ó ïà öèåí òîê ñ âû ñî êèì áà çàëü íûì óðîâ íåì
ýñò ðà äèî ëà (÷òî íå ðåä êî íàá ëþ äàåò ñÿ ïðè ýí -
äî ìåò ðèî çå èëè ìèî ìå) íàç íà ÷àå ìûé êëî ìè -
ôåí, õî òÿ è ñïî ñîáñò âóåò ñíè æå íèþ óðîâ íÿ
ýñò ðî ãå íîâ, ÷àñòî íå ìî æåò îáåñ ïå ÷èòü äîñòè -
æå íèå óðîâ íÿ ýñò ðà äèî ëà äî çíà ÷å íèÿ, âêëþ -
÷àþ ùå ãî ìå õà íèçì îá ðàò íîé ñâÿ çè ñ ÔÑÃ [15].

Âî âòî ðûõ, â îò ëè ÷èå îò êëî ìè ôå íà ÈÀ íå îêà -
çû âàþò àí òèýñò ðî ãåí íî ãî äåéñò âèÿ íà ýí äî -
ìåò ðèé, õî òÿ îá ëà äàþò íå ñî ïîñòà âè ìî áî ëåå
ìîù íûì àí òèýñò ðî ãåí íûì ñâîéñò âîì. Äàí íûé
ïà ðà äîêñ îáúÿñ íÿåò ñÿ òåì, ÷òî ÈÀ ïîë íîñòüþ
âû âî äÿò ñÿ èç îð ãà íèç ìà ÷å ðåç 72 ÷ ïîñ ëå èõ
ïîñ ëåä íå ãî ïðèå ìà [18, 19], òîã äà êàê êëî ìè ôåí
îá íà ðó æè âàåò ñÿ â êà ëå äà æå ñïóñòÿ 6 íåä ïîñ ëå
ïðåê ðà ùå íèÿ åãî èñ ïîëü çî âà íèÿ. Èç ýòèõ íàá -
ëþ äå íèé ñëå äóåò, ÷òî ïðè 5-äíåâ íîì ïðè ìå íå -
íèè ÈÀ ïðî äîë æè òåëü íîñòü èõ àí òèýñò ðî-
 ãåí íî ãî äåéñò âèÿ íà ýí äî ìåò ðèé îã ðà íè ÷è âàåò -
ñÿ òîëü êî ïå ðèî äîì èõ ïðèå ìà (ïëþñ 2—3 ïîñ -
ëå äóþ ùèõ äíÿ).

Â îò ëè ÷èå îò ýòî ãî, ïîñ ëå ïðåê ðà ùå íèÿ 5-äíåâ -
íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êëî ìè ôå íà èí äó öè ðóå ìîå
èì àí òèýñò ðî ãåí íîå äåéñò âèå íà ýí äî ìåò ðèé
ïðî äîë æàåò ñÿ ôàê òè ÷åñ êè â òå ÷å íèå âñå ãî ñòè -
ìó ëè ðóå ìî ãî öèê ëà. Ýòî, â êî íå÷ íîì èòî ãå,
ñîç äàåò çàò ðóä íå íèÿ äëÿ ïðî ëè ôå ðà öèè è ïðåã -

ðà âè äàð íîé òðàíñ ôîð ìà öèè ýí äî ìåò ðèÿ, ÷òî
èìååò ñâîèì ïîñ ëåäñò âèåì óõóä øå íèå óñ ëî âèé
äëÿ èìï ëàí òà öèè îï ëî äîò âî ðåí íîé ÿé öåê ëåò -
êè è ÿâ ëÿåò ñÿ îä íîé èç âå ðîÿò íûõ ïðè ÷èí íå -
äîñòà òî÷ íî âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñòè ëå ÷å íèÿ
áåñï ëî äèÿ ñ ïðè ìå íå íèåì êëî ìè ôå íà [3, 8, 17].

Çàê ëþ ÷å íèå

Äà âàÿ èòî ãî âóþ îöåí êó èñ ïîëü çî âà íèþ ÈÀ â
ðåï ðî äóê òî ëî ãèè, ìîæ íî çàê ëþ ÷èòü, ÷òî ýòîò
êëàññ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿåò ñÿ öåí íûì äî ïîë íå -
íèåì ê ñðåäñò âàì, íàç íà ÷àå ìûì äëÿ êîíò ðî ëè -
ðóå ìîé ñòè ìó ëÿ öèè ôîë ëè êó ëî ãå íå çà.

Çàñ ëó æè âàåò îñî áûé èí òå ðåñ, ÷òî èí äóê öèÿ
îâó ëÿ öèè â åñòåñò âåí íûõ öèê ëàõ ñ èñ ïîëü çî âà -
íèåì ÈÀ âî ìíî ãèõ ñëó ÷àÿõ ïî ìî ãàåò îáåñ ïå -
÷è âàòü âîññòà íîâ ëå íèå îâó ëÿ òîð íîé ôóíê öèè
ó êëî ìè ôåí ðå çèñòåíò íûõ ïà öèåí òîê. Ýòî ïîç -
âî ëÿåò îò êà çû âàòü ñÿ îò ïðè ìå íå íèÿ ñ àíà ëî -
ãè÷ íîé öåëüþ ãî íà äîò ðî ïè íîâ, èñ ïîëü çî âà íèå
êî òî ðûõ âñåã äà àñ ñî öèè ðóåò ñÿ ñ ðåç êèì âîç -
ðàñòà íèåì ðèñ êà ÑÃß è ñ óâå ëè ÷å íèåì âå ðîÿò -
íîñòè ìíî ãîï ëî äèÿ.

Î÷å âèä íî, ÷òî â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå ïðî òî -
êî ëîâ îâà ðèàëü íîé ñòè ìó ëÿ öèè ñ ÈÀ ðàñ øè -
ðÿåò âîç ìîæ íîñòè ïðåî äî ëå íèÿ áåñï ëî äèÿ â
ëå ÷åá íûõ ïðîã ðàì ìàõ:

1. Ëåò ðî çîë ÿâ ëÿåò ñÿ ýô ôåê òèâ íûì ïðå ïà ðà òîì
àí òèýñò ðî ãåí íî ãî äåéñò âèÿ ñòè ìó ëÿ öèè ôîë -
ëè êó ëî ãå íå çà íå çà âè ñè ìî îò ñòå ïå íè ïî âû -
øå íèÿ èëè ïî íè æå íèÿ áà çàëü íî ãî óðîâ íÿ
ýñò ðî ãå íîâ.

2. Ëåò ðî çîë ÿâ ëÿåò ñÿ öåí íûì äî ïîë íå íèåì ê
ñðåäñò âàì, íàç íà ÷àå ìûì äëÿ êîíò ðî ëè ðóå -
ìîé ñòè ìó ëÿ öèè ôîë ëè êó ëî ãå íå çà.

3. Ëåò ðî çîë íå ïî äàâ ëÿåò ñåê ðå òîð íóþ ôà çó ýí -
äî ìåò ðèÿ è íå ïðè âî äèò ê ñèíä ðî ìó ãè -
ïåðñòè ìó ëÿ öèè ÿè÷ íè êîâ.
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²Ø öà öàôØ
äá ÉÇ ÏÇë ïá½ Óí³ ñ³Ý Ý» ñáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ û íáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ ËÃ³ ÝáõÙ aromatase inhibitors

è ©²©²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý« ²©ê© ê³ Ñ³Ï Û³Ý« ¶©è©²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý (Ø³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ No© 2 ³Ù μÇáÝ« 
Ø© Ð» ñ³ óáõ ³Ý í³Ý ºñ¨³ ÝÇ å» ï³ Ï³Ý μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³Ý)

Ü»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¿ åá ÉÇ ÏÇë ïá½ Óí³ ñ³Ý Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ û íáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ ËÃ³Ý Ù³Ý ï³ñ μ»ñ
¹» Õ» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁª åá ÉÇ ÏÇë ïá½ Óí³ ñ³Ý Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ û -
íáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ ³ ñá Ù³ ï³ ½³ ÛÇ ÇÝ ÑÇ μÇ ïáñ Ý» ñáí ËÃ³Ý Ù³Ý ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý μ³ ó³ Ñ³Ûï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ£ È»ï ñ³ ½áÉÝ
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ÙÇ çáó ¿ ýá ÉÇ Ïáõ Éá ·» Ý» ½Ç Ñ³ Ï³¿ëï ñá ·» Ý³ ÛÇÝ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ« ³Ý Ï³Ë ¿ëï ñá ·» ÝÇ μ³ -
½³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ μ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÇó Ï³Ù Ýí³ ½áõ ÙÇó£ È»ï ñ³ ½áÉÝ ³ñ Å» ù³ íáñ Éñ³ óáõÙ ¿ ýá ÉÇ Ïáõ Éá ·» Ý» ½Ç í» -
ñ³ÑëÏ íáÕ ËÃ³Ý Ù³Ý ÙÇ çáó Ý» ñÇÝ£ ´³ óÇ ³Û¹« È»ï ñ³ ½á ÉÁ ãÇ ×ÝßáõÙ ¿Ý ¹á Ù»ï ñÇáõ ÙÇ Ý»ñ ½³ ï³ Ï³Ý
(ë»Ï ñ» ïáñ) ÷áõ ÉÁ' ãÇ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ Óí³ ñ³ ÝÇ ÑÇ å»ñË Ã³Ý Ù³Ý Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ£

´³ Ý³ ÉÇ μ³ é»ñ© ¿Ý ¹áÏ ñÇÝ ³Ýåï ÕáõÃ Û³Ý« åá ÉÇ ÏÇë ïá½ Óí³ ñ³ Ý³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß« ³ Ýû íáõÉ Û³ óÇ³« û íáõÉ -
Û³ óÇ³ ÛÇ ËÃ³ ÝáõÙ« ³ ñá Ù³ ï³ ½³ÛÇ ÇÝ ÑÇ μÇ ïáñ Ý»ñ« ÏÉá ÙÇ ý»Ý óÇï ñ³ï£

SUMMARY
Stimulation of ovulation with aromatase inhibitors in patients with polycystic ovaries 
A.S.Saakyan, R.A.Abramyan, G.R.Abramyan (Department of Obstetrics and Gynecology N2, 
Yerevan State Medical University after M.Heratsi)
The analysis of the effectiveness of different drugs to stimulate ovulation in patients with polycystic ovary syn-

drome is presented to identify the effect of stimulation of ovulation with aromatase inhibitors in patients with poly-

cystic ovaries. Letrozol is effective in stimulating folliculogenesis antiestrogen action regardless of the increase

or decrease of estrogen basal level. Letrozol is a valuable addition to the means prescribed for the controlled

stimulation of folliculogenesis. In addition, Letrozol does not suppress the endometrium secretory phase and

does not lead to ovarian hyperstimulation syndrome.

Keywords: endocrine infertility, polycystic ovarian syndrome, anovulation, ovulation stimulation, aromatase in-

hibitors, clomiphene citrate.
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Ââå äå íèå

Îñ íîâ íû ìè âè äà ìè íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ùè òî -
âèä íîé æå ëå çû ïðè áå ðå ìåí íîñòè ÿâ ëÿþò ñÿ -
òè ðåî òîê ñè êîç è ãè ïî òè ðåîç [2, 10].

Ðîñ ñèéñ êèå àâ òî ðû ñ÷è òàþò, ÷òî ÷àñòî òà òè -
ðåî òîê ñè êî çà ñîñòàâ ëÿåò 1 ñëó ÷àé íà 500-1500
áå ðå ìåí íûõ è â áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ îí îáóñ -
ëîâ ëåí äèô ôóç íûì òîê ñè ÷åñ êèì çî áîì. Ìíî -
ãîóç ëî âîé òîê ñè ÷åñ êèé çîá âñòðå ÷àåò ñÿ ðå æå.
Âîï ðîñ âëèÿ íèÿ äèô ôóç íî ãî è óç ëî âà òî ãî çî -
áà íà ðàç âè òèå áå ðå ìåí íîñòè èçó ÷åí íå äîñòà -
òî÷ íî. Èç âåñò íî, ÷òî òÿ æåñòü òè ðåî òîê ñè êî çà
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè ìî æåò óìåíü øàòü ñÿ.
Ýòî îáúÿñ íÿåò ñÿ áëà ãîï ðèÿò íûì âëèÿ íèåì
ãåñòà öèè íà àó òîèì ìóí íûå çà áî ëå âà íèÿ. Îä íà -
êî âëèÿ íèå àó òîè ìóí íûõ çà áî ëå âà íèé íà ñèñòå -
ìó ïëà öåí òà-ïëîä ïðàê òè ÷åñ êè íå èçó ÷å íî [6]. 

Ñîã ëàñ íî äðó ãèì àâ òî ðàì, ãè ïåð òè ðåîç âî âðå -
ìÿ áå ðå ìåí íîñòè âñòðå ÷àåò ñÿ â 0,05-3,0% áå ðå -
ìåí íîñòåé [8, 13]. 

Ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå î ôàê òî ðàõ ðèñ êà ðàç âè -
òèÿ ãè ïåð òè ðåî çà ïðè áå ðå ìåí íîñòè ïðî òè âî -
ðå ÷è âû, õà ðàê òåð îñ ëîæ íå íèé è òàê òè êà
âå äå íèÿ íóæ äàåò ñÿ â óòî÷ íå íèè.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ. Öåëü íà øå ãî èññ ëå äî âà íèÿ
çàê ëþ ÷à ëàñü â îï ðå äå ëå íèè ñòðóê òó ðû è ÷àñòî -

òû îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñòè ïðè ãè ïåð òè ðî çå
è èõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé.

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ïîä íàá ëþ äå íèåì (â ïå ðèîä ñ 2003-2011 ãã.) íà -
õî äè ëèñü 14 áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ñ ãè ïåð òè ðåî -
çîì â âîç ðàñòå îò 23 äî 48 ëåò. Ïîñ ëå
îáÿ çà òåëü íî ãî îñ ìîò ðà áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí
àêó øå ðîì-ãè íå êî ëî ãîì è ýí äîê ðè íî ëî ãîì,
ñáî ðà àíàì íåñòè ÷åñ êèõ äàí íûõ, ïðî âî äè ëè
íåîá õî äè ìûå êëè íè ÷åñ êèå è áèî õè ìè ÷åñ êèå
èññ ëå äî âà íèÿ êðî âè. Ñî äåð æà íèå ñâî áîä íî ãî
òè ðîê ñè íà, àí òè òåë ê òè ðåîèä íîé ïå ðîê ñè äà çå,
ê òè ðåîã ëî áó ëè íó è ê ðå öåï òî ðó òè ðåîò ðîï íî -
ãî ãîð ìî íà (ÒÒÃ) îï ðå äå ëÿ ëè êîí êó ðåíò íûì
êî ëî ðè ìåò ðè ÷åñ êèì ìå òî äîì. Óðî âåíü ÒÒÃ â
ñû âî ðîò êå êðî âè îï ðå äå ëÿ ëè èì ìó íî ôåð ìåíò -
íûì ìå òî äîì MICRO WELL ÒSH EIA, îñ íî -
âàí íîì íà òâåð äî ôàç íîì àíà ëè çå. Ãîð ìî íàëü -
íûå àíà ëè çû ïðî âî äè ëè â ëà áî ðà òî ðèÿõ ''Dia-
gen Plus'' è ''Dialab''. 

Äèàã íîñòè êà òè ðåî òîê ñè êî çà îñ íî âû âà ëàñü íà
îï ðå äå ëå íèè ïî íè æåí íî ãî óðîâ íÿ ÒÒÃ, ïî âû -
øåí íûõ îá ùå ãî ñî äåð æà íèÿ Ò4 â ñû âî ðîò êå,
èí äåê ñà ñâÿ çû âà íèÿ òè ðåîèä íûõ ãîð ìî íîâ è
èí äåê ñà ñâî áîä íî ãî Ò4. Åñ ëè íà ôî íå íîð ìàëü -
íî ãî óðîâ íÿ Ò4 èìå ëèñü êëè íè ÷åñ êèå ïðîÿâ ëå -
íèÿ òè ðåî òîê ñè êî çà, îï ðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå

Ê.Ã.Àçà òÿí 

Êëè íè ÷åñ êèå àñ ïåê òû ãè ïåð òè ðåî çà áå ðå ìåí íûõ

8-ÿ ãî ðîäñ êàÿ ïî ëèê ëè íè êà, ã. Åðå âàí

Ðçþ ìå. Îñ íîâ íû ìè âè äà ìè íà ðó øå íèÿ ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû ïðè áå ðå ìåí íîñòè ÿâ ëÿþò ñÿ - òè ðåî òîê ñè -
êîç è ãè ïî òè ðåîç. Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ çàê ëþ ÷à ëàñü â îï ðå äå ëå íèè ñòðóê òó ðû è ÷àñòî òû îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí -
íîñòè ïðè ãè ïåð òè ðî çå è èõ êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé. Ïîä íàá ëþ äå íèåì (â ïå ðèîä ñ 2003-2011 ãã.) íà õî äè ëèñü 14
áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí ñ ãè ïåð òè ðåî çîì â âîç ðàñòå îò 23 äî 48 ëåò. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áëà ãîï ðèÿò íûé èñ õîä áå -
ðå ìåí íîñòè, îñ ëîæ íåí íîé ãè ïåð òè ðåî çîì, çà âè ñèò îò ïðè ÷è íû äèñ ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ïðà âèëü íîé èí -
òåðï ðå òà öèè ëà áî ðà òîð íûõ òåñòîâ è àäåê âàò íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ àí òè òè ðåîèä íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Òùà òåëü íàÿ
îöåí êà ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè è ðàç âè òèÿ ïëî äà ïî äàí íûì ÓÇÈ ÿâ ëÿåò ñÿ êðàåó -
ãîëü íûì êàì íåì äëÿ óñ ïåø íî ãî ðå çóëü òà òà. Ïðè ïðà âèëü íîì ëå ÷å íèè òè ðåî òîê ñè êî çà áå ðå ìåí íîñòü çà êàí ÷è -
âàåò ñÿ ðîæ äå íèåì çäî ðî âî ãî ðå áåí êà, ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè äàí íûì, ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ íàá ëþ äå íèÿõ.
÷àñòî òà îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñòè òà êàÿ æå, êàê â îò ñóòñò âèå òè ðåî òîê ñè êî çà. 

Êëþ ÷å âûå ñëî âà. Áå ðå ìåí íîñòü, ãè ïåð òè ðåîç, ãè ïî òè ðåîç, òè ðåî òîê ñè êîç.
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Ò3, ÷òî áû èñê ëþ ÷èòü Ò3-òîê ñè êîç [5].

Ôå òî ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè îï ðå äå ëÿ ëè
ïðè ïî ìî ùè óëüò ðàç âó êî âî ãî àï ïà ðà òà “Dia-
sonics” â ðåàëü íîì ìàñø òà áå âðå ìå íè ñ ÷àñòî -
òîé óëüò ðàç âó êî âûõ âîëí 3-3,5 Ìãö è
èí òåí ñèâ íîñòüþ óëüò ðàç âó êî âî ãî èç ëó ÷å íèÿ 
5-16 ìâò/ñì2.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè äàí íûì ó 14 áå ðå -
ìåí íûõ â áîëü øèíñò âå íàá ëþ äå íèé (9) ãè ïåð -
òè ðåîç áûë îáóñ ëîâ ëåí äèô ôóç íûì òîê ñè ÷åñ-
 êèì çî áîì – 64,3%. Òîê ñè ÷åñ êèé óç ëî âîé çîá
äèàã íîñòè ðî âàí ó 1 ïà öèåíò êè – 7,1%. 

Îò ìå ÷åí íûå ôàê òû ñîîò âåòñò âóþò äàí íûì ëè -
òå ðà òó ðû, ñîã ëàñ íî êî òî ðûì íàè áî ëåå ÷àñòû -
ìè ïðè ÷è íà ìè ãè ïåð òè ðåî çà ÿâ ëÿþò ñÿ (â
ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ) áî ëåçíü Ãðåéâ ñà (äèô ôóç -
íûé òîê ñè ÷åñ êèé çîá, áî ëåçíü Áà çå äî âà), îñò -
ðûé (ïî äîñò ðûé) òè ðåîè äèò, òîê ñè ÷åñ êèé
óç ëî âîé çîá è òîê ñè ÷åñ êàÿ àäå íî ìà ùè òî âèä -
íîé æå ëå çû [4]. 

Îò ìå ÷åí íóþ òî÷ êó çðå íèÿ ðàç äå ëÿþò è ðîñ -
ñèéñ êèå èññ ëå äî âà òå ëè, ïî ìíå íèþ êî òî ðûõ
ïðàê òè ÷åñ êè âñå ñëó ÷àè òè ðåî òîê ñè êî çà ó áå ðå -
ìåí íûõ îáóñ ëîâ ëå íû áî ëåçíüþ Ãðåéâ ñà [7].
×òî êà ñàåò ñÿ îñòàëü íûõ 4 ñëó ÷àåâ ãè ïåð òè ðåî -
çà ó áå ðå ìåí íûõ (28,6%), òî â äàí íîì êîí òåêñòå
ñëå äóåò ïîì íèòü î âîç ìîæ íîñòè ðàç âè òèÿ
ãåñòà öèîí íî ãî òè ðåî òîê ñè êî çà âñëåäñò âèå èç -
áû òî÷ íîé ïðîäê öèè õî ðèî íè ÷åñ êî ãî ãî íà äîò -
ðî ïè íà â ïëà öåí òå [13]. 

Ñîã ëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû îêî ëî 20% áå ðå -
ìåí íûõ (ïðî òèâ 28,6% â íà øèõ èññ ëå äî âà íèÿõ)
èìåþò ñíè æåí íûé óðî âåíü ÒÒÃ â I òðè ìåñò ðå,
÷òî ðàñ öå íè âàåò ñÿ êàê ãè ïåð ôóíê öèÿ ùè òî âèä -
íîé æå ëå çû. Êðî ìå òî ãî, ïðè ìåð íî â 10% ñëó -
÷àåâ ñ ñóá íîð ìàëü íûì óðîâ íåì ÒÒÃ óðî âåíü
ñâî áîä íî ãî òè ðîê ñè íà ìî æåò ïðå âû øàòü íîð -
ìà òèâ íûå çíà ÷å íèÿ, ñïî ñîáñò âóÿ ðàç âè òèþ òè -
ðåî òîê ñè êî çà â I òðè ìåñò ðå áå ðå ìåí íîñòè.
Îä íà êî ó áîëü øèíñò âà çäî ðî âûõ æåí ùèí
âëèÿ íèå ÕÃ× íà ùè òî âèä íóþ æå ëå çó îñòàåò ñÿ
ìè íè ìàëü íûì, íåï ðî äîë æè òåëü íûì è íå ïðè -
âî äèò ê êëè íè ÷åñ êè çíà ÷è ìûì ïîñ ëåäñò âèÿì. Ó

íå êî òî ðûõ æåí ùèí èç áû òîê ÕÃ× îêà çû âàåò
áî ëåå âû ðà æåí íîå ñòè ìó ëè ðóþ ùåå äåéñò âèå,
÷åì ó äðó ãèõ. Ýòî îáúÿñ íÿåò ñÿ êàê äèñ áà ëàíñ
ñåê ðå öèè ÕÃ× ñ âðå ìåí íîé ãè ïåðï ðî äóê öèåé
áå òà-ñóáúå äè íè öû, èç ìå íå íèÿ ìè â ñòðóê òó ðå
ãëè êî çè ëè ðî âàí íî ãî öèð êó ëè ðóþ ùå ãî ÕÃ×
èëè ñëèø êîì áîëü øîé ìàñ ñîé ñèí öè òèîò ðî -
ôîá ëàñòà ó íå êî òî ðûõ áå ðå ìåí íûõ [1]. 

Âîç ðàñò íîé äè ïà çîí îáñ ëå äî âàí íûõ áå ðå ìåí -
íûõ êî ëå áàë ñÿ îò 23 äî 48 ëåò, ñîñòàâ ëÿÿ â ñðåä -
íåì 30,9±4,1 ëåò. 

Ïîä ÷åðê íåì, ÷òî ðó êî âî äÿ ùèå ïðèí öè ïû Àìå -
ðè êàíñ êîé àñ ñî öèà öèè çà áî ëå âà íèé ùè òî âèä -
íîé æå ëå çû, ðàç ðà áî òàí íûå â 2011 ãî äó,
ðàññ ìàò ðè âàþò âîç ðàñò ñòàð øå 30, êàê îäèí èç
ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè òèÿ äèñ ôóíê öèé æå ëå çû.
Îä íà êî îò ìå ÷åí íóþ òî÷ êó çðå íèÿ ðàç äå ëÿþò íå
âñå èññ ëå äî âà òå ëè. Òàê, E.Potlukova è ñîàâò.
(2012) ñ÷è òàþò, ÷òî ÷àñòî òà çà áî ëå âà íèé ùè òî -
âèä íîé æå ëå çû íå óâå ëè ÷è âàåò ñÿ ñ âîç ðàñòîì
áå ðå ìåí íûõ.

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå ïîç âî ëÿþò ïðè äåð -
æè âàòü ñÿ ðå êî ìåí äî âàí íûõ ïðèí öè ïîâ Àìå ðè -
êàíñ êîé àñ ñî öèà öèè çà áî ëå âà íèé ùè òî âèä íîé
æå ëå çû.

Îò ìå òèì, ÷òî ïî äàâ ëÿþ ùåå áîëü øèíñò âî áå ðå -
ìåí íûõ áû ëè ãî ðîäñ êè ìè æè òåëü íè öà ìè –
78,6%, â òî âðå ìÿ, êàê ïðåäñòà âè òåëü íèö ñåëüñ -
êèõ ðà éî íîâ îò ìå ÷å íî âñå ãî 21,4%. 

Ïðè ðàññ ìîò ðå íèè ñî öèàëü íî ãî ñòà òó ñà óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî 71,4% áå ðå ìåí íûõ èìå ëè âûñ øåå
îá ðà çî âà íèå, à 64,3% áû ëè çà íÿ òû óìñò âåí íûì
òðó äîì.

Íå ñìîò ðÿ íà íå áîëü øîå êî ëè ÷åñò âî íàá ëþ äå -
íèé, ïîç âî ëèì ïðèä òè ê ïðåä ïî ëî æå íèþ, ÷òî
äèñ ôóíê öèÿ ùè òî âèä íîé æå ëå çû ïðè áå ðå ìåí -
íîñòè ÷à ùå âñòðå ÷àåò ñÿ ñðå äè êîí òèí ãåí òà ãî -
ðîäñ êèõ æè òå ëåé çà íÿ òûõ â èí òå ëåê òóàëü íîé
ñôå ðå. 

Ýòèî ëî ãèÿ ãè ïåð òè ðî çà íåèç âåñò íà. Îä íà êî
îá íà ðó æå íî, ÷òî ó 15% áîëü íûõ äèô ôóç íûì
òîê ñè ÷åñ êèì çî áîì êòî-ëè áî èç ðîäñò âåí íè êîâ
áî ëåí òà êèì æå çà áî ëå âà íèåì. Â íà øèõ íàá ëþ -
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äå íèÿõ îò ìå ÷åí íûé ïî êà çà òåëü ñîñòà âèë 14,3%. 

Ê êëè íè ÷åñ êèì ñèìï òî ìàì òè ðåî òîê ñè êî çà îò -
íî ñÿò ñÿ: ïî õó äà íèå, ó÷à ùåí íîå ñåðä öå áèå íèå,
÷óâñò âî æà ðà â òå ëå, äðîæü (òðå ìîð) òå ëà è îñî -
áåí íî ïàëü öåâ ðóê, ïî âû øåí íàÿ ïîò ëè âîñòü,
òîø íî òà, ðâî òà, ÷àñòûé íåóñòîé ÷è âûé ñòóë,
ïî âû øåí íàÿ âîç áó äè ìîñòü è áûñò ðàÿ óòîì ëÿå -
ìîñòü, íå ïå ðå íî ñè ìîñòü äó õî òû, íà ðó øå íèÿ
âíè ìà íèÿ è ïà ìÿ òè, íåó ñèä ÷è âîñòü [3, 11].

Ñðå äè îáñ ëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà êëè íè ÷åñ -
êèå ïðîÿâ ëå íèÿ ãè ïåð òè ðåî çà ïðè ïåð âîì îá -
ðà ùå íèè îò ìå ÷å íû ó 3 áå ðå ìåí íûõ: â 2
íàá ëþ äå íèÿõ - óäóøüå è ó÷à ùåí íîå ñåðä öå áèå -
íèå (14,3%), â 1 - òðå ìîð ïàëü öåâ ðóê è ÷óâñò âî
íåõ âàò êè âîç äó õà (7,1%). 

Êàê âèä íî, êëè íè ÷åñ êèå ïðèç íà êè è ñèìï òî ìû
ãè ïåð òè ðåî çà íåñ ïå öè ôè÷ íû, îò ñóòñò âóåò êîð -
ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñòðóê òóð íû ìè è ôóíê öèî íàëü -
íû ìè èç ìå íå íèÿ ìè ùè òî âèä íîé æå ëå çû.
Äèàã íîñòè êà ãè ïåð òè ðåî çà âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íîñòè ìî æåò áûòü ñëîæ íîé çà äà ÷åé, ïîñ êîëü êó
ìíî ãèå ïðèç íà êè è ñèìï òî ìû ïî õî æè íà íîð -
ìàëü íûå ôè çèî ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå
ïðîèñ õî äÿò âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè [16]. 

Ñëå äóåò ïîä ÷åðê íóòü, ÷òî ïðè áå ðå ìåí íîñòè
èçî òîï íîå ñêà íè ðî âà íèå ïðî òè âî ïî êà çà íî, à
èí òåï ðå òà öèÿ óëüò ðàç âó êî âûõ õà ðàê òå ðèñòèê
ùè òî âèä íîé æå ëå çû çàò ðóä íå íà. Â ñè ëó óêà çàí -
íûõ ïðè ÷èí ëà áî ðà òîð íûå èññ ëå äî âà íèÿ èã -
ðàþò îñ íî âî ïî ëà ãàþ ùóþ ðîëü â óñòà íîâ ëå íèè
äèàã íî çà òè ðåî òîê ñè êî çà. 

Àíà ëî ãè÷ íûå ñîîá ðà æå íèÿ ïðè ìå íè ìû è â
ïðî öåñ ñå êîíò ðî ëÿ ëå ÷å íèÿ. Ëà áî ðà òîð íûå èññ -
ëå äî âà íèÿ òàê æå èã ðàþò âàæ íóþ ðîëü â óñòà -
íîâ ëå íèè íàè áî ëåå âå ðîÿò íîé ïðè ÷è íû
ãè ïåð òè ðåî çà [11]. 

Îä íèì èç êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé ãè ïåð òè -
ðåî çà ñëó æàò íà ðó øå íèÿ ñî ñòî ðî íû æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, â ÷àñò íîñòè, òîø íî òà è
ðâî òà. Îò ìå ÷åí íûå ñèìï òî ìû ìî ãóò áûòü îò -
ìå ÷å íû è ïðè îñ ëîæ íåí íîì òå ÷å íèè ïåð âî ãî
òðè ìåñò ðà áå ðå ìåí íîñòè (òîê ñè êîç ïåð âîé ïî -
ëî âè íû áå ðå ìåí íîñòè), ÷òî çàò ðóä íÿåò äèàã -
íîñòè êó äèñ ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû [9].

Ñðå äè îáñ ëå äî âàí íûõ æåí ùèí ïðèñòó ïû ðâî -
òû îò ìå ÷å íû òîëü êî â 1 íàá ëþ äå íèè ó áå ðå ìåí -
íîé ñî ñðî êîì ãåñòà öèè 10-11 íå äåëü ïðè
ïåð âîì îá ðà ùå íèè. Îò ìå ÷åí íûå æà ëî áû èñ -
÷åç ëè ñ âîç ðàñòà íèåì ñðî êà áå ðå ìåí íîñòè íà
ôî íå ïðî âî äè ìî ãî ñèìï òî ìà òè ÷åñ êî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ÷òî ïîç âî ëè ëî íàì îò íåñòè ðàññ ìàò ðè âàå -
ìûé ñëó ÷àé ê ïðîÿâ ëå íèþ òîê ñè êî çà ïåð âîé
ïî ëî âè íû áå ðå ìåí íîñòè. 

Ïîä ÷åðê íåì, ÷òî ÷àñòî òà ãåñòà öèîí íî ãî òè ðåî -
òîê ñè êî çà ñðå äè æåí ùèí ñ ðâî òîé áå ðå ìåí íûõ
ñîñòà âè ëà 8,3%, ïðè ÷åì êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó òÿ -
æåñòüþ ðâî òû è èç ìå íå íèåì óðîâ íåé ãîð ìî íîâ
ùè òî âèä íîé æå ëå çû, à òàê æå êîí öåò ðà öèåé
×ÕÃ íå áû ëà ñòà òèñòè ÷åñ êè çíà ÷è ìîé [14].

Äëÿ áå ðå ìåí íûõ ñ ÁÃ õà ðàê òåð íà ðàí íÿÿ ìà -
íè ôåñòà öèÿ ãåñòî çà ñ ïðåîá ëà äà íèåì ãè ïåð -
òåí çèâ íî ãî ñèíä ðî ìà. Ðèñê ðàç âè òèÿ ãåñòî çà ó
áå ðå ìåí íûõ ñ òè ðåî òîê ñè êî çîì ïðè äå êîì -
ïåí ñè ðî âàí íîì òå ÷å íèè îñ íîâ íî ãî çà áî ëå âà -
íèÿ ïðå âû øàåò 58%, ïðè ÷åì óäåëü íûé âåñ
òÿ æå ëûõ è ñðåä íå òÿ æå ëûõ åãî ôîðì ñîñòàâ -
ëÿåò 30% [7].

Â ñâå òå ïðè âå äåí íûõ ôàê òîâ îò ìå òèì, ÷òî â
èññ ëå äóå ìîé ãðóï ïå áå ðå ìåí íûõ ñëó ÷àåâ ðàç -
âè òèÿ ãåñòî çîâ íå îò ìå ÷å íî. Èç îñ ëîæ íå íèé
áå ðå ìåí íîñòè àíå ìèÿ âñòðå ÷à ëàñü ó 5 (35,7%)
áå ðå ìåí íûõ, ãðèá êî âûé êîëü ïèò ó 4 (28,6%), à
óã ðî çà ïðå ðû âà íèÿ áå ðå ìåí íîñòè òîëü êî ó 
2 (14,3%) ïà öèåí òîê. Ïîä ÷åðê íåì, ÷òî âî âñåõ
5 íàá ëþ äå íèÿõ ðå çóëü òà òû àí òèà íå ìè ÷åñ êîé
òå ðà ïèè ïîò ðå áî âà ëè ïðî âå äå íèÿ ïîâ òîð íûõ
êóð ñîâ òå ðà ïèè.

Â ëè òå ðà òó ðå èìååþò ñÿ äîñòî âåð íûå ñîîá ùå -
íèÿ î íåá ëà ãî ðèÿò íîì âîç äåéñò âèè ãè ïåð òè -
ðåî çà íà èñ õîä áå ðå ìåí íîñòè: ïî âû øàåò ñÿ ðèñê
ðîæ äå íèÿ äå òåé ñ ìà ëîé ìàñ ñîé òå ëà, ïî ðî êîâ
ðàç âè òèÿ, âíóò ðèóò ðîá íîé ãè áå ëè ïëî äà,
íàñòóï ëå íèÿ ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ðî äîâ, ðàç âè -
òèÿ ïðåýê ëàìï ñèè [9, 12, 15].

Îä íà êî â íà øèõ èññ ëå äî âà íèÿõ ñðåä íÿÿ ìàñ ñà
äå òåé ïðè ðîæ äå íèè ñîñòà âè ëà 2994,4±90,9 ãð.
ïðè îò ñóòñò âèè îòñòà âà íèÿ ìàñ ñû òå ëà ïëî äà
îò ñðî êà ãåñòà öèè è ñëó ÷àåâ ãè ïîò ðî ôèè.
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Çàê ëþ ÷å íèå

Áëà ãîï ðèÿò íûé èñ õîä áå ðå ìåí íîñòè, îñ ëîæ -
íåí íîé ãè ïåð òè ðåî çîì, çà âè ñèò îò ïðè ÷è íû
äèñ ôóíê öèè ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ïðà âèëü íîé
èí òåðï ðå òà öèè ëà áî ðà òîð íûõ òåñòîâ è àäåê -
âàò íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ àí òè òè ðåîèä íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ. Òùà òåëü íàÿ îöåí êà ôóíê öèè ùè òî-
 âèä íîé æå ëå çû âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè è ðàç âè -

òèÿ ïëî äà ïî äàí íûì ÓÇÈ ÿâ ëÿåò ñÿ êðàåó ãîëü -
íûì êàì íåì äëÿ óñ ïåø íî ãî ðå çóëü òà òà [13].

Ïðè ïðà âèëü íîì ëå ÷å íèè òè ðåî òîê ñè êî çà áå -
ðå ìåí íîñòü çà êàí ÷è âàåò ñÿ ðîæ äå íèåì çäî ðî âî -
ãî ðå áåí êà, ñîã ëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè
äàí íûì, ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ íàá ëþ äå íèÿõ.
÷àñòî òà îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñòè òà êàÿ æå,
êàê â îò ñóòñò âèå òè ðåî òîê ñè êî çà. 
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ÐÕÇ Ý» ñÇ ÑÇ å»ñ ÃÇ ñ»á ½Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ë å»Ïï Ý» ñÁ 

Î.Ð.² ½³ï Û³Ý (8-ñ¹  åá ÉÇÏ ÉÇ ÝÇ Ï³, ºñ¨³Ý)

ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ í³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ï» ë³Ï Ý»ñÝ »Ý ÃÇ ñ»á ïáù ëÇ -
Ïá ½Á ¨ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á: Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ýå³ ï³ÏÝ ¿` á ñá ß»É ÑÕÇáõÃ Û³Ý μ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³ éáõó í³Í ùÁ ¨
Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ÑÇ å»ñ ÃÇ ñ»á ½Ç ¨ Ýñ³ ½³ Ý³ ½³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ: ÐëÏá -
ÕáõÃ Û³Ý ï³Ï »Ý ·ïÝí»É ÑÇ å»ñ ÃÇ ñ»á ½áí 14 ÑÕÇ Ý»ñ 23 - 48 ï³ ñ» Ï³Ý (2003-2011ÃÃ. ÁÝ Ã³ó ùáõÙ):

Ð³ë ï³ï í»É ¿, áñ ÑÇ å»ñ ÃÇ ñ»á ½áí μ³ñ ¹³ ó³Í ÑÕÇáõÃ Û³Ý μ³ ñ»Ý å³ëï »É ùÁ Ï³Ë í³Í ¿ í³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ
¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ å³ï ×³ éÇó, É³ μá ñ³ ïáñ ï»ë ï» ñÇ ×ß·ñÇï Ù»Ï Ý³ μ³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÇó ¨ Ñ³ Ï³ ÃÇ ñ»áÇ¹ åñ» å³ -
ñ³ï Ý» ñÇ ³ ¹»Ï í³ï û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÇó: í³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï ·Ý³ Ñ³ ïáõ ÙÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ¨ åïÕÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ »Ý Ñ³ çáÕ ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇ ³ÝÏ -
Ûáõ Ý³ ù³ñ: ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÑÇ å»ñ ÃÇ ñ»á ½Ç ×Çßï μáõÅ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ÑÕÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ í³ñï íáõÙ ¿ ³ éáÕç » ñ» Ë³ ÛÇ
ÐÍÝÝ¹áí, Áëï Ù»ñ ·ñ» Ã» μá Éáñ ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇ ïíÛ³É Ý» ñÇ: ÐÕÇáõÃ Û³Ý μ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ -
Ûáõ ÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿ ÇÝã ÃÇ ñ»á ïáù ëÇ Ïá ½Ç μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ:

´³ Ý³ ÉÇ μ³ é»ñ. ÐÕÇáõÃ Û³Ý, ÑÇå»ñÃÇñ»á½, ÑÇ åá ÃÇñ»á½, ÃÇñ»á ïáù ëÇ Ïá½։
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SUMMARY
Clinical aspects of hyperthyroidism pregnant 
K.H.Azatyan (Polyclinic No. 8, Yerevan)
The main types of thyroid dysfunction during pregnancy are - hyperthyroidism and hypothyroidism. The purpose

of the study was to determine the structure and rates of complications during pregnancy hyperthyroidism and

their clinical implications. Fourteen (14) pregnant women with hyperthyroidism were observed at the age of 23

to 48 years, in 2003-2011.

It was found that the favorable outcome of pregnancy complicated by hyperthyroidism depends on the cause of

thyroid dysfunction, the correct interpretation of laboratory tests and adequate use of antithyroid drugs. Careful

evaluation of thyroid function during pregnancy and fetal growth by ultrasound is the cornerstone for a success-

ful outcome. With proper treatment of hyperthyroidism, outcome of the pregnancy is delivery of a healthy baby,

according to our data almost, in all cases. The frequency of complications in pregnancy is the same as in the

cases with no hyperthyroidism.

Keywords: Pregnancy, hyperthyroidism, hypothyroidism, thyrotoxicosis.
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À.Þ.Ìà ðÿ íÿí

Àë êî ãîëü ïðîá ëå ìà ñå ãîä íÿø íå ãî è áó äó ùèõ ïî êî ëå íèé

Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ

Ðå çþ ìå. Ôå òàëü íûé àë êî ãîëü íûé ñèíä ðîì (ÔÀÑ) – ýòî ðàññò ðîéñò âî, âîç íè êàþ ùåå ó ðåáåí êà âñëåäñò âèå óïîò -
ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè (â ïðå íà òàëü íûé ïå ðèîä), õà ðàê òå ðè çóþ ùåå ñÿ ñî ÷å òà íèåì âðîæäåí -
íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ è ôè çè ÷åñ êèõ äå ôåê òîâ, êî òî ðûå ïðîÿâ ëÿþò ñÿ ïðè ðîæ äå íèè ðåáåí êà è ÿâ ëÿþò ñÿ
ïî æèç íåí íû ìè.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâ ëå íû ðå çóëü òà òû àíî íèì íî ãî îï ðî ñà âðà ÷åé-àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ â ã. Èð êóòñ êå (ñ öåëüþ
îï ðå äå ëå íèÿ èõ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòè ïî äàí íîé ïðîá ëå ìå). Îï ðî øå íî 146 âðà ÷åé àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ. Îï ðå äå -
ëå íî, ÷òî â ïåð âóþ î÷å ðåäü íåîá õî äè ìî îáó ÷àòü íà ñå ëå íèå è èí ôîð ìè ðî âàòü âðà ÷åé î ïðîá ëå ìàõ ÔÀÑ, äëÿ ÷å ãî
äîëæ íû áûòü ñîç äà íû ñïå öèàëü íûå ïðîã ðàì ìû îáó ÷å íèÿ. Îñ íîâ íîé ìå ðîé ïðî ôè ëàê òè êè ðîæ äå íèÿ äå òåé ñ ÔÀÑ
è ÔÀÑÍ (ôå òàëü íûì àë êî ãîëü íûì ñïåêò ðîì íà ðó øå íèé) ÿâ ëÿåò ñÿ îò êàç îò óïîò ðåá ëå íèÿ æåí ùè íà ìè àë êî ãî -
ëÿ ïðè ïëà íè ðî âà íèè áå ðå ìåí íîñòè è ñ ìî ìåí òà åå íàñòóï ëå íèÿ. 

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áå ðå ìåí íîñòü, ïëîä, ôå òàëü íûé àë êî ãîëü íûé ñèíä ðîì.

Ïðè ÷è íÿå ìûé àë êî ãî ëåì âðåä âû õî äèò äà ëå êî
çà ðàì êè ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî -
ðîâüÿ ÷å ëî âå êà, óïîò ðåá ëÿþ ùå ãî àë êî ãîëü.
÷ðåç ìåð íîå óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ñêà çû âàåò ñÿ
íà áëà ãî ïî ëó ÷èè è çäî ðîâüå ëþ äåé. Â Ðîñ ñèè
ïîò ðåá ëå íèå êðåï êèõ ñïèðò íûõ íà ïèò êîâ
ïðåîá ëà äàåò íàä ïîò ðåá ëå íèåì ïè âà è âè íà, êàê
ïî ñî âî êóï íî ìó îáúå ìó ïîò ðåá ëå íèÿ, òàê è ïî
ðàñï ðîñò ðà íåí íîñòè ñðå äè íà ñå ëå íèÿ [1, 2, 4].

Îá ùèé îáúåì ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãîëü íûõ íà -
ïèò êîâ è ïè âà â Èð êóòñ êîé îá ëàñòè íà 1 ÷å ëî -
âå êà: â 2009 ãî äó óìåíü øèë ñÿ ñ 117,4 ëèò ðîâ äî
103,3ë, â 2010 ãî äó, â îñ íîâ íîì çà ñ÷åò ñíè æå -
íèÿ ïîò ðåá ëå íèÿ âè íà è ïè âà. Âìåñòå ñ òåì,
îáúåì ïîò ðåá ëå íèÿ êðåï êèõ ñïèðò íûõ íà ïèò -
êîâ, ê ñî æà ëå íèþ, ïðàê òè ÷åñ êè íå èç ìå íèë ñÿ:
2009ã. – 11,6ë; 2010ã. – 11,2ë. 

Ïî äàí íûì Èð êóòñêñòà òà îáúåì ïîò ðåá ëå íèÿ
àá ñî ëþò íî ãî àë êî ãî ëÿ (èç ðàñ ÷å òà 100%-íî ãî
ýòè ëî âî ãî ñïèð òà) óìåíü øèë ñÿ ñ 9,7ë â 2009 ã.
äî 9,3ë â 2010ã. 

Ñîñòîÿ íèå îïüÿ íå íèÿ â ìî ìåíò çà ÷à òèÿ ìî æåò
êðàé íå îò ðè öà òåëü íî ñêà çàòü ñÿ íà çäî ðîâüå áó -
äó ùå ãî ðå áåí êà, òàê êàê àë êî ãîëü îïà ñåí íå
òîëü êî äëÿ ñîç ðå âàþ ùèõ ïî ëî âûõ êëå òîê, íî

ìî æåò ñûã ðàòü ñâîþ ðî êî âóþ ðîëü è â ìî ìåíò
îï ëî äîò âî ðå íèÿ âïîë íå ïîë íî öåí íûõ (íîð -
ìàëü íûõ) ïî ëî âûõ êëå òîê. 

Ïðè ÷åì ñè ëà ïîâ ðåæ äàþ ùå ãî âîç äåéñò âèÿ àë -
êî ãî ëÿ â ìî ìåíò çà ÷à òèÿ íåï ðåäñ êà çóå ìà: ìî -
ãóò áûòü êàê ëåã êèå íà ðó øå íèÿ, òàê è òÿ æå ëûå
îð ãà íè ÷åñ êèå ïî ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è
òêà íåé áó äó ùå ãî ðå áåí êà. Ïå ðèîä îò ìî ìåí òà
çà ÷à òèÿ äî 3 ìå ñÿ öåâ áå ðå ìåí íîñòè ñ÷è òàåò ñÿ
êðè òè ÷åñ êèì â ðàç âè òèè ïëî äà, òàê êàê â ýòî
âðå ìÿ ïðîèñ õî äèò èí òåí ñèâ íàÿ çàê ëàä êà îð ãà -
íîâ è ôîð ìè ðî âà íèå òêà íåé [4]. 

Óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ ïðè âî äèò ê óðî äóþ ùå -
ìó âîç äåéñò âèþ íà ïëîä, ïðè ÷åì ïîâ ðåæ äå íèå
áó äåò òåì ñèëü íåå, ÷åì íà áî ëåå ðàí íåì ýòà ïå
êðè òè ÷åñ êî ãî ïå ðèî äà âîç äåéñò âî âàë àë êî ãîëü
[1, 4, 5].

Æåíñ êèé àë êî ãî ëèçì ïðîÿâ ëÿåò ñÿ íåñ ïî ñîá -
íîñòüþ âñêàðì ëè âàòü äå òåé ãðóäüþ. Ïî íàá ëþ -
äå íèÿì ñïå öèà ëèñòîâ, ýòîò íå äîñòà òîê
âñòðå ÷àåò ñÿ ó 30–40% æåí ùèí, ðå ãó ëÿð íî ïîò -
ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãîëü. Çíà ÷è òåëü íîå âëèÿ íèå
îêà çû âàþò ñïèðò íûå íà ïèò êè è íà äå òî ðîä íóþ
ôóíê öèþ. Æåíñ êèé àë êî ãî ëèçì ïðè âî äèò ê
ðàí íå ìó ñòà ðå íèþ. Ïüþ ùàÿ æåí ùè íà 30 ëåò,
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êàê ïðà âè ëî, âûã ëÿ äèò ñòàð øå, à ñòðà äàþ ùàÿ
àë êî ãî ëèç ìîì ê 40 ãî äàì ïðåâ ðà ùàåò ñÿ â ñòà -
ðó õó. 

Ïî äàí íûì Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà (ïîò ðåá ëå íèå
àë êî ãî ëÿ ñðå äè äå òåé): èç 10 ìëí. äå òåé â âîç -
ðàñòå îò 11 äî 18 ëåò áî ëåå, 50% ðå ãó ëÿð íî
óïîò ðåá ëÿþò ñïèðò íûå íà ïèò êè. Îñ íîâ íàÿ
ïðè ÷è íà, êî òî ðàÿ ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ
ó äå òåé çà âè ñè ìîñòè îò àë êî ãî ëÿ, – ïüÿíñò âî
ðî äè òå ëåé. 

Îä íà êî, ïî-ïðåæ íå ìó ýòà «âçðîñ ëàÿ» ïðîá ëå ìà
ðàññ ìàò ðè âàåò ñÿ èçî ëè ðî âàí íî, òîã äà êàê
óùåðá, êî òî ðûé íà íî ñèò ïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî -
ëÿ, â çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ñòå ïå íè îò ðà æàåò ñÿ
íà ïîä ðàñòàþ ùåì íà ñå ëå íèè ñòðàí ìè ðà.

Íà òåð ðè òî ðèè Èð êóòñ êîé îá ëàñòè â 2009 ãî äó
íà êàæ äûå 100 òû ñÿ÷ íà ñå ëå íèÿ áû ëî îôè -
öèàëü íî çà ðå ãèñò ðè ðî âà íî 1303 áîëü íûõ ñ õðî -
íè ÷åñ êèì àë êî ãî ëèç ìîì, ÷òî ñîñòàâ ëÿåò
ïðè ìåð íî 1,6% îò ÷èñ ëåí íîñòè âñå ãî ðå ãèî íà.
Ýêñ ïåð òû óò âåðæ äàþò, ÷òî ðåàëü íîå êî ëè ÷åñò -
âî áîëü íûõ ìî æåò ïðå âû øàòü äàí íûå îôè -
öèàëü íîé ñòà òèñòè êè â 5 ðàç. 

Íà õî äÿñü â ïî ëî æå íèè ñî çà âè ñè ìîñòè, ÷ëå íû
ñåìüè áîëü íî ãî àë êî ãî ëèç ìîì ïîä âåð æå íû
âîç íèê íî âå íèþ ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé, òà êèõ êàê äåï ðåñ ñèè, ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå áî -
ëåç íè, ÿç âåí íûå áî ëåç íè è äð. Â 10-70% ñëó ÷àÿõ
æåí ùè íû, ÷üè ìóæüÿ ñòðà äàþò àë êî ãî ëèç ìîì,
òàê æå çëîó ïîò ðåá ëÿþò àë êî ãî ëåì. Äî 80% ñû -
íî âåé è 20% äî ÷å ðåé áîëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì
îò öîâ ïî äîñòè æå íèè çðå ëî ãî âîç ðàñòà ñà ìè çà -
áî ëå âàþò àë êî ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íèåé. Êàê
ãå íå òè ÷åñ êîå çà áî ëå âà íèå àë êî ãî ëèçì ïå ðå -
äàåò ñÿ ïî íàñ ëåäñò âó.

Íàñ ëåäñò âåí íàÿ îòÿ ãî ùåí íîñòü àë êî ãî ëèç ìîì
äî 70% îï ðå äå ëÿåò ðàç âè òèå çà âè ñè ìîñòè, êî -
òî ðàÿ, êàê ïðà âè ëî, ôîð ìè ðóåò ñÿ áûñò ðî è
ïðî òå êàåò çëî êà ÷åñò âåí íî.

Âû ñî êèé óðî âåíü àë êî ãî ëè çà öèè âå äåò ê ðîñòó
÷èñ ëà ðàç âî äîâ â ñåìüÿõ. Ïî äàí íûì Ðîññòà òà,
òîëü êî çà ÿí âàðü-ôåâ ðàëü 2011 ãî äà â Èð êóòñ -
êîé îá ëàñòè ðàñ ïà ëîñü 1692 ñå ìåé. Â ñðåä íåì
ïüÿíñò âî ÿâ ëÿåò ñÿ ïðè ÷è íîé êàæ äî ãî ïÿ òî ãî

ðàç âî äà. Òàê æå àë êî ãî ëèçì ÿâ ëÿåò ñÿ îä íîé èç
ñà ìûõ ðàñï ðîñò ðà íåí íûõ ïðè ÷èí îò êà çà îò äå -
òåé è ëè øå íèÿ ðî äè òåëüñ êèõ ïðàâ. 

Ïðè àë êî ãî ëèç ìå îáîèõ ðî äè òå ëåé 62% äå òåé
ðîæ äàþò ñÿ ñ àë êî ãîëü íûì ñèíä ðî ìîì ïëî äà,
êî òî ðûé ïðè âî äèò ê ïà òî ëî ãèÿì ðîñòà, óìñò -
âåí íî ãî ðàç âè òèÿ, íà ðó øå íèÿì öåíò ðàëü íîé
íåðâ íîé ñèñòå ìû.

Ôå òàëü íûé àë êî ãîëü íûé ñèíä ðîì (ÔÀÑ) èëè
àë êî ãîëü íûé ñèíä ðîì ïëî äà (Q86.0) -
ïðåäñòàâ ëÿåò ñî ÷å òà íèå íåâ ðàëü íûõ è ýêñò ðà -
íåâ ðàëü íûõ àíî ìà ëèé, ïðîÿâ ëÿþ ùèõ ñÿ àí òå-
èëè ïîñò íà òàëü íûì ïî ðà æå íèåì íåðâ íîé
ñèñòå ìû, íà ðó øå íèåì ðîñòà òå ëà, õà ðàê òåð íû -
ìè ëè öå âû ìè äèñ ìîð ôèÿ ìè, êî òî ðûå âñòðå -
÷àþò ñÿ ó ìëà äåí öåâ, ðî äèâ øèõ ñÿ îò æåí ùèí,
óïîò ðåá ëÿþ ùèõ àë êî ãîëü âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íîñòè [1, 2, 3, 4, 5]. 

ÔÀÑ – ïî æèç íåí íîå íà ðó øå íèå, êî òî ðîå íå
ïðî õî äèò ñ âîç ðàñòîì è ÿâ ëÿåò ñÿ ãëàâ íîé ïðè -
÷è íîé íà ðó øå íèé óìñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ. Ýòî
íàè áî ëåå ðàñ ïîç íà âàå ìàÿ è ïðå äîòâ ðà ùàå ìàÿ
ïðè ÷è íà óìñò âåí íîé îòñòà ëîñòè â ìè ðå, êî òî -
ðóþ ìîæ íî ïðå äîòâ ðà òèòü â 100 % ñëó ÷àåâ [2, 3].

Ìà òå ðèàë è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Àíî íèì íîå àí êå òè ðî âà íèå âðà ÷åé-àêó øå ðîâ-
ãè íå êî ëî ãîâ íà áà çå îä íî ãî èç ëå ÷åá íûõ ó÷ -
ðåæ äå íèé ãî ðî äà Èð êóòñ êà. Îï ðî øå íî 146
âðà ÷åé-àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ. Â àí êå òå áû ëè
îò ðà æå íû âîï ðî ñû, êà ñàþ ùèå ñÿ äî çû àë êî ãî -
ëÿ, ðàñï ðîñò ðàíåí íîñòè ÔÀÑ, óïîò ðåá ëå íèÿ
àë êî ãî ëÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè, âîç ìîæ íîñòè
èç ëå ÷å íèÿ ÔÀÑ.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Äèàã íîç ÔÀÑ â Èð êóòñ êîé îá ëàñòè â íå êî òî -
ðîì ñìûñ ëå èç âåñò íà. Òå ìà òè êà ÔÀÑ âêëþ ÷å íà
â öèêë îáó ÷å íèÿ ïîñ ëå äèï ëîì íîé ïîä ãî òîâ êè
âðà ÷åé. Íî, ê ñî æà ëå íèþ, äàí íûé äèàã íîç íå
âõî äèò â ñòà òèñòè ÷åñ êóþ ôîð ìó ó÷å òà çà áî ëå -
âà íèé è øèô ðóåò ñÿ â ãðóï ïå «ïå ðè íà òàëü íûõ
çà áî ëå âà íèé ÖÍÑ». Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî â
ñòàí äàð òàõ ñòà òèñòè ÷åñ êîé ôîð ìû ó÷å òà ÔÀÑ
íå èìååò ñÿ. Âå ðîÿò íî, ýòî è ÿâ ëÿåò ñÿ îñ íîâ íîé
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ïðè ÷è íîé, ÷òî â íà øåé îá ëàñòè íåò ñòà òèñòè -
÷åñ êèõ äàí íûõ î ÷àñòî òå âñòðå ÷àå ìîñòè ÔÀÑ.
Ïîý òî ìó äëÿ òî÷ íî ãî ó÷å òà ðàñï ðîñò ðàíåí -
íîñòè ÔÀÑ, áû ëî áû öå ëå ñîîá ðàç íî âíåñòè
äàí íîå çà áî ëå âà íèå îò äåëü íîé ñòðî êîé â ñòà -
òèñòè ÷åñ êóþ ôîð ìó ó÷å òà çà áî ëå âà íèé. 

Íåîá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íà ñå ëå íèå ïëî õî
èí ôîð ìè ðî âà íî î ïîñ ëåäñò âèÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ
óïîò ðåá ëå íèåì àë êî ãî ëÿ. Îñî áåí íî ýòî êà ñàåò -
ñÿ àë êî ãîëü íî ãî âîç äåéñò âèÿ íà îð ãà íèçì áå -
ðå ìåí íîé æåí ùè íû è íà ðàç âè òèå ïëî äà. 

Â æåíñ êèõ êîí ñóëü òà öèÿõ, áå çóñ ëîâ íî, âðà ÷è
ñïðà øè âàþò î âðåä íûõ ïðè âû÷ êàõ áó äó ùèõ
ìàì (óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, íàð êî òè êîâ, êó -
ðå íèå), ýòî «äå æóð íûå», ñòàí äàðò íûå âîï ðî ñû,
çà äà âàå ìûå áå ðå ìåí íûì æåí ùè íàì. 

Ïðè ýòîì èí ôîð ìà öèÿ î âðåä íîì âëèÿ íèè ýòèõ
ôàê òî ðîâ íà ïëîä â ïîë íîé ìå ðå ïà öèåíò êàì
íå ïðå äîñòàâ ëÿåò ñÿ. Ïó ãàåò òî, ÷òî íå êî òî ðûå
âðà ÷è äà æå ðàç ðå øàþò áå ðå ìåí íûì ïà öèåíò -
êàì óïîò ðåá ëÿòü êà êîå-òî êî ëè ÷åñò âî àë êî ãî -
ëÿ, ìîë «ðþ ìî÷ êà» õî ðî øå ãî êðàñ íî ãî âè íà
íè êî ìó íå ïîâ ðå äèò, à, íàï ðî òèâ, äà æå ìî æåò
ïðå äóï ðå äèòü óã ðî çó âû êè äû øåé è ïðåæ äåâ ðå -
ìåí íûõ ðî äîâ. 

Îï ðî øå íî 146 âðà ÷åé àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ
íà áà çå îä íî ãî èç ó÷ ðåæ äå íèé ã. Èð êóòñ êà.
Âûÿâ ëå íî, ÷òî î âðåä íûõ ïðè âû÷ êàõ áå ðå ìåí -
íûõ (êó ðèò? ïüåò? ïðè íè ìàåò íàð êî òè êè?) ñïðà -
øè âàþò 52 % âðà ÷åé, íî äîëæ íîé èí ôîð ìà öèè
î âðå äå àë êî ãî ëÿ íà áå ðå ìåí íîñòü è ïëîä æåí -
ùè íàì íå ïðå äîñòàâ ëÿåò ñÿ. Ìíî ãèå æåí ùè íû
äó ìàþò, ÷òî íå áîëü øîå êî ëè ÷åñò âî àë êî ãî ëÿ âî
âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè äî ïóñ êàåò ñÿ âî 2-îì èëè 
3-ì òðè ìåñò ðàõ, îñî áåí íî åñ ëè ýòî êà ñàåò ñÿ àë -
êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, èìåþ ùèõ íå áîëü øîé ãðà -
äóñ: ïè âî, ñó õèå âè íà, øàì ïàíñ êî ãî.

Ïðè àí êå òè ðî âà íèè âðà ÷åé, íà âîï ðîñ: «Ïî íÿ -
òèå ÔÀÑ», áîëü øèíñò âî âðà ÷åé íå èìåþò ïî -
íÿ òèÿ, ÷òî ïðåäñòàâ ëÿåò ñ ñî áîé äàí íûé
ñèíä ðîì; «Óïîò ðåá ëå íèå óìå ðåí íûõ äîç ñëà -
áîàë êî ãîëü íûõ íà ïèò êîâ, òà êèõ êàê ïè âî èëè
êðàñ íîå âè íî âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè íå
ïðåäñòàâ ëÿåò ðèñ êà», 82% àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî -

ãîâ äà ëè ïî ëî æè òåëü íûé îò âåò. «÷òî òà êîå óíè -
âåð ñàëü íàÿ äî çà àë êî ãî ëÿ», áîëü øèíñò âî âðà -
÷åé íå èìåþò ïðåäñòàâ ëå íèå îá ýòîì âîï ðî ñå.

Äàí íàÿ ïðîá ëå ìà ÿâ ëÿåò ñÿ ñî öèàëü íîé è àê -
òóàëü íîé, îñî áåí íî ïðè îò ñóòñò âèè äîñòà òî÷ -
íîé èí ôîð ìè ðî âàí íîñòè âðà ÷åé àêó øå -
ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ â ÐÔ è æåí ùèí ðåï ðî äóê òèâ -
íî ãî âîç ðàñòà.

Èç ýòî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî â ïåð âóþ
î÷å ðåäü íåîá õî äè ìî îáó ÷àòü íà ñå ëå íèå è èí -
ôîð ìè ðî âàòü âðà ÷åé î ïðîá ëå ìàõ ÔÀÑ è
ÔÀÑÍ. Äëÿ ýòî ãî äîëæ íû áûòü ñîç äà íû ñïå -
öèàëü íûå ïðîã ðàì ìû îáó ÷å íèÿ. Îáÿ çàí íîñòü
âðà ÷à – ïî ìî÷ü æåí ùè íå: âûÿñ íèòü íà ëè ÷èå ó
íåå ïðîá ëåì ñ àë êî ãî ëåì, ïðå äîñòà âèòü ïîë íóþ
èí ôîð ìà öèþ î âðå äå àë êî ãî ëÿ äëÿ ïëî äà. 

Íåîá õî äè ìî ÷åòêî îáúÿñ íèòü æåí ùè íå: åñ ëè
îíà áå ðå ìåí íà èëè ïëà íè ðóåò áå ðå ìåí íîñòü -
ëþ áîå êî ëè ÷åñò âî àë êî ãî ëÿ ïðåäñòàâ ëÿåò ðèñê
äëÿ ïî òîìñò âà. 

Öåëü ýòîé ðà áî òû – ïîë íûé îò êàç îò óïîò ðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ïðè áå ðå ìåí íîñòè. 

Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ, ïðîá ëå ìà ïðî ôè ëàê òè êè
ðàç âè òèÿ ôå òàëü íî ãî àë êî ãîëü íî ãî ñèíä ðî ìà
è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ
ðàññò ðîéñòâ ó äå òåé, àê òèâ íî âíåä ðÿåò ñÿ â
ïðàê òè ÷åñ êóþ äåÿ òåëü íîñòü àêó øå ðîâ-ãè íå êî -
ëî ãîâ, íåî íà òî ëî ãîâ, ïå äèàò ðîâ ËÏÓ ãî ðî äà
Èð êóòñ êà è Èð êóòñ êîé îá ëàñòè. Äàí íûå âîï -
ðî ñû âêëþ ÷å íû â îá ðà çî âà òåëü íûé ïðî öåññ
ñòó äåí òîâ ëå ÷åá íî ãî, ïå äèàò ðè ÷åñ êî ãî è ìå äè -
êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òîâ, èí òåð íîâ
è îð äè íà òî ðîâ Èð êóòñ êî ãî ãî ñó äàðñò âåí íî ãî
ìå äè öèíñ êî ãî óíè âåð ñè òå òà è êóð ñàí òîâ
ÈÃÌÀ ÏÎ. 

Â äàëü íåé øåì íà ìè ïëà íè ðóåò ñÿ:

- Ïðî âåñòè àí êå òè ðî âà íèå âðà ÷åé àêó øå ðîâ-
ãè íå êî ëî ãîâ íà áà çå ËÏÓ Èð êóòñ êîé îá -
ëàñòè, äëÿ âûÿâ ëå íèÿ êà ÷åñò âà èõ
èí ôîð ìè ðî âàí íîñòè.

- Óñòà íî âèòü ÷àñòî òó âîç íèê íî âå íèÿ è ðàñï -
ðîñò ðàíåí íîñòü ÔÀÑ è ÔÀÑÍ â îá ëàñòè. 

- Óñòà íî âèòü âëèÿ íèå óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî -
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ëÿ íà òå ÷å íèå ãåñòà öèîí íî ãî ïðî öåñ ñà. 

- Ïðåä âà ðè òåëü íûå ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ
ïî êà çû âàþò, ÷òî â ðîñ ñèéñ êîì ìå äè öèíñ -
êîì ñîîá ùåñò âå òå ìà ÔÀÑ èçó ÷å íà íå äîñòà -
òî÷ íî. Ýòî, ê ñî æà ëå íèþ, êà ñàåò ñÿ è
Èð êóòñ êîé îá ëàñòè. 

- Òà êèì îá ðà çîì, íà íàø âçãëÿä, ÷òî áû ýô -
ôåê òèâ íî áî ðîòü ñÿ ñ ÔÀÑ è åãî ïîñ ëåäñò -
âèÿ ìè, íåîá õî äè ìî:

o Èí ôîð ìè ðî âàòü íà ñå ëå íèå, îñî áåí íî áå -
ðå ìåí íûõ æåí ùèí è æåí ùèí ðåï ðî äóê -
òèâ íî ãî âîç ðàñòà 

o Ðàç ðà áî òàòü îá ðà çî âà òåëü íûå ïðîã ðàì -
ìû äëÿ ïîä ðîñò êî âî ãî íà ñå ëå íèÿ (îñî áîå
âíè ìà íèå äîëæ íî óäå ëÿòü ñÿ ïîä ðîñò êàì,

ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÷à ùå âñå ãî ïèòü íà ÷è íàþò
ñ ýòî ãî âîç ðàñòà)

o Ðàç ðà áî òàòü ìå ðîï ðèÿ òèÿ â ðàì êàõ ãî ñó -
äàðñò âåí íîé ïðîã ðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè
ÔÀÑ è ÔÀÑÍ, òàê êàê ýòà ïà òî ëî ãèÿ ÿâ -
ëÿåò ñÿ îä íîé èç îñ íîâ íûõ ïðè ÷èí íà ðó -
øå íèÿ óìñò âåí íî ãî ðàç âè òèÿ ó äå òåé

o Àê òèâ íî âçàè ìî äåéñò âî âàòü ñ îá ùåñò âåí -
íû ìè îð ãà íè çà öèÿ ìè è ãðóï ïà ìè âî -
ëîíòå ðîâ ïî ïðî ôè ëàê òè êè ÔÀÑ è ÔÀÑÍ

o Ïðî ïà ãàí äà îò êà çà îò óïîò ðåá ëå íèÿ æåí -
ùè íà ìè àë êî ãî ëÿ ïðè ïëà íè ðî âà íèè áå -
ðå ìåí íîñòè è ñ ìî ìåí òà åå íàñòóï ëå íèÿ,
äîëæ íà ñíè çèòü ÷àñòî òó ðîæ äàå ìîñòè äå -
òåé ñ ÔÀÑ è ÔÀÑÍ. 
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SUMMARY
Alcohol is a problem for current and future generations 
A.Y.Marianian (Irkutsk State Medical University, Russia)
Fetal alcohol syndrome (FAS) is a disorder that occurs in a child as a result of consuming alcohol during preg-

nancy (prenatal), characterized by a combination of congenital mental and physical defects which occur at the birth

of the child, and are lifelong. This article presents: an anonymous survey of physicians-obstetricians and gyne-

cologists in Irkutsk (to determine their awareness on this issue). 146 surveyed obstetrician-gynecologists. Deter-

mined that the first step is to educate and inform doctors about problems of FAS, which should be set up special

training programs. The primary measure of prevention of birth of children with FAS and FASN (fetal alcohol spec-

trum disorders) is refraining from drinking alcohol women when planning for pregnancy and since its onset.

Key words: pregnancy, fetus, fetal alcohol syndrome.



38

Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 6, No. 2

¶ð²Î²ÜàôÂÚ²Ü îºêàôÂÚàôÜ

Ý.Ã.Ãå âîð êÿí

Ñðàâ íè òåëü íàÿ õà ðàê òå ðèñòè êà ñîâ ðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè àäå íî ìèî çà
Îá çîð ëè òå ðà òó ðû

ÌÖ «Ãðè ãîð Íà ðå êà öè»

Äèàã íîñòè êà âíóò ðåí íå ãî ýí äî ìåò ðèî çà
ïðåäñòàâ ëÿåò çíà ÷è òåëü íûå òðóä íîñòè. Áóð íîå
ðàç âè òèå ìå äè öèíñ êèõ òåõ íî ëî ãèé â ïîñ ëåä íèå
äå ñÿ òè ëå òèÿ ïîç âî ëè ëè ïî âû ñèòü òî÷ íîñòü
äèàã íîñòè êè àäå íî ìèî çà, îä íà êî îíà îñòàåò ñÿ
íå äîñòà òî÷ íîé, îñî áåí íî ïðè I-II ñòå ïå íè [2].
Èìåí íî òðóä íîñòè â ïîñòà íîâ êå äèàã íî çà, à
òàê æå îò ñóòñò âèå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî ãî ïîä -
õî äà ê ëå ÷å íèþ àäå íî ìèî çà äèê òóþò íåîá õî äè -
ìîñòü ïîèñ êà íî âûõ ïîä õî äîâ ê äèàã íîñòè êå è
òå ðà ïèè óêà çàí íîé ïà òî ëî ãèè [19, 27]. 

Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü
îò ìå ÷àåò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ãè ïî äèàã íîñòè êå äàí -
íîé ïà òî ëî ãèè. ÷àñòî òà äèàã íîñòè ÷åñ êèõ îøè -
áîê, ïî äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ àâ òî ðîâ, ñîñòàâ ëÿåò
îò 25 äî 40% [2]. Ñâû øå 80% áîëü íûõ íàï ðàâ -
ëÿþò â ñòà öèî íàð áåç ïðåä ïî ëî æè òåëü íî ãî
äèàã íî çà "àäå íî ìèîç" ñ óêà çà íèåì íà äðó ãóþ
ïà òî ëî ãèþ èëè îò äåëü íûé ñèìï òîì çà áî ëå âà -
íèÿ [1]. Áîëü íûå çà ÷àñòóþ ïîä âåð ãàþò ñÿ ìíî -
ãîê ðàò íûì äèàã íîñòè ÷åñ êèì êþ ðå òà æàì
ïî ëîñòè ìàò êè, íåñ âîåâ ðå ìåí íî îï ðå äå ëÿþò ñÿ
ïî êà çà íèÿ ê ðà äè êàëü íî ìó õè ðóð ãè ÷åñ êî ìó ëå -
÷å íèþ. Â òî æå âðå ìÿ îò ìå ÷àåò ñÿ âîç ìîæ íîñòü
ãè ïåð äèàã íîñòè êè äàí íîé ïà òî ëî ãèè, ñâÿ çàí -
íàÿ ñ îò ñóòñò âèåì îá ùåï ðè íÿ òûõ ñòàí äàð òîâ
îáñ ëå äî âà íèÿ [6].

Ñâîåâ ðå ìåí íàÿ äèàã íîñòè êà è ëå ÷å íèå àäå íî -
ìèî çà äàþò âîç ìîæ íîñòü ñîõ ðà íèòü ëè áî
âîññòà íî âèòü ðåï ðî äóê òèâ íóþ ôóíê öèþ, èç áå -
æàòü âîç ìîæ íûõ îñ ëîæ íå íèé, óâå ëè ÷èòü
óäåëü íûé âåñ îð ãà íî ñîõ ðà íÿþ ùèõ îïå ðà öèé è
ñíè çèòü ÷èñ ëî âû ïîë íÿå ìûõ ãèñòå ðýê òî ìèé

[18, 20]. Ïî ìíå íèþ Â.Ï.Áàñ êà êî âà è ñîàâò.
(2002), çíà ÷è òåëü íàÿ ðîëü àäå íî ìèî çà â âîç -
íèê íî âå íèè óð ãåíò íûõ ìåò ðîð ðà ãèé, íà ðó øå -
íèé ìåíñò ðóàëü íîé ôóíê öèè, áåñï ëî äèÿ,
òðå áóåò ðàç âè òèÿ ðà öèî íàëü íûõ äèàã íîñòè ÷åñ -
êèõ àë ãî ðèò ìîâ, à òàê æå ìî äè ôè êà öèé ìå òî -
äîâ äèàã íîñòè êè.

Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ âûÿâ ëå íèÿ àäå íî ìèî çà
ïðè ìå íÿþò ñÿ âû ñî êîèí ôîð ìà òèâ íûå èíñò ðó -
ìåí òàëü íûå ìå òî äû (ãèñòå ðîñ êî ïèÿ, ãèñòå ðî -
ñàëü ïèí ãîã ðà ôèÿ, ñïè ðàëü íàÿ êîìïüþ òåð íàÿ
òî ìîã ðà ôèÿ, ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìîã ðà -
ôèÿ, ñî íî ãèñòå ðîñ êî ïèÿ, îï ðå äå ëå íèå óðîâ íÿ
îí êî ìàð êå ðîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè (ÑÀ-125,
ÑÁÀ, ÑÀ 19-9, ÐÎ-òåñò, áèîï ñèÿ ìèî ìåò ðèÿ).
Êàæ äûé èç íèõ íå âñåã äà ïîç âî ëÿåò äîñòà òî÷ íî
íàäåæ íî äèàã íîñòè ðî âàòü íà ëè ÷èå âíóò ðåí íå -
ãî ýí äî ìåò ðèî çà, åãî ñòà äèþ è àê òèâ íîñòü ïðî -
öåñ ñà [3, 30]. Ïðè ýòîì Bradley L.D., (2000);
Brosens J., (2001), Ballweg, M.L., (2003); Bazot
M., Cortez A., (2007) îò ìå ÷àþò, ÷òî ãèñòå ðîã ðà -
ôèÿ, ãèñòå ðîñ êî ïèÿ, à òåì áî ëåå çà áîð áèîï -
ñèé íî ãî ìà òå ðèà ëà, ÿâ ëÿþò ñÿ èí âà çèâ íû ìè
ïðî öå äó ðà ìè, êî òî ðûå ñîï ðî âîæ äàþò ñÿ ëè áî
ëó ÷å âîé íàã ðóç êîé, ëè áî àíåñòå çèî ëî ãè ÷åñ êèì
ïî ñî áèåì ñ âû òå êàþ ùèì ðèñ êîì âîç ìîæ íûõ
íå æå ëà òåëü íûõ ðåàê öèé. 

Ê íå äîñòàò êàì êîìïüþ òåð íîé òî ìîã ðà ôèèè,
ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íîé òî ìîã ðà ôèè ñëå äóåò îò -
íåñòè èõ íèç êóþ ïðî ïóñê íóþ ñïî ñîá íîñòü è
âû ñî êóþ ñòîè ìîñòü àï ïà ðà òó ðû. Çíà ÷è òåëü íîå
÷èñ ëî èññ ëå äî âà íèé ïîñ âÿ ùå íî îï ðå äå ëå íèþ
óðîâ íÿ îí êî ìàð êå ðîâ â êðî âè áîëü íûõ ðàç ëè÷ -



íû ìè ôîð ìà ìè ýíäoìåò ðèî çà. Áîëü øèíñò âî
èññ ëå äî âà òå ëåé (Àäà ìÿí Ë.Â., Êó ëà êîâ Â.È.,
Àíä ðåå âà Å.Í., 2006; Kitawaki J, Ishihara H,
2007), îò ìå ÷àþò, ÷òî ëà áî ðà òîð íûå ìå òî äû îï -
ðå äå ëå íèÿ îí êîàí òè ãå íîâ ÑÀ 125, ÐÝÀ, ÑÀ 19-
9, ÌÑÀ, ÐÎ-òåñòà, ôåð ìåí òîâ àðî ìà òà çû è
ôîñ ôà òè äè ëè íî çè òîâ ïëàç ìû êðî âè ìî ãóò
òîëü êî äî ïîë íè òåëü íî ïîäò âåðæ äàòü äèàã íîç
è èñ ïîëü çî âàòü ñÿ ïðè äèô ôå ðåí öèàëü íîé äèàã -
íîñòè êå îïó õî ëå âî ãî èëè îïó õî ëå âèä íî ãî ïðî -
öåñ ñà. 

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ îí êî ìàð êå ðîâ (ÑÀ-125,
ÑÅÀ, ÑÀ 19-9) â êðî âè áîëü íûõ àäå íî ìèî çîì
èìåþò ÷óâñò âè òåëü íîñòü 33,4-54,5%, ñïå öè ôè÷ -
íîñòü 37,8-83,4%, ÷òî íå ïîç âî ëÿåò äèô ôå ðåí -
öè ðî âàòü àäå íî ìèîç îò íà ðóæ íî ãî ýí äî ìåò ðè-
î çà, ãè ïåðï ëà çèè ýí äî ìåò ðèÿ, ïà òî ëî ãèè ÿè÷ -
íè êîâ. Îä íà êî, ïî ìíå íèþ Â.Ï.Áàñ êà êî âà,
Þ.Â.Öâå ëå âà è Í.Í.Ðóõ ëÿ äû (2002) ïðè âå ðè -
ôè öè ðî âàí íîì äèàã íî çå îöåí êà óðîâ íÿ ýòèõ
ïî êà çà òå ëåé ïîç âî ëÿåò ñëå äèòü çà èì ìóí íîé
àê òèâ íîñòüþ çà áî ëå âà íèÿ è êîíò ðî ëè ðî âàòü
óñ ïåø íîñòü ëå ÷å íèÿ. 

Íå íà øåä øóþ øè ðî êî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïóíê -
öèîí íóþ áèîï ñèþ ìèî ìåò ðèÿ I.Brosens (2001)
ñ÷è òàåò íå ãà òèâ íûì äèàã íîñòè ÷åñ êèì òåñòîì â
ñâÿ çè ñ íèç êîé ñïå öè ôè÷ íîñòüþ ýòî ãî ìå òî äà,
çà âè ñÿ ùåé îò çà áî ðà ìà òå ðèà ëà, êî ëè ÷åñò âà
áèîï ñèé, ãëó áè íû è ðàñï ðîñò ðà íå íèÿ ýí äî ìåò -
ðèîèä íûõ ïî ðà æå íèé ìèî ìåò ðèÿ. Ïî ìíå íèþ
Â.Ï.Áàñ êà êî âà è ñîàâò. (2002) ñðàâ íè òåëü íàÿ
ýô ôåê òèâ íîñòü ïóíê öèîí íîé áèîï ñèè ìèî ìåò -
ðèÿ ïîä ñî íî-, ãèñòå ðî- è ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êèì
êîíò ðî ëåì òðå áóåò äàëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ è
êëè íè ÷åñ êîé àï ðî áà öèè.

Ìíå íèÿ ó÷å íûõ îò íî ñè òåëü íî èí ôîð ìà òèâ -
íîñòè äî ïîë íè òåëü íûõ ìå òî äîâ îáñ ëå äî âà íèÿ
â çà âè ñè ìîñòè îò ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî âà ðèàí òà
òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ (äèô ôóç íàÿ èëè óç ëî âàÿ
ôîð ìà), à òàê æå îò ñî ïóòñò âóþ ùåé ïà òî ëî ãèè
ìàò êè (ãè ïåðï ëà çèÿ ýí äî ìåò ðèÿ, ìèî ìà ìàò êè
è äð.) òàê æå ðàç ëè ÷àþò ñÿ [18].

Â ñâÿ çè ñ ñó ùåñò âóþ ùè ìè ðàç íîã ëà ñèÿ ìè,
Ã.Ì.Ñà âåëüå âîé, Â.Ã.Áðåó ñåí êî è Ë.Ì.Êàï ïó -

øå âîé (2001) áû ëà ïðåä ëî æå íà êëàñ ñè ôè êà öèÿ
îöåí êè ñòå ïå íè ðàñï ðîñò ðà íåí íîñòè àäå íî ìèî -
çà ïðè ãèñòå ðîñ êî ïèè, áà çè ðóþ ùàÿ ñÿ íà äàí -
íûõ îñ ìîò ðà ïî ëîñòè ìàò êè. Ñîã ëàñ íî ýòîé
êëàñ ñè ôè êà öèè âû äå ëÿþò 3 ñòà äèè àäå íî ìèî çà.

Ïðè 1 ñòà äèè ðåëüåô ñòå íîê íå èç ìå íåí, îï ðå -
äå ëÿþò ñÿ ýí äî ìåò ðèîèä íûå õî äû â âè äå “ãëàç -
êîâ” òåì íî-ñè íþø íî ãî öâå òà èëè îòê ðû òûå
õî äû, èç êî òî ðûõ ñòðóé êîé âû òå êàåò êðîâü.
Ñòåí êè ìàò êè ïðè âûñ êàá ëè âà íèè îáû÷ íîé
ïëîò íîñòè;

Âòî ðàÿ ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ íà ëè ÷èåì ðàç -
âî ëîê íåí íûõ ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí, ðåëüåô ñòå -
íîê ìàò êè (÷à ùå çàä íåé) íå ðîâ íûé, â âè äå
“õðåá òîâ”, ïðîñ ìàò ðè âàþò ñÿ ýí äî ìåò ðèîèä -
íûå õî äû. Ñòåí êè ìàò êè ðè ãèä íûå, ïðè âûñ -
êàá ëè âà íèè - ïî âû øåí íîé ïëîò íîñòü, ïî ëîñòü
ïëî õî ðàñòÿ æè ìà. 

Ïðè 3 ñòà äèè ïî âíóò ðåí íåé ïî âåðõ íîñòè ìàò -
êè îï ðå äå ëÿþò ñÿ âû áó õà íèÿ ðàç ëè÷ íîé âå ëè ÷è -
íû áåç ÷åò êèõ êîí òó ðîâ. Ïî ïî âåðõ íîñòè ýòèõ
âû áó õà íèé èíîã äà âèä íû ýí äî ìåò ðèîèä íûå
õî äû, îòê ðû òûå èëè çàê ðû òûå. Ïðè âûñ êàá ëè -
âà íèè ïî âåðõ íîñòü ñòåí êè íå ðîâ íàÿ, ïëîò íàÿ,
ñëû øåí õà ðàê òåð íûé “ñêðèï”. 

Îä íà êî äàí íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ íå ïîç âî ëÿåò
òî÷ íî îï ðå äå ëèòü ãëó áè íó ïðî ðàñòà íèÿ î÷à ãîâ
ýí äî ìåò ðèî çà â ìèî ìåò ðèé, â òî âðå ìÿ êàê
èìåí íî ýòîò ôàê òîð ÿâ ëÿåò ñÿ îï ðå äå ëÿþ ùèì â
ðÿ äå ñëó ÷àåâ ïðè âû áî ðå òàê òè êå ëå ÷å íèÿ. 

Â èññ ëå äî âà íèè Õà ÷àò ðÿ íà À.Ê. (2005) äèàã -
íîñòè ÷åñ êàÿ òî÷ íîñòü ãèñòå ðîñ êî ïèè ñîñòà âè ëà
39,5% è àâ òîð îò ìå ÷àåò, ÷òî ïðè ãèñòå ðîñ êî ïèè
(êàê è ïðè ãèñòå ðî ñàëü ïèí ãîã ðà ôèè) íå âîç -
ìîæ íî óñòà íî âèòü ôîð ìó è ñòå ïåíü ðàñï ðîñò -
ðà íå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà. Ïî
äàí íûì Ïåñò ðè êî âîé Ò.Þ., Áåç ðó êî âîé Í.È
(2003) ãèñòå ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ êàð òè íà àäå íî ìèî çà
ðàç íîîá ðàç íà è çíà ÷è òåëü íî çà âè ñèò êàê îò
ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êî ãî âà ðèàí òà çà áî ëå âà íèÿ (äèô -
ôóç íûé, óç ëî âîé), òàê è îò îá øèð íîñòè ïðî öåñ -
ñà è ôà çû ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà. Äðó ãè ìè
àâ òî ðà ìè (À.Í.Ñòðè æà êîâ, À.È.Äà âû äîâ,
2003) áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñ ïî ìîùüþ ãèñòå ðîñ -
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êî ïèè óç ëî âàÿ ôîð ìà àäå íî ìèî çà, äëÿ êî òî ðîé
õà ðàê òåð íû óâå ëè ÷å íèå è äå ôîð ìà öèÿ ïî ëîñòè
ìàò êè âñëåäñò âèå ëî êàëü íî ãî âû áó õà íèÿ ïî ðà -
æåí íûõ ñòå íîê, à òàê æå íà ëè ÷èå ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íûõ îá ðà çî âà íèé ñ æåë òûì îò òåí êîì áåç ÷åò êèõ
ãðà íèö, äèàã íîñòè ðî âà íà â 64% ñëó ÷àåâ.

Â ïîñ ëåä íèå ãî äû â ñâÿ çè ñ áî ëåå øè ðî êèì èñ -
ïîëü çî âà íèåì ãèñòå ðîñ êî ïèè èìååò ìåñòî ãè -
ïåð äèàã íîñòè êà àäå íî ìèî çà, îñî áåí íî íà ÷è íà-
þ ùè ìè ýí äîñ êî ïèñòà ìè, êîã äà êðî âî òî ÷à ùèå
ñî ñó äû ïðè íè ìàþò ñÿ çà ýí äî ìåò ðèîèä íûå õî -
äû. Bradley L.D (2000) ñ÷è òàåò, ÷òî ýô ôåê òèâ -
íîñòü äèàã íîñòè êè âíóò ðåí íå ãî ýí äî ìåò ðèî çà ñ
ïî ìîùüþ ãèñòå ðîñ êî ïèè ÿâ ëÿåò ñÿ ñïîð íîé, òàê
êàê âè çóàëü íûå êðè òå ðèè êðàé íå ñóáúåê òèâ íû,
à ïà òîã íî ìî íè÷ íûé ïðèç íàê - çèÿ íèå ýí äî ìåò -
ðèîèä íûõ õî äîâ ñ ïîñòó ïàþ ùèì èç íèõ ãå ìîð -
ðà ãè ÷åñ êèì îò äå ëÿå ìûì - âñòðå ÷àåò ñÿ äîñòà -
òî÷ íî ðåä êî.

Ïî ìíå íèþ Ã.Ì.Ñà âåëüå âîé è ñîàâò. (2001),
àäå íî ìèîç ÿâ ëÿåò ñÿ íàè áî ëåå òðóä íûì äëÿ
ãèñòå ðîñ êî ïè ÷åñ êîé äèàã íîñòè êè âè äîì ïà òî -
ëî ãèè, ñ áîëü øèì êî ëè ÷åñò âîì ëîæ íî ïî ëî æè -
òåëü íûõ è ëîæ íîîò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ.
Tocci A., Greco E, (2008); Molinas C.R., Campo
R.,(2006) ñ÷è òàþò, ÷òî ãèñòå ðîñ êî ïèÿ íå ìî æåò
ïðåä ëî æèòü ñïå öè ôè ÷åñ êèõ ïðèç íà êîâ àäå íî -
ìèî çà è íå äèàã íîñòè ðóåò ñòå ïåíü åãî ðàñï ðîñò -
ðà íå íèÿ. Ë.Â.Àäà ìÿí æå ñ ñîàâò. (2006)
óò âåðæ äàåò, ÷òî àäå íî ìèîç ïðè ãèñòå ðîñ êî ïèè
ìî æåò áûòü îá íà ðó æåí ó 70-90% æåí ùèí. 

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèé ãî -
âî ðÿò î íå ïîñòîÿí íîñòè ïî êà çà òå ëåé ÷óâñò âè -
òåëü íîñòè è ñïå öè ôè÷ íîñòè äàí íî ãî ìå òî äà è
íåîá õî äè ìîñòè ïðî âå äå íèÿ äàëü íåé øèõ êëè íè -
÷åñ êèõ èññ ëå äî âà íèé â ýòîì íàï ðàâ ëå íèè. Ïî
ìíå íèþ áîëü øèíñò âà àâ òî ðîâ, äèàã íîç àäå íî -
ìèî çà äîë æåí îêîí ÷à òåëü íî ñòà âèòü ñÿ íà îñ íî -
âà íèè ñî âî êóï íîñòè äàí íûõ ÓÇÈ, ãèñòå-
 ðîñ êî ïèè, à èíîã äà è ãèñòå ðîã ðà ôèè [10, 24].

Íåò åäè íî ãî ìíå íèÿ î äèàã íîñòè ÷åñ êîé òî÷ -
íîñòè ðåíò ãå íî ëî ãè ÷åñ êîé ãèñòå ðî ñàëü ïèí ãîã -
ðà ôèè (ÃÑÃ) â äèàã íîñòè êå àäå íî ìèî çà [8].
M.C.Bousquet, (1999) ñ÷è òàåò, ÷òî ÃÑÃ ïîç âî -

ëÿåò çà ïî äîç ðèòü àäå íî ìèîç òîëü êî ïðè åãî
ãëó áî êîì ïðî íèê íî âå íèè â ìèî ìåò ðèé, êîã äà
âûÿâ ëÿåò ñÿ çà ïîë íå íèå êîíò ðàñòîì õî äîâ æå -
ëåç è ïðî íèê íî âå íèå èõ â òîë ùó ñòåí êè ìàò êè
. Íà ëè ÷èå òà êèõ õî äîâ íå âîç ìîæ íî îò ëè ÷èòü
îò èíò ðà âà çà öèè êîíò ðàñòà, ÷òî â ñî âî êóï -
íîñòè ñ çà âè ñè ìîñòüþ ðå çóëü òà òîâ ÃÑÃ îò ôà -
çû ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà è íèç êîé äèàã íîñòè -
÷åñ êîé ÷óâñò âè òåëü íîñòüþ è ñïå öè ôè÷ íîñòüþ,
ïî ìíå íèþ Â.Ï.Áàñ êà êî âà è ñîàâò. (2002), îç -
íà ÷àåò íåï ðèåì ëå ìîñòü äàí íî ãî ìå òî äà äëÿ
øè ðî êî ãî êëè íè ÷åñ êî ãî ïðè ìå íå íèÿ. Kim
M.D., Won J.W (2007) ñ÷è òàþò, ÷òî äèàã íîñòè -
÷åñ êàÿ òî÷ íîñòü ðåíò ãå íîâñ êîé ãèñòå ðî ñàëü -
ïèí ãîã ðà ôèè â äèàã íîñòè êå ýí äî ìåò ðèî çà òå ëà
ìàò êè íå ïðå âû øàåò 20%, à ïî ìíå íèþ Äà ìè -
ðî âà Ì.Ì. (2004), ýòîò ìå òîä íå ïîç âî ëÿåò
äîñòî âåð íî äèàã íîñòè ðî âàòü íè ñòå ïåíü, íè
óðî âåíü ïî ðà æå íèÿ àäå íî ìèî çîì. 

Ïî äàí íûì Öâå ëåâa Þ.Â (2007) è Ïîä çîë êî âà
Í.Ì (2005), òî÷ íîñòü ãèñòå ðî ñàëü ïèí ãîã ðà ôèè
êî ëåá ëåò ñÿ îò 33,1% äî 82,3%. Ïî äàí íûì
Ë.Â.Àäà ìÿí (2002) òî÷ íîñòü äèàã íîñòè êè ïðè
ãèñòå ðî ñàëü ïèí ãîã ðà ôèè äîñòè ãàåò 83%. Îä íà -
êî, ñëå äóåò ïîì íèòü î òîì, ÷òî ãèñòå ðîã ðà ôèÿ
è ãèñòå ðîñ êî ïèÿ ÿâ ëÿþò ñÿ èí âà çèâ íû ìè ïðî -
öå äó ðà ìè.

Ïî ìíå íèþ Ë.Â.Àäà ìÿí (2006), ïî ìå ðå ïî âû -
øå íèÿ êà ÷åñò âà äèàã íîñòè êè àäå íî ìèî çà ñ ïî -
ìîùüþ ÓÇÈ, ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íîé òî ìîã ðà -
ôèè è ñïè ðàëü íîé êîìïüþ òåð íîé òî ìîã ðà ôèè
ïðè ìå íå íèå ãèñòå ðî ñàëü ïèí ãîã ðà ôèè ñòà íî -
âèò ñÿ âñå ìå íåå àê òóàëü íûì.

Ïðè âíóò ðåí íåì ýí äî ìåò ðèî çå äèàã íîñòè ÷åñ -
êàÿ öåí íîñòü êîìïüþ òåð íîé òî ìîã ðà ôèè, ïî
äàí íûì Êðàñ íî ïîëüñ êî ãî Â.È.(2002), ñîñòàâ -
ëÿåò 52,6%, ïî äàí íûì Áàñ êà êî âà Â.Ï. (2002) -
85,9%. Ïî äàí íûì Àäà ìÿí Ë.Â, Êó ëà êî âà Â.È.
(2006), ñïè ðàëü íàÿ êîìïüþ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ
(ÑÊÒ) îòê ðû âàåò áîëü øèå âîç ìîæ íîñòè â
äèàã íîñòè êå îïó õî ëå âûõ ïî ðà æå íèé âíóò ðåí -
íèõ ïî ëî âûõ îð ãà íîâ ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà. Ïðè
àäå íî ìèî çå â òîë ùå ìèî ìåò ðèÿ îï ðå äå ëÿþò ñÿ
î÷à ãè (åäè íè÷ íûå èëè ìíî æåñò âåí íûå) ïî íè -
æåí íîé ïëîò íîñòè áåç ÷åò êèõ êîí òó ðîâ, êî òî -



ðûå â àð òå ðèàëü íóþ ôà çó êîíò ðàñò íî ãî óñè ëå -
íèÿ íå íà êàï ëè âàþò ïðå ïà ðàò. Èç-çà íå ðàâ íî -
ìåð íî ãî íà êîï ëå íèÿ êîíò ðàñò íî ãî âå ùåñò âà
ìèî ìåò ðèåì è ýí äî ìåò ðèîèä íû ìè î÷à ãà ìè
ìèî ìåò ðèé ïðèîá ðå òàåò “ñî òî âûé” âèä. Îä íà -
êî ÊÒ-êàð òè íà ïðè àäå íî ìèî çå 1 ñòå ïå íè ðàñï -
ðîñò ðà íå íèÿ â îò ëè ÷èå îò 2 è 3 ñòå ïå íè íå
âñåã äà áû âàåò óáå äè òåëü íîé [20].

Ïðè óç ëî âîé ôîð ìå àäå íî ìèî çà ÊÒ-êàð òè íà
îáû÷ íî ïðåäñòàâ ëå íà î÷à ãîì ïî íè æåí íîé
ïëîò íîñòè áåç ÷åò êèõ êîí òó ðîâ, ïëîò íîñòü êî -
òî ðî ãî òàê æå ïî÷ òè íå ìå íÿåò ñÿ ïðè êîíò ðàñò -
íîì óñè ëå íèè. Ýòà ôîð ìà àäå íî ìèî çà ïðåä-
ñòàâ ëÿåò îï ðå äå ëåí íûå òðóä íîñòè ïðè äèô ôå -
ðåí öèàëü íîé äèàã íîñòè êå ñ ìèî ìà òîç íûì óç -
ëîì. Õà ðàê òåð íûå ÊÒ-ïðèç íà êè ïå ðå ÷èñ ëåí-
 íûõ íî çî ëî ãè ÷åñ êèõ ôîðì âñòðå ÷àþò ñÿ íå âî
âñåõ íàá ëþ äå íèÿõ, ïî ðîé îíè ìî ãóò îò ñóòñò âî -
âàòü, ÷òî çàò ðóä íÿåò äèô ôå ðåí öèàëü íóþ äèàã -
íîñòè êó. 

Ïðè àäå íî ìèî çå 1 ñòå ïå íè è ìà ëûõ ôîð ìàõ ýí -
äî ìåò ðèî çà äèàã íîñòè ÷åñ êàÿ öåí íîñòü òî ìîã -
ðà ôèè íè æå òà êî âîé ÓÇÈ, äèàã íîñòè÷eñêîé
ëà ïà ðîñ êî ïèè è ãèñòå ðîñ êî ïèè [1]. Â îá çî ðàõ
çà ïàä íûõ ó÷å íûõ, ïîñ âÿ ùåí íûõ ñðàâ íè òåëü íî -
ìó àíà ëè çó äèàã íîñòè ÷åñ êîé òî÷ íîñòè ðàç ëè÷ -
íûõ èíñò ðó ìåí òàëü íûõ ìå òî äîâ â äèàã íîñòè êå
àäå íî ìèî çà, ïðàê òè ÷åñ êè îò ñóòñò âóþò äàí íûå
ïî èñ ïîëü çî âà íèþ ÑÊÒ [27].

Ïðè ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íîé òî ìîã ðà ôèè
(ÌÐÒ) íå èñ ïîëü çóåò ñÿ èî íè çè ðóþ ùåå èç ëó ÷å -
íèå, ÷òî îáåñ ïå ÷è âàåò âîç ìîæ íîñòü ìíî ãîê ðàò -
íî ãî îáñ ëå äî âà íèÿ ïà öèåí òîê. Ïî äàí íûì
Kunz G., Beil D., et al. (2005) MPT ïðè äèô ôóç -
íîì àäå íî ìèî çå èìååò ÷óâñò âè òåëü íîñòü äî
66,7%, ïðè î÷à ãî âîì - 33,7%. MPT êàð òè íà àäå -
íî ìèî çà õà ðàê òå ðè çóåò ñÿ íà ðó øå íèåì íîð -
ìàëü íîé àíà òî ìèè ðàç äå ëè òåëü íîé çî íû
ýí äî ìåò ðèé/ìèî ìåò ðèé, ÷òî íàè áî ëåå ÷åò êî
âûÿâ ëÿåò ñÿ èìåí íî äàí íûì ìå òî äîì èññ ëå äî -
âà íèÿ (Â.Ï.Áàñ êà êîâ è ñîàâò., 2002). Í.À.Ðÿá -
÷è êî âà (2003) ïðè MPÒ ïî ëó ÷è ëà 100%
òî÷ íîñòü äèàã íîñòè êè ýí äî ìåò ðèî çà òå ëà ìàò -
êè, ÿè÷ íè êîâ, ðåò ðî öåð âè êàëü íîé ëî êà ëè çà öèè
è 72% - ðàñï ðîñò ðà íåí íûõ ôîðì ýí äî ìåò ðèî çà. 

Ïî äàí íûì Â.Ï.Áàñ êà êî âà (2002) òî÷ íîñòü íî -
çî ëî ãè ÷åñ êîé äèàã íîñòè êè ñîñòà âè ëà 96%. Ïî
ìíå íèþ Ìóð âà òî âà Ê.Ä., Àäà ìÿí Ë.Â., (2002)
ïðåè ìó ùåñò âîì ÌÐÒ ÿâ ëÿåò ñÿ îò ëè÷ íàÿ âè çóà -
ëè çà öèÿ îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà, êî òî ðàÿ îáåñ ïå -
÷è âàåò ñÿ âû ñî êîé ðàç ðå øàþ ùåé ñïî ñîá íîñòüþ
òî ìîã ðà ôà, ïîç âî ëÿþ ùåé òî÷ íî îï ðå äå ëèòü õà -
ðàê òåð ïà òî ëî ãè ÷åñ êî ãî îá ðà çî âà íèÿ, åãî ëî -
êà ëè çà öèþ, âçàè ìîñ âÿçü ñ ñî ñåä íè ìè îð ãà-
 íà ìè, à òàê æå óòî÷ íèòü ñîñòîÿ íèå îð ãà íîâ ìà -
ëî ãî òà çà. Ìåð öà ëî âà Î.Â. (1997) óñòà íî âè ëà,
÷òî ìàã íèò íî-ðå çî íàíñ íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ ïîç âî -
ëÿåò äîñòî âåð íî äèàã íîñòè ðî âàòü ýí äî ìåò ðèîç
è ìèî ìó ìàò êè â 90,56% ñëó ÷àåâ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 60,01% ïðè óëüò ðàç âó êî âîì îáñ ëå äî âà íèè. 

Ïî äàí íûì J ha R.c. et al.,(2003),Kunz G., Beil
D., et al.(2005) ó áîëü íûõ ìèî ìîé ìàò êè ÌÐÒ
ïîç âî ëÿåò âè çóà ëè çè ðî âàòü ìà ãèñò ðàëü íûå ñî -
ñó äû, ÷òî íå óäàåò ñÿ îá íà ðó æèòü ïðè àäå íî -
ìèî çå. Îä íà êî øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå ìå òî äà
îã ðà íè ÷è âàåò âû ñî êàÿ ñòîè ìîñòü. M.Bazot,
A.Cortez, E.Darai et al. (2001), Kepkep K, Tun-
cay YA. Et al. (2007), ñðàâ íè âàÿ èí ôîð ìà òèâ -
íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ â äèàã íîñòè êå
àäå íî ìèî çà, íå íàø ëè ðàç ëè ÷èé â òî÷ íîñòè
ìåæ äó òðàíñ âà ãè íàëü íîé ýõîã ðà ôèåé (ÒÂÝ) è
ÌÐÒ ó ïà öèåí òîê áåç ìèî ìû ìàò êè, ïðè ñî ÷å -
òà íèè æå àäå íî ìèî çà ñ ìèî ìîé ÷óâñò âè òåëü -
íîñòü òðàíñ âà ãè íàëü íîé ýõîã ðà ôèè îêà çà ëàñü
íè æå, ÷åì ÌÐÒ. Ïî äàí íûì ýòèõ àâ òî ðîâ,
÷óâñò âè òåëü íîñòü ÌÐÒ ñîñòà âè ëà 77,5%, ñïå öè -
ôè÷ íîñòü — 92,5%, ïî ëî æè òåëü íàÿ ïðîã íîñòè -
÷åñ êàÿ öåí íîñòü — 83,5%, îò ðè öà òåëü íàÿ
ïðîã íîñòè ÷åñ êàÿ öåí íîñòü — 89,7%.

Â èññ ëå äî âà íèè M.Dueholm, E.Lundorf, E.S.
(2007), ÌÐÒ èìå ëà áî ëåå âû ñî êóþ ñïå öè ôè÷ -
íîñòü, ÷åì ÒÂÝ, íî èõ ÷óâñò âè òåëü íîñòü íå îò -
ëè ÷à ëàñü. Äèàã íîñòè ÷åñ êàÿ òî÷ íîñòü ÌÐÒ è
ÒÂÝ ïî âû øàåò ñÿ ïðè èñê ëþ ÷å íèè èç èññ ëå äî -
âà íèÿ ìà òîê > 400 ìë îáúå ìîì. 

Êîì áè íà öèÿ ÌÐÒ è ÒÂÝ èìååò ñà ìûé âû ñî êèé
óðî âåíü òî÷ íîñòè äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ àäå íî ìèî çà,
íî íèç êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü òðå áóåò äàëü íåé øèõ
èññ ëå äî âà íèé [27]. Ïî ìíå íèþ Bromley B.,
Shipp T.D., è äð. (2000) èç íåèí âà çèâ íûõ ìå òî -
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äîâ äèàã íîñòè êè ýí äî ìåò ðèî çà ïðèî ðè òåò çà
ÒÂÝ, ÌÐÒ è ñå ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ìàð êå ðà ìè êðî âè.

Kamel H.S., Darwish Am., et al. (2000) èññ ëå äî -
âà ëè ÷óâñò âè òåëü íîñòü ÒÂÝ â äèàã íîñòè êå
ïîäñ ëè çèñòîé ìèî ìû ìàò êè è àäå íî ìèî çà
(ñîîò âåòñò âåí íî 100 % è 70 %), äëÿ òðàíñ âà ãè -
íàëü íîé ñî íîã ðà ôèè è ñî íî ãèñòå ðîã ðà ôèè
âìåñòå (ñîîò âåòñò âåí íî 100 % è 90 %). Àâ òî ðû
äå ëàþò âû âîä, ÷òî ñî íî ãèñòå ðîã ðà ôèÿ äåéñò -
âè òåëü íî îáåñ ïå ÷è âàåò äî ïîë íè òåëü íóþ èí -
ôîð ìà öèþ ê òðàíñ âà ãè íàëü íî ìó ñêà íè ðî âà-
 íèþ ó æåí ùèí ñ èç âåñò íûì èëè ïî äîç ðå âàå ìûì
äèàã íî çîì ìèî ìû ìàò êè, îñî áåí íî ïå ðåä õè -
ðóð ãè ÷åñ êîé èëè ìå äè öèíñ êîé òå ðà ïèåé. Ëàí -
äå õîâñ êèì Þ.Ä., Øíàé äåð ìà íîì Ì.Ñ,
Çà ðè ïî âîé Í.Í. è ñîàâò. (2000) óñòà íîâ ëå íî,
÷òî èñ ïîëü çî âà íèå ýõî ãèñòå ðîã ðà ôèè ïðè äèàã -
íîñòè êå àäå íî ìèî çà íå ïî âû øàåò òî÷ íîñòü
âûÿâ ëå íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ahmed A.I,
Mahmoud A.E.A, et al. 2007 ñ÷è òàþò íàè áî ëåå
öå ëå ñîîá ðàç íûì ïðè ìå íå íèå ýòî ãî ìå òî äà ïðè
äèàã íîñòè êå âíóò ðè ïî ëîñò íîé ìà òî÷ íîé ïà òî -
ëî ãèè, òàê êàê îí ïîç âî ëÿåò ÷åò êî ïðîñ ëå äèòü
êîí òó ðû ïî ëîñòè ìàò êè è â 83,3% îï ðå äå ëèòü
åå äå ôîð ìà öèþ . 

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî âîï ðî ñû äîî ïå ðà öèîí íîé
äèàã íîñòè êè àäå íî ìèî çà è çíà ÷è ìîñòü èõ â

îöåí êå ãëó áè íû èí âà çèè, êàê âèä íî èç ïðè âå -
äåí íûõ âû øå äàí íûõ, ïðî òè âî ðå ÷è âû; íåò ñïå -
öèàëü íûõ èññ ëå äî âà íèé, ïîñ âÿ ùåí íûõ îöåí êå
ýô ôåê òèâ íîñòè ñîâ ðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ,
à ñó ùåñò âóþ ùèå îñ íî âà íû íà íå áîëü øîì êî -
ëè ÷åñò âå è íåï ðî äîë æè òåëü íûõ ñðî êàõ íàá ëþ -
äå íèÿ, ïîèñê íî âûõ óëüò ðàç âó êî âûõ ïðèç íà êîâ
ðàññ ìàò ðè âàå ìîé ïà òî ëî ãèè è îöåí êà èõ èí -
ôîð ìà òèâ íîñòè ïðî äîë æàþò îñòà âàòü ñÿ àê -
òóàëü íû ìè. 

Ñðå äè íèõ ïåðñ ïåê òèâ íû ìè ìî ãóò áûòü òà êèå
îò íî ñè òåëü íî ìà ëîè çó ÷åí íûå ìå òî äû êàê èíò -
ðàî ïå ðà öèîí íàÿ è ëà ïà ðîñ êî ïè ÷åñ êàÿ ýõîã ðà -
ôèÿ [10], 3D òðàíñ âà ãè íàëü íàÿ ýõîã ðà ôèÿ [21,
29], äîïï ëå ðî ìåò ðèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñî ñó äèñòûõ
çîí ìèî ìåò ðèÿ ñ èçó ÷å íèåì îñî áåí íîñòåé àð òå -
ðèàëü íî ãî è âå íîç íî ãî êðî âî òî êà â çäî ðî âîé
òêà íè è ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ î÷à ãàõ, òðåõ ìåð íàÿ âî -
ëþ ìåò ðè ÷åñ êàÿ ðå êîíñò ðóê öèÿ ñî ñó äèñòî ãî
ðóñ ëà ñîå äè íè òåëü íîé çî íû, à òàê æå ïðè ìå íå -
íèå ìà òå ìà òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ êî ëè ÷åñò âåí íîé
îöåí êè èí ôîð ìà öèîí íîé çíà ÷è ìîñòè ðàç ëè÷ -
íûõ êëè íè ÷åñ êèõ è ýõîã ðà ôè ÷åñ êèõ ïðèç íà êîâ
àäå íî ìèî çà ñ öåëüþ ñîç äà íèÿ êîìï ëåêñ íî ãî àë -
ãî ðèò ìà ïðîã íî çè ðî âà íèÿ âå ðîÿò íîñòè íà ëè -
÷èÿ äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ â êàæ äîì êîíê ðåò íîì
ñëó ÷àå.
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SUMMARY
Comparative characteristics of modern methods of diagnosis of adenomyosis
E.G. Gevorgyan. (MC Grigor Narekaci)
The study provides detailed information about modern methods of diagnosis of adenomyosis and diagnostic ac-

curacy of each of these methods. The analysis of literary sources concluded an inconstancy of sensitivity indices

and specificity of the most methods and it is recognized as the most informative MRI. However, despite the high

diagnostic accuracy of MRI, the widespread use of the method is limited by high cost. The need for further clin-

ical studies to determine the new ultrasound diagnostic criteria, including those obtained by using a three-dimen-

sional transvaginal sonography and three-dimensional volumetric reconstruction of the vascular junction zone of

the myometrium was convincingly proven.
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Ê ñâå äå íèþ àâ òî ðîâ

Ñòàòüè íàï ðàâ ëÿå ìûå â æóð íàë “À êó øåðñò âî, ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ” äîëæ íû áûòü îôîðì ëå íû ñîã ëàñ íî ñëå äóþ -
ùèì ïðà âè ëàì:

1. Ðó êî ïèñü ìî æåò áûòü íà àð ìÿíñ êîì, ðóññ êîì, àíã ëèé-
ñ êîì è äð. ÿçû êàõ: Òåêñò íà àð ìÿíñ êîì äîë æåí áûòü íàá -
ðàí øðèô òîì “Arial Armenian” ðàç ìå ðà 11 (ñòàòüè íà
ðóññ êîì, èëè àíã ëèéñ êîì – øðèô òîì “Russian Times New
Roman” ðàç ìå ðà 11), ïðîñò ðàíñò âî ìåæ äó ñòðî êà ìè – 1,5,
ïî ëÿ – 2,54 ñì. Ðó êî ïèñü äîëæ íà áûòü íàï ðàâ ëå íà â ðå -
äàê öèþ òàê æå â ýëåêò ðîí íîé âåð ñèè – íà êîì ïàêò íîì
äèñ êå (CD), èëè ýëåêò ðîí íîé ïî÷ òîé. Â ñîï ðî âîæ äàþ ùåì
ïèñü ìå àâ òîð äîë æåí óäîñòî âå ðèòü ðå äàê öèþ î òîì, ÷òî
ñòàòüÿ ðà íåå íå áû ëà îïóá ëè êî âà íà èëè íàï ðàâ ëå íà äëÿ
îïóá ëè êî âà íèÿ â ðå äàê öèþ äðó ãî ãî æóð íà ëà.

1.1. Â íà ÷à ëå ðó êî ïè ñè äîëæ íû áûòü óêà çà íû èíè öèà ëû
è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà. Çà òåì, íà îò äåëü íûõ ñòðî êàõ: íàç âà -
íèå ñòàòüè, ïîë íîå íàç âà íèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ãäå ðà áî òàåò àâ -
òîð. Çà òåì ïîë íûå èìÿ, îò ÷åñò âî è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà, àä ðåñ
ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, íî ìåð òå ëå ôî íà è àä ðåñ ýëåêò ðîí -
íîé ïî÷ òû (â ñëó ÷àå íåñ êîëü êèõ ñîàâ òî ðîâ – âñå ýòî äëÿ
âñåõ ñîàâ òî ðîâ). 

1.2. Ðó êî ïèñü äîëæ íà ñî äåð æàòü ñëå äóþ ùèå ðàç äå ëû è
ïîä çà ãî ëîâ êè:

- “Ââå äå íèå”, â êî òî ðîì äîëæ íî áûòü îáîñ íî âà íà àê -
òóàëü íîñòü èññ ëå äóå ìîé çà äà ÷è.

- “Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ” – â êðàò êîì âè äå.

- “Ïðåä ìåò è ìå òî äè êà èññ ëå äî âà íèÿ”, â êî òî ðîì äîë æåí
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí èññ ëå äóå ìûé ïðåä ìåò è îïè ñà íû
ïðèí öè ïû åãî âû áî ðà, à òàê æå ìå òî äû, ïðè ìå íåí íûå â
ïðî öåñ ñå èññ ëå äî âà íèÿ – â òîì ÷èñ ëå ñòà òèñòèñ ÷åñ êèå. 

- “Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå” â êî òî ðîì
äîëæ íû áûòü îïè ñà íû ïî ëó ÷åí íûå íàó÷ íûå ðå çóëü òà òû
– ïî âîç ìîæ íîñòè ñ óêà çà íèåì èí òåð âà ëà äîñòî âåð íîñòè,
à òàê æå äà íî ñðàâ íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ â äàí íîì èññ ëå äî âà -
íèè äàí íûõ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè äàí íû ìè èç îòå ÷åñò âåí íû -
ìîé è èíîñò ðàí íîé ëè òå ðà òó ðû.

- “Çàê ëþ ÷å íèå” äîëæ íî êà ñàòü ñÿ ëèøü ê òåì çàê ëþ ÷å íèÿì
è îáîá ùå íèÿì, êî òî ðûå íå ïîñ ðåñò âåí íî ñëå äóþò èç ðå -
çóëü òà òîâ äàí íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ.

1.3. Â ðó êî ïè ñè ñòàòüè ñëå äóåò ïðè ìå íèòü ñîâ ðå ìåí íóþ
íàó÷ íóþ òåð ìè íî ëî ãèþ. Àá ðå âèà òó ðû ñëîâ, êðî ìå îá -
ùåï ðè íÿ òûõ (â òîì ÷èñ ëå ïðè ìå íÿå ìûõ äëÿ åäè íèö èç ìå -
ðå íèÿ), äî ïóñòè ìû ëèøü â ñëó ÷àå èç íà ÷àëü íî ãî óêà çà íèÿ
â òåêñòå ïîë íî ãî ñëî âà ñ ïðè ìå íÿå ìîé äà ëåå àá ðå âèà òó -
ðîé â ñêîá êàõ. 

2. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí ñî äåð æàòü ðà áî òû ïîñ -
ëåä íèõ 7-10 ëåò, è áî ëåå äàâ íèå ðà áî òû – ëèøü â èñê ëþ ÷è -

òåëü íûõ ñëó ÷àÿõ. Æå ëà òåëü íî, ÷òîá “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó -
ðû”  ñî äåð æàë íå áî ëåå ÷åì 15-20 íàè ìå íî âà íèé.

2.1. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí áûòü ñîñòàâ ëåí â àë ôà -
âèò íîì ïî ðÿä êå, ññûë êè äîëæ íû áûòü îò íó ìå ðî âà íû è
äà íû â òåêñòå ñòàòüè â êâàä ðàò íûõ ñêîá êàõ – ñîã ëàñ íî íó -
ìå ðà öèè â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”. Â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”
æóð íàëü íûå ñòàòüè äîëæ íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû ïî ïðèí -
öè ïó MEDLINE®/PubMed®, à â ñëó ÷àå æóð íàëü íîé ñòàòüè
èëè ìî íîã ðà ôèè ñ áî ëåå ÷åì ÷å òûðü ìÿ ñîàâ òî ðà ìè äîëæ -
íû áûòü îò ìå ÷å íû èíè öèà ëû è ôà ìè ëèÿ ëèøü ïåð âî ãî
ñîàâ òî ðà ñ ïîñ ëå äóþ ùèì “è äð.”. 

3. Òàá ëè öû äîëæ íû ïðåäñòàâ ëÿòü ëèøü îáîá ùåí íûå, ñòà -
òèñòè ÷åñ êè îôîðì ëåí íûå äàí íûå, êà ñàþ ùèå ñÿ ïðåä ìå òà
èññ ëå äî âà íèÿ. Êàæ äàÿ òàá ëè öà äîëæ íà èìåòü ñâîè çàã ëà -
âèå è íî ìåð. Íå äî ïóñòè ìî îä íîâ ðå ìåí íîå ïðåäñòàâ ëå íèå
îä íèõ è òåõ æå äàí íûõ ïîñ ðåäñò âîì òàá ëè öû è ðè ñóí êà.

4. Ðè ñóí êè (ôî òîã ðà ôèè, ðè ñóí êè, ãðà ôè êè è äð.) äîëæ -
íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû òàê æå â âè äå îò äåëü íûõ ôàé ëîâ íà
òîì æå íî ñè òå ëå, ÷òî è ñòàòüÿ. Ïðè ýòîì, êà ÷åñò âî ôî òîã -
ðà ôèè ðàç ìå ðà 9õ12 äîëæ íî áûòü íå íè æå, ÷åì 300dpi.
Ïðè íà ëè ÷èè ìèê ðî ôî òîã ðà ôèé, â ñòàòüå ñëå äóåò îò ìå -
÷àòü ìå òî äû îê ðà øè âà íèÿ è ìàñø òà áû.

5. Â ïðè ëî æå íèå ê ðó êî ïè ñè, íà òîì æå íî ñè òå ëå ñëå äóåò
ïðåäñòàâ ëÿòü ðå äàê öèè îò äåëü íûå “Ðå çþ ìå” íà àð ìÿíñ -
êîì, ðóññ êîì è àíã ëèéñ êîì ÿçû êàõ, ñ óêà çà íèåì èíè öèà -
ëîâ è ôà ìè ëèè àâ òî ðà (àâ òî ðîâ), çàã ëà âèÿ ñòàòüè,
íàè ìå íî âà íèå ó÷åðæ äå íèÿ (ó÷ ðåæ äå íèé), íà êëè íè ÷åñ êîé
áà çå êî òî ðî ãî (êî òî ðûõ) âû ïîë íå íî äàí íîå èññ ëå äî âà -
íèå, ñ êðàò êèì èç ëî æå íèåì öå ëè è ìå òî äîâ (â òîì ÷èñ ëå
ñòà òèñòè ÷åñ êèõ) èññ ëå äî âà íèÿ, åãî ðå çóëü òà òîâ è âû òå -
êàþ ùèõ çàê ëþ ÷å íèé. 

6. Â íàó÷ íî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ñòàòüÿõ äîëæ íû áûòü
óêà çà íû âè äû èñ ïîëü çî âàí íûõ æè âîò íûõ, èõ ÷èñ ëåí -
íîñòè, à òàê æå ïðè ìå íåí íûå ìå òî äû àíåñòå çèè è ýô òà íà -
çèè. 

7. Îò êîð ðåê òè ðî âàí íàÿ ðó êî ïèñü ñòàòüè íå ïîä ëå æèò
âîçâ ðà òó àâ òî ðó.

8. Ðå äàê öèÿ íå ðàññ ìàò ðè âàåò ðó êî ïè ñè ñîñòàâ ëåí íûå ñ
íà ðó øå íèÿ ìè èç ëî æåí íûõ âû øå ïðà âèë îôîðì ëå íèÿ. 

9. Ðó êî ïè ñè, âìåñòå ñ îò ìå ÷åí íû ìè âû øå ôàé ëà ìè íà íî -
ñè òå ëå CD ñëå äóåò îòï ðàâ ëÿòü ïî ñëå äóþ ùå ìó àä ðå ñó:
Åðå âàí, Ìàð ãà ðÿí 6/2, Ðå äàê öèÿ æóð íà ëà “À êó øåðñò âî,
ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ”, èëè ïî àä ðå ñó ýëåêò ðîí íîé
ïî÷ òû ArmJObGN@yahoo.com, òå ëå ôîí ðå äàê öèè: 
34-18-83, 39-89-39.
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