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Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ñ

´ÅßÏ³ Ï³Ý ·Ç ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹áÏ ïáñ, åñá ý» ëáñ

¸» ñ» ÝÇÏ Ð.¸áõ Ù³Ý Û³ÝÇ

Ø³Û ñáõÃ ÛáõÝ ¨ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³ Ýáõ ÙÁ Ùßï³ å»ë » Õ»É ¨ ÙÝáõÙ ¿ Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý -
ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý Ï³ é³ í³ ñáõÃ Û³Ý ̈  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý áõ ß³¹ ñáõÃ Û³Ý Ï»Ýï ñá ÝáõÙ:

¶Ç ï³ ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ó³Ý Ï³ ó³Í ÙÇ çá ó³ éáõÙ, á ñÁ Ýå³ ï³Ï ¿ Ñ» ï³åÝ ¹áõÙ Ýå³ë ï» Éáõ »ñÏ ñáõÙ ã³ -
÷³ ½³Ýó Ï³ñ¨áñ íáÕ Í³ é³ ÛáõÃ ÛáõÝÝ Ç ñ³ Ï³ó ÝáÕ Ý» ñÇ` Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ, å» ñÇ Ý³ ïá -
Éá· Ý» ñÇ, Ý»á Ý³ ïá Éá· Ý» ñÇ Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ μ³ñÓ ñ³ó Ù³ ÝÁ, Ù³Û ñ³ Ï³Ý áõ Ù³Ý Ï³ -
Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý áõ Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ Ç ç»ó Ù³ ÝÁ, ·Ç ïáõÃ Û³Ý Ýí³ ×áõÙ Ý» ñÁ ·áñÍ -
Ý³ Ï³Ý μÅßÏáõÃ Û³Ý Ù»ç Ý»ñ¹ Ý» ÉáõÝ, ³ß Ë³ñ ÑáõÙ ³Ûë á Éáñ ïáõÙ ÏÇ ñ³é íáÕ Ýá ñ³ ·áõÛÝ Ù» Ãá¹ Ý» ñÇÝ
áõ ï»Ë Ýá Éá ·Ç³ Ý» ñÇÝ Í³ Ýá Ã³ Ý³ ÉáõÝ, áÕ çáõÝ íáõÙ ¨ áõ ß³¹ ñáõÃ Û³Ý ¿ ³ñ Å³ Ý³ ÝáõÙ Ù»ñ ÏáÕ ÙÇó:

² é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ Ï³½ Ù³ Ï»ñå íáÕ §ä» ñÇ Ý³ ï³É μÅßÏáõÃ Û³Ý ³ñ ¹Ç ÑÇÙ Ý³ËÝ ¹Çñ Ý» -
ñÇÝ¦ ÝíÇñ í³Í ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ³Ûë ·Ç ï³ Åá Õá íÇ Ï³ñ¨á ñáõÃ ÛáõÝÝ áõ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝÝ ÁÝ¹·Í íáõÙ ¿ áã
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Ñ³Ý ·³ Ù³Ý ùáí, áñ ùÝÝ³ñÏ í» Éáõ »Ý Ù³Û ñ³ Ï³Ý ̈  åïÕÇ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ Ù»Í íï³Ý·
Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáÕ ³Ë ï³ μ³ ÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý, í³ñ Ù³Ý áõ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñÁ, ³ÛÉ¨
ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÇÝ Ù³ë Ý³Ï óáõÃ ÛáõÝ μ» ñ³Í Ñ³ Ù³ß Ë³ñ Ñ³ ÛÇÝ Ù»Í Ñ³Ù μ³í áõ Ý» óáÕ, ß³ï å³ï í» ÉÇ
·Çï Ý³ Ï³Ý-ÏÉÇ ÝÇ óÇëï Ý» ñÇ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ³ ëá óÇ³ -
óÇ³ ÛÇ (üÆ ¶à)-Ç ù³ñ ïáõ Õ³ñ, åñá ý» ëáñ æ³Ý Î³é Éá ¸Ç è»Ý óá ÛÇ, ²ØÜ-Ç ³ Ù» Ý³ Ñ³Ûï ÝÇ Îáñ Ý» ÉÇ
μÅßÏ³ Ï³Ý ùá É» çÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã, åñá ý» ëáñ üñ³ÝÏ â»ñ í» -
Ý³ ÏÇ, ØáëÏ í³ ÛÇ ê» ã» Ýá íÇ ³Ý í³Ý ³ é³ çÇÝ μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» -
Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã, åñá ý» ëáñ ¸³ íÇ¹ Ø³ Ï³ ó³ ñÇ³ ÛÇ, ÝáõÛÝ ³Ù μÇá ÝÇ åñá ý» ëáñ
ìÇÏ ïá ñÇ³ ´Ç ó³ Ó»Ç Ù³ë Ý³Ï óáõÃ Û³Ùμ:

ä» ñÇ Ý³ ï³ Éá ·Ç³Ý μÅßÏáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù» Ù³ ï³ μ³ñ » ñÇ ï³ ë³ñ¹ áõ Ñ» é³Ý Ï³ ñ³ ÛÇÝ ×Ûáõ Õ» ñÇó ¿ ¨ áñ -
å»ë μÅßÏáõÃ Û³Ý Ýáñ μÝ³ ·³ í³é Ñ³ë ï³ ï³·ñ í»É ¿ 1978Ã.: Ä³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó å³ï Ï» ñ³ óáõÙ Ý» ñáí
å» ñÇ Ý³ ïá Éá ·Ç³Ý Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý Ëá ßáñ μ³ ÅÇÝ Ý» ñÇó ¿, áñÝ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÙ ¿ åïÕÇ ½³ñ ·³ -
óáõ ÙÁ, ³ å³ Ñá íáõÙ Ùáñ, åïÕÇ áõ Ýá ñ³Í ÝÇ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³ Ýáõ ÙÁ: ² éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý ÙÇ ß³ñù
×Ûáõ Õ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ÍÝÝ¹û· ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý Ï³ é³ í³ ñáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó ×³ -
Ý³ã í»É »Ý áñ å»ë ·» ñ³ Ï³ áõÕ ÕáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ² í» ÉÇÝ` ÍÝÝ¹û· ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ å» ï³ Ï³Ý Íñ³· ñáí Ç ñ³ Ï³ -
Ý³ó íáÕ ³ Ù» Ý³ Ï³ Û³ ó³Í, Ñ³ Ù³ Ï³ñ· í³Í ¨ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ·áñ ÍáÕ Í³ é³ ÛáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó Ù»ÏÝ ¿:

àõ ñ³ ËáõÃ Û³Ùμ áõ ½áõÙ »Ù Ýß»É Ý³¨, áñ å» ñÇ Ý³ ï³É μÅßÏáõÃ Û³Ý μÝ³ ·³ í³ éáõÙ Ù»ñ »ñÏ ñáõÙ ̈ ë  ³ñ -
Ó³ Ý³·ñ íáõÙ »Ý Éáõñç Ó»éù μ» ñáõÙ Ý»ñ (Ýí³ ×áõÙ Ý»ñ), ÇÝ ãÁ ¹ñë ̈ áñ í»É ¿ áã ÙÇ³ÛÝ í»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇÝ
Ù³Û ñ³ Ï³Ý ¨ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý áõ ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý Ç ç»ó Ù³Ùμ, ó³Íñ ù³ ßáí Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» -
ñÇ ³å ñ»ó Ù³Ý ï³ë Ý³ å³ ïÇÏ Ù» Í³ó Ù³Ùμ, ³ÛÉ¨ Ýñ³Ýó ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý áõ Ñ» ï³ ·³ ÏÛ³Ý ùÇ á ñ³ ÏÇ
É³ í³ó Ù³Ùμ: ºí íëï³Ñ »Ù, áñ ³Ûë ·Ç ï³ Åá Õá íÁ ¨ë  Ù»Ï ËÃ³Ý ÏÑ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Ù» ½³ ÝáõÙ å» ñÇ Ý³ -
ï³É Í³ é³ ÛáõÃ Û³Ý Ñ» ï³ ·³ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ:

²Û¹ ÇëÏ å³ï ×³ éáí áõ ½áõÙ »Ù ßÝáñ Ñ³ Ï³ ÉáõÃ ÛáõÝ Ñ³Ûï Ý»É ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÇ Ï³½ Ù³ Ï»ñå Ù³Ý Ý³ Ë³ -
Ó»é ÝáÕ Ý» ñÇÝ, Ñ³ï Ï³ å»ë ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, å» ñÇ Ý³ ï³ Éá ·Ç³ ÛÇ, Ù³Ý Ï³ μ³ñ -
ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõ ïÇÝ:

¶Ç ï³ Åá Õá íÇ μá Éáñ Ù³ë Ý³ ÏÇó Ý» ñÇÝ Ù³Õ ÃáõÙ »Ù ³ñ ·³ ë³ μ»ñ ³ß Ë³ ï³Ýù ̈  Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý Ñ» -
ï³ ·³ Ñ³ çá ÕáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

¸» ñ» ÝÇÏ ¸áõ Ù³Ý Û³ÝÇ
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Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ Ð³Ý ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý ²½ ·³ ÛÇÝ Äá Õá íÇ
§² éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý, Ù³Û ñáõÃ Û³Ý ¨ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý Ñ³ñ ó» ñÇ 

Ùßï³ Ï³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ Åá Õá íÇ Ý³ Ë³ ·³Ñ

´ÅßÏ³ Ï³Ý ·Ç ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹áÏ ïáñ, åñá ý» ëáñ

² ñ³ ê.´³μ Éá Û³ ÝÇ

Øáñ ̈  Ù³Ý Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³ Ýáõ ÙÁ ÙÇßï » Õ»É ¿ Ù»ñ Ýá ñ³Ý Ï³Ë å» ïáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ·» -
ñ³ Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó Ù» ÏÁ:

ì»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇÝ ÐÐ  Ï³ é³ í³ ñáõÃ Û³Ý ̈  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó Ó»é Ý³ñÏ -
íáõÙ »Ý Éáõñç Ýå³ ï³ Ï³ ÛÇÝ Íñ³· ñ»ñ, á ñáÝ óÇó ¿ 2008Ã.-Çó Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ §ÌÝÝ¹û· ÝáõÃ Û³Ý å» -
ï³ Ï³Ý Ñ³ í³ë ï³· ñÇ Íñ³ ·Ç ñÁ¦ á ñÇ ßñç³ Ý³Ï Ý» ñáõÙ Ç ñ³ í³Ùμ ³ å³ Ñáí í³Í ¿ ³Ýí ×³ñ,
μ³ñÓ ñá ñ³Ï áõ Ù³ï ã» ÉÇ μáõ Åû· ÝáõÃ ÛáõÝ μÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý μá Éáñ Ë³ í» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 

ÌÝÝ¹û· ÝáõÃ Û³Ý á Éáñ ïáõÙ Ù»ñ ·áñ Íáõ Ý»áõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýß³ Ý³ μ³ÝÝ ¿ §Ï³ñ¨á ñ»É Ûáõ ñ³ ù³Ýã -
Ûáõñ ÏÝáç, Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÕÇÇ ³ éáÕ çáõÃ Ûáõ ÝÁ, å³Û ù³ ñ»É Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÕÇáõÃ Û³Ý μ³ ñ» Ñ³ çáÕ
»É ùÇ, ³ éáÕç ÍÝÝ¹Ç, ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ μ³ í³ ñ³ñ í³ ÍáõÃ Û³Ý ³ å³ Ñáí Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ¦:

ºë ÉÇ Ý» Éáí Ù³Ý Ï³ μáõÛÅ, Ñ³ë ï³ ïáõÙ »Ù, áñ ³ éáÕç ë»ñÝ ¹Ç, » ñ» Ë³ Ý» ñÇ áõ ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ ³ éáÕ -
çáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ë í³Í ¿ åñ» Ý³ ï³É, ÇÝï ñ³ Ý³ ï³É ¨ Ý»á Ý³ ï³É μáõ Åû· ÝáõÃ Û³Ý á ñ³ ÏÇó, Ùáñ ³ éáÕ -
çáõÃ Ûáõ ÝÇó, ³ÛÝ å³Û Ù³Ý Ý» ñÇó, á ñáõÙ ë³ÕÙ Ý³¹ñ íáõÙ ¿ åïáõ ÕÁ, ³Û Ýáõ Ñ»ï¨ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùÇó,
Í³ é³ ÛáõÃ ÛáõÝ Ù³ ïáõ óáÕ Ý» ñÇ ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñÇó áõ ÑÙïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó, μÅßÏ³ Ï³Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Û³Ý
ï»Ë ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó:

àõë ïÇ ËÇëï Ï³ñ¨á ñáõÙ »Ù å» ñÇ Ý³ ï³É μÅßÏáõÃ Û³Ý ³ñ ¹Ç³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ Éáõ ë³ μ³Ý Ù³ÝÝ ÝíÇñ -
í³Í ³Ûë ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÁ, áÕ çáõ ÝáõÙ »Ù Ý»ñ Ï³ Û³ óáõó ã³ Ï³Ý ³Ûë ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÇ μá Éáñ Ù³ë Ý³ ÏÇó Ý» ñÇÝ,
á ñÇÝ Ç ñ»Ýó Ù³ë Ý³Ï óáõÃ ÛáõÝ »Ý μ» ñ»É ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ Ù»Í ×³ Ý³ ãáõÙ áõ Ý» óáÕ ³ÛÝ åÇ ëÇ ³Ý í³ ÝÇ ÏÉÇ -
ÝÇ óÇëï-·Çï Ý³ Ï³Ý Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ý» ¹» ñ³ óÇ³ ÛÇ
(FIGO) ù³ñ ïáõ Õ³ñ åñá ý» ëáñ æ³Ý Î³é Éá ¸Ç è»Ý óáÝ, ²ØÜ-Ç ³ Ù» Ý³ Ñ³Ûï ÝÇ Îáñ Ý» ÉÇ μÅßÏ³ Ï³Ý
ùá É» çÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã, åñá ý» ëáñ üñ³ÝÏ â»ñ í» Ý³ ÏÁ, ØáëÏ -
í³ ÛÇ ê» ã» Ýá íÇ ³Ý í³Ý ³ é³ çÇÝ μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ
³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã, åñá ý» ëáñ ² É»ù ë³Ý¹ñ Ø³ Ï³ ó³ ñÇ³Ý ¨ ÝáõÛÝ ³Ù μÇá ÝÇ åñá ý» ëáñ ìÇÏ ïá ñÇ³ 
´Ç ó³ Ó»Ý, á ñáÝó Ý»ñ Ï³ Û³ óáõÙ Ý» ñÁ å»ïù ¿ ¹Ç ï³ñÏ íÇ ·Ç ï³ Ï³Ý Ù»Í Ç ñ³ ¹³ñ ÓáõÃ ÛáõÝ: 

Ð³ ïáõÏ áõ ½áõÙ »Ù ßÝáñ Ñ³ Ï³ ÉáõÃ ÛáõÝ Ñ³Ûï Ý»É ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÇ Ï³½ Ù³ Ï»ñå Ù³Ý Ý³ Ë³ Ó»é ÝáÕ Ý» ñÇÝ
áõ ³ ç³Ï óáÕ Ý» ñÇÝ, Ñ³ï Ï³ å»ë ÐÐ  Ø³Ý Ï³ Ý³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ ¨ Ý»á Ý³ ïá Éá· Ý» ñÇ ³ ëá óÇ³ óÇ³ -
ÛÇÝ, ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, å» ñÇ Ý³ ï³ Éá ·Ç³ ÛÇ, Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ -
ÛÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõ ïÇÝ, Ç ¹»Ùë Ýñ³ ïÝû ñ»Ý ÐÐ  ¶²² ÃÕÃ³ ÏÇó ³Ý ¹³Ù, åñá ý» ëáñ, 
ÐÐ  ²Ü ·ÉË³ íáñ Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· è³½ ÙÇÏ ²μ ñ³ Ñ³Ù Û³ ÝÇÝ: 

´á Éáñ Ù³ë Ý³ ÏÇó Ý» ñÇÝ Ù³Õ ÃáõÙ »Ù ³ éáÕ çáõÃ ÛáõÝ, μ³ ñ» Ñ³ çáÕ ³ß Ë³ ï³Ýù ¨ μ»ÕÙ Ý³ íáñ Ñ³ Ù³ -
·áñ Í³Ï óáõÃ ÛáõÝ:

² ñ³ ´³μ Éá Û³Ý
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ÐÐ  ²Ü ·ÉË³ íáñ Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá·, μ.·.¹, åñá ý» ëáñ

ÐÐ  ¶²² ÃÕÃ³ ÏÇó-³Ý ¹³Ù

ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, å» ñÇ Ý³ ï³ Éá ·Ç³ ÛÇ, Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨
·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõ ïÇ ïÝû ñ»Ý

ºñä´ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ÃÇí 2 ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã

ÐÐ  Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ- ·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ ¨ Ý»á Ý³ ïá Éá· Ý» ñÇ ³ ëá óÇ³ óÇ³ ÛÇ Ý³ Ë³ ·³Ñ

§Ø³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ ÛáõÝ, ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ¨ Ý»á Ý³ ïá Éá ·Ç³¦ Ñ³Ý ¹» ëÇ ·ÉË³ íáñ ËÙμ³ ·Çñ

è ³½ÙÇÏ ².²μ ñ³ Ñ³Ù Û³ÝÇ

² é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù Ù»ñ Ñ³Ý ñ³ å» ïáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ³Ýó Ï³ó í» Éáõ ¿ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ·Ç ï³ Åá Õáí` ÝíÇñ í³Í
§ä» ñÇ Ý³ ï³É μÅßÏáõÃ Û³Ý ³ñ ¹Ç³ Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ËÝ ¹Çñ Ý» ñÇÝ¦:

Øáñ ¨ Ù³Ý Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³ Ýáõ ÙÁ ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ï³ñ¨áñ μ³ Õ³¹ ñÇãÝ
¿, ù³ ÝÇ áñ ³ éáÕç » ñ» Ë³ ÛÇ ÍÝáõÝ¹Ý ³ Ù»Ý ÙÇ å» ïáõÃ Û³Ý ³ å³ ·³ åá ï»Ý óÇ³ÉÝ ¿: Ø³Û ñ³ Ï³Ý ¨
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý áõ Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ »Ý »ñÏ ñÇ ëá óÇ³É-ïÝï» -
ë³ Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ÇÝ ¹Ç Ï³ ïáñ Ý» ñÁ, áõ ¹ñ³Ýó Ýí³ ½» óáõ ÙÁ Ý» ñ³é í³Í ¿ Ð³ ½³ ñ³Ù Û³ ÏÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñáõÙ, ÇÝ ãÁ Ù³ï Ý³Ýß í»É ¿ Ø²Î-Ç ÏáÕ ÙÇó:

ÌÝÝ¹û· ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù»ñ Ñ³Ý ñ³ å» ïáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ·ïÝíáõÙ ¿ å» ï³ Ï³Ý Ñá ·³ ÍáõÃ Û³Ý Ý»ñ ùá ¨ Ñ³ Ù³ñ -
íáõÙ ¿ ·» ñ³ Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ, Ýå³ ï³Ï ¹Ý» Éáí ³ å³ Ñá í»É μÝ³Ï ãáõÃ Û³ ÝÁ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ, μ³ñÓñ á ñ³ Ï³ íáñ -
í³Í μÅßÏ³ Ï³Ý û· ÝáõÃ ÛáõÝ, Ñ³ñ Ù³ í»ï å³Û Ù³Ý Ý»ñ:

²Ù μáÕç ³ß Ë³ñ ÑáõÙ Ù³Û ñ³ Ï³Ý ¨ åïÕÇ Ïáñë ïÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ ÏÝáç ëá Ù³ ïÇÏ ¨ ·» ÝÇ -
ï³É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ »Ý: Þ³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ μ³ñÓñ ÙÝ³É í³ Õ³ Å³Ù ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ÑÕÇáõÃ -
Û³Ý ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³ Ý» ñÇ, ¿ùëï ñ³ ·» ÝÇ ï³É ¨ ë» é³ Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí ÷á Ë³Ýó íáÕ ÑÇ í³Ý-
 ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, åïÕÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ³ ñ³ï Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, á ñáÝù Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ »Ý
μ³ñÓñ éÇëÏ Ùáñ ¨ Ýá ñ³Í ÝÇ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ:

² éáÕç Ùáñ ¨ åïÕÇ μÅßÏ³ Ï³Ý û· ÝáõÃ Û³Ý íÇ ×³ ÏÇ ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Éáõ »Ý.

- μÝ³Ï ãáõÃ Û³ ÝÁ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ áõ Ù³ï ã» ÉÇ ÍÝÝ¹û· ÝáõÃ Û³Ý ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÙÁ

- μ³ñÓñ á ñ³Ï Û³É μÅßÏ³ ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý û· ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ

- åïÕ³ μ» ñáõÃ Û³Ý Ï³ñ ·³ íá ñáõ ÙÁ ³ñ ¹Ç³ Ï³Ý Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ÙÇ çáó Ý» ñáí 

- Ù³ñ ½» ñáõÙ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó Ý³ Ë³ÍÝÝ¹ Û³Ý ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý, Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ̈  ë³ñ ù³ íá ñáõÙ -
Ý» ñÇ ³ å³ Ñáí í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ

- ³Ýí ï³Ý· ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Û³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñÇ ëï»Õ Íáõ ÙÁ

- ×Çßï áõ Õ»·ñ Ù³Ý ³ å³ Ñá íáõ ÙÁ 3-ñ¹  Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ ÍÝÝ¹û· ÝáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ñÏ Ý»ñ

- μáõ Å³ß Ë³ ïáÕ Ý» ñÇ ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñÇ ¨ ÑÙïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ μ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ 

²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ É³ÛÝ Ý»ñ¹ Ý»É ²ÐÎ-Ç ÏáÕ ÙÇó ³ é³ ç³ñÏ íáÕ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ï»Ë Ýá Éá ·Ç³ Ý» ñÁ ýÇ ½Çá -
Éá ·Ç³ Ï³Ý å» ñÇ Ý³ ï³É ËÝ³Ù ùáõÙ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë.

- ³ å³ Ñá í»É §å³ñï Ýáñ Û³ Ï³Ý¦ ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ

- Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É ÑÕÇáõÃ Û³Ý, ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Û³Ý ¨ Ý»á Ý³ ï³É ËÝ³Ù ùÇ ¹» Ù» ¹Ç Ï³ ÉÇ ½³ óÇ³



- μ³ ó³ é»É ãÑÇÙ Ý³ íáñ í³Í ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇ ¨ Ñ» ï³ ½á ï]áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ Ý» ñÁ 

- ³ å³ Ñá í»É ÍÝÝ¹Û³Ý ³ é³ çÇÝ ñá å» Ý» ñÇÝ Ùáñ ¨ Ýá ñ³Í ÝÇ §Ù³ß ÏÁ– Ù³ß ÏÇÝ¦ ß÷áõ ÙÁ, §ç»ñ Ù³ ÛÇÝ
ßÕÃ³ ÛÇ¦ ³ å³ Ñá íáõ ÙÁ 

- ÏñÍùáí í³Õ Ï» ñ³Ï ñáõ ÙÁ, Ùáñ ¨ Ýá ñ³Í ÝÇ í³Õ ¹áõñë ·ñáõ ÙÁ ëï³ óÇá Ý³ ñÇó:

Îó³Ý Ï³ Ý³ ÛÇ ßÝáñ Ñ³ Ï³ ÉáõÃ ÛáõÝ Ñ³Ûï Ý»É ÐÐ  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ñ åñá ý» ëáñ ¸» ñ» ÝÇÏ
¸áõ Ù³Ý Û³ ÝÇÝ, ÐÐ  ²½ ·³ ÛÇÝ Åá Õá íÇ ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý, Ù³Û ñáõÃ Û³Ý ¨ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý Ñ³ñ ó» ñÇ 
Ùßï³ Ï³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ Åá Õá íÇ Ý³ Ë³ ·³Ñ, åñá ý» ëáñ ² ñ³ ´³μ Éá Û³ ÝÇÝ Ýñ³Ýó Ù³ë Ý³Ï óáõÃ Û³Ý 
Ñ³ Ù³ñ, Ø³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ý» ¹» ñ³ óÇ³ ÛÇ ·ÉË³ íáñ ù³ñ ïáõ Õ³ñ 
æ³Ý Î³é Éá ¸Ç è»Ý óá ÛÇÝ, ÜÛáõ Úáñ ùÇ Îáñ Ý» ÉÇ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ -
ÛÇ ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã åñá ý» ëáñ üñ³ÝÏ â»ñ í» Ý³ ÏÇÝ, è´¶² ÃÕÃ³ ÏÇó ³Ý ¹³Ù, ê» ã» Ýá íÇ ³Ý í³Ý ² é³ -
çÇÝ μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ μÅßÏ³ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã ý³ ÏáõÉ ï» ïÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨
·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇá ÝÇ í³ ñÇã, åñá ý» ëáñ ² É»ù ë³Ý¹ñ Ø³ Ï³ ó³ ñÇ³ ÛÇÝ, ÝáõÛÝ ³Ù μÇá ÝÇ åñá ý» -
ëáñ ìÇÏ ïá ñÇ³ ´Ç ó³¹ Ó»ÇÝª Ð³ Û³ë ï³Ý ³Û ó» É» Éáõ, Ç ñ»Ýó Ù»Í ·Ç ï³ ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ÷áñ ÓÁ Ù»ñ Ñ³Ý -
ñ³ å» ïáõÃ Û³Ý Ù³Ý Ï³ μ³ñÓ-·Ç Ý» Ïá Éá· Ý» ñÇÝ ¨ Ý»á Ý³ ïá Éá· Ý» ñÇÝ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

ì» ñá ÑÇß Û³É ÏáÝ ó»å óÇ³ Ý» ñÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ óáõ ÙÁ Ïμ» ñÇ §Ýáñ ÏÛ³Ýù, Ýáñ á ñ³Ï Ù³Û ñáõÃ Û³Ý ̈  Ù³Ý ÏáõÃ -
Û³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý á Éáñ ïáõÙ¦ ¨ Ï³ å³ Ñá íÇ Ø²Î-Ç ÏáÕ ÙÇó Ù³ï Ý³Ýß í³Í Ñ³ ½³ ñ³Ù -
Û³ ÏÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³Ï Ý» ñÇ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù»ñ Ñ³Ý ñ³ å» ïáõÃ Ûáõ ÝáõÙ:

ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý É³ í³ ·áõÛÝ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ ³½ ·Ç ³ å³ ·³ ÛÇ ÑÇÙùÝ áõ Ñ³ñë ïáõÃ -
ÛáõÝÝ »Ý:

è ³½ÙÇÏ ²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý
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äºðÆÜ²î²È ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü ²ð¸Æ²Î²Ü ÐÆØÜ²ÊÜ¸ÆðÜºðÀ
·Çï³ÅáÕáíÇ Ã»½ÇëÝ»ñ

Ð.À.Àá ðà ìÿí, À.Ê.Áëáó ëÿí

Ñîñòîÿ íèå ïå ðè íà òàëü íîé ñëóæ áû â Àð ìå íèè
Çà äà ÷è è ðå øå íèÿ

Ðåñ ïóá ëè êàíñ êèé èíñòè òóò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ, 
ïå ðè íà òî ëî ãèè, àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Ëþ áàÿ ñìå íà îá ùåñò âåí íî-ïî ëè òè ÷åñ êî ãî

ñòðîÿ ïðè âî äèò ê ñó ùåñò âåí íûì äå ìîã ðà ôè -

÷åñ êèì òðàíñ ôîð ìà öèÿì. Îä íà êî, òî, ÷òî

ïðèø ëîñü ïå ðå æèòü íà ðî äó Àð ìå íèè, çà ïîñ -

ëåä íèå 20 ëåò, íè êàê íå âïè ñû âàåò ñÿ â ôîð ìó ëó,

òàê íà çû âàå ìî ãî ïå ðå õîä íî ãî ïå ðèî äà. Ðàç ðó -

øè òåëü íîå çåì ëÿò ðÿ ñå íèå, ðàç âàë Ñî âåòñ êî ãî

Ñîþ çà è Êà ðà áàõñ êàÿ âîé íà ïðè âå ëè ðåñ ïóá ëè -

êó ê òÿ æå ëî ìó ýêî íî ìè ÷åñ êî ìó êðè çè ñó. Íà

ôî íå óñè ëå íèÿ ìèã ðà öèîí íûõ ïðî öåñ ñîâ, ðåç -

êî óïà ëà ðîæ äàå ìîñòü ñ îä íîâ ðå ìåí íûì ïî âû -

øå íèåì ñìåðò íîñòè. Â êî íå÷ íîì èòî ãå åñòåñ -
âåí íûé ïðè ðîñò íà ñå ëå íèÿ êà òàñò ðî ôè ÷åñ êè
óïàë ïîñ ëå 90-ãî (ðèñ. 1).

Íåñ ìîò ðÿ íà îï ðå äå ëåí íûå èç ìå íå íèÿ â ïî ëè -
òè êå ðî äîâñ ïî ìî æå íèÿ, ðåàëü íûõ óñ ïå õîâ äî -
áèòü ñÿ íå óäà âà ëîñü. È ïîñ ëå òî ãî, êàê
ãî ñó äàðñò âî íà ÷à ëî ôè íàí ñè ðî âàòü (âíåä ðå íèå
ñåð òè ôè êà òîâ) ñëóæ áû ðî äîâñ ïî ìî æå íèÿ, ïî -
êà çà òå ëè åñòåñò âåí íî ãî ïðè ðîñòà íà ñå ëå íèÿ
ñòà ëè ñòà áèëü íî ïî âû øàòü ñÿ, õî òÿ ñ 2009 ïî
2012ãã. äàëü íåé øå ãî ðîñòà íå íàá ëþ äà ëîñü. 

Ðè ñó íîê 1. Äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïî êà çà òå ëè â Àð ìå íèè çà 1990-2012ãã.

1990 1994 1998 2000 2002 2004 2005 2008 2009 2010 2011 2012

рождаемость 22.5 13.7 10.4 9 10.1 11.7 11.6 12.7 13.7 13.7 13.4 13

смертность 6.2 6.6 6.1 6.3 8 7.8 7.9 8.4 8.5 7.8 8 8.1

естественный прирост 16.3 7.1 4.3 2.7 2.1 3.6 3.7 4.2 5.2 5.9 5.4 4.9
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Ïîý òî ìó âñòàë âîï ðîñ èçûñ êà íèÿ íî âûõ ðå ñóð -
ñîâ, äàëü íåé øå ãî ïî âû øå íèÿ êà ÷åñò âà ñëóæá
ðî äîâñ ïî ìî æå íèÿ è, êàê ðå çóëü òàò, óëó÷ øå íèÿ
ïå ðè íà òàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé. Ïðîá ëå ìà òè÷ íû -
ìè ïðî äîë æàþò îñòà âàòü ñÿ ìà òå ðèíñ êàÿ çà áî -
ëå âàå ìîñòü è ñìåðò íîñòü. Õî òÿ çà ïîñ ëåä íèå 20
ëåò íàì óäà ëîñü, ê ñ÷àñòüþ, ñíè çèòü ìà òå ðèíñ -
êóþ ñìåðò íîñòü áî ëåå ÷åì â òðè ðà çà (ðèñ. 2).

Ñòðóê òó ðà ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò íîñòè â Àð ìå íèè
ìà ëî ÷åì îò ëè ÷àåò ñÿ îò äðó ãèõ ñòðàí ìè ðà. Ôà -
òàëü íîé òðèà äîé ïðî äîë æàþò îñà òà âàòü ñÿ êðî -
âî òå ÷å íèÿ, ïðåýê ëàìï ñèè è ãíîé íî-ñåï òè ÷åñ êèå

îñ ëîæ íå íèÿ (ðèñ. 3), à äî ëÿ ýêñò ðà ãå íè òàëü íûõ
ïðè ÷èí âîç ðîñ ëà. Õî òÿ ïî êà çà òå ëè ôà òàëü íîé
òðèà äû äè íà ìè ÷åñ êè óìåíü øà ëèñü çà ïîñ ëåä -
íèå ãî äû,  âîç ðàñòà íèå ýêñò ðà ãå íè òàëü íûõ ïðè -
÷èí ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò íîñòè ÷àñòè÷ íî
îáúÿñ íÿåò ñÿ óìåíü øå íèåì èí äåê ñà çäî ðîâüÿ
áó äó ùèõ ìà òå ðåé.

Àíà ëèç ñè òóà öèè ïðè âåë íàñ ê âû âî äó î íåîá -
õî äè ìîñòè äàëü íåé øèõ øà ãîâ è èçûñ êà íèþ íî -
âûõ âîç ìîæ íîñòåé è ðå ñóð ñîâ. Â ïðàê òè ÷åñ êîì
ïëà íå õî òå ëîñü áû îñòà íî âèòü ñÿ íà íå êî òî ðûõ
ìî ìåí òàõ.

Ðè ñó íîê 2. Ïî êà çà òå ëè ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò íîñòè (íà 100 000 æè âî ðîæ äåí íûõ)
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Ðè ñó íîê 3. Ýòèî ëî ãèÿ è ñòðóê òó ðà ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò íîñòè çà 2009-2011ãã. (%)

8,70% (1)

4,35% (2)

17,39% (3)

8,70% (4)
60,87% (5)

1.Акушерскиекровотечения

2.Экстрагенитальные заболевания

3.Преэклампсия

4. Гнойно-септические осложнения

5.Другиепричины
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Êðî âî òå ÷å íèÿ

Åæåä íåâ íî îò îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåí íîñòåé â ìè -
ðå óìè ðàåò 1500 æåí ùèí, èç íèõ 25% - îò êðî âî -
òå ÷å íèé. Íî êàê ïî êà çàë àíà ëèç CEMACH
2003- 2005 (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ), â 58% ñëó ÷àåâ
ìîæ íî áû ëî áû èç áå æàòü ôà òàëü íî ãî èñ õî äà, à
ñëå äî âà òåëü íî è áîëü øîé ÷å ëî âå ÷åñ êîé äðà ìû.

Èç âåñò íî, ÷òî îáüåì öèð êó ëè ðóþ ùåé êðî âè
(ÎÖÊ) â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñòè óâå ëè ÷è âàåò ñÿ
íà 50-60%, ÷òî ðàâ íî öåí íî 1,5-2ë êðî âè. Îä íà -
êî, êðî âî ïî òå ðÿ â êî ëè ÷åñò âå áî ëåå 500ìë â òå -
÷å íèè 24÷ óæå ñ÷è òàåò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé, ïðè
1,5- 2ë - ìàñ ñèâ íîé (÷òî ñîñòîâ ëÿåò 30% ÎÖÊ)
è òðå áóþ ùåé ðåà íè ìà öèîí íûõ ìå ðîï ðèÿ òèé.
Òà êèì îá ðà çîì,ïå ðåä ïðàê òè ÷åñ êèì âðà ÷îì,
ïåð âûì äîë ãîì âñòàåò íåîá õî äè ìîñòü îï ðå äå -
ëå íèÿ êî ëè ÷åñò âà ïî òå ðÿí íîé êðî âè. Êà çà ëîñü
áû íåò ðóä íàÿ, íî ñëîæ íàÿ çà äà ÷à.

Åùå Pritchard (1962ã.), ñ ïî ìîùüþ òî÷ íûõ ìå -
òî äîâ îï ðå äå ëèë, ÷òî ðåàëü íàÿ êðî âî ïî òå ðÿ
ïî÷ òè â äâà ðà çà ïðå âû øàåò “î öå íî÷ íóþ”. Îá
ýòîì ñëå äóåò ïîì íèòü! 

Ïî ìå õà íèç ìó ðàç âè òèÿ ïðåä ëî æå íà èí òå ðåñ -
íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ, ãäå îò ðà æåí âåñü ýòèî ïà -
òî ãå íåç àêó øåðñ êèõ êðî âî òå ÷å íèé, àáá ðå âèà-
 òóð íî íà çû âàå ìûé 4 ‘Ò’:

- Tone of uterus – íà ðó øå íèÿ ìà òî÷ íî ãî ñîê -
ðà ùå íèÿ

- Tissue – çà äåðæ êà òêà íåé (ïëà öåí òû)

- Trauma – ðàç ðû âû ðî äî âûõ ïó òåé, â òîì ÷èñ -
ëå ìàò êè

- Thrombin – êîà ãó ëî ïà òèè

Èí òå ðåñ íî, ÷òî çäåñü â îñ íîñ íîì ïðà âèëü íî îò -
ðà æå íû ñìûñë è ïî ðÿ äîê íà øèõ âîç ìîæ íûõ
äåéñò âûé. Íå âîëü íî íàï ðà øè âàþò ñÿ åùå 2
âàæ íûõ ìî ìåí òà, êî òî ðûå, íå òîëü êî ïî ñìûñ -
ëó, íî è ïî ôî íå òè êå èäåàëü íî äî ïîë íÿþò âû -
øåî ïè ñàí íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ.

- Team – êî ìàí äà ïðî ôåñ ñèî íà ëîâ - åäè íî -
ìûø ëåí íè êîâ

- Time – âðå ìÿ

Êî ìàí äà ïðî ôåñ ñèî íà ëîâ ïðè êàæ äîì ñëó ÷àå

êðî âî òå ÷å íèÿ âû äåð æè âàåò ýê çà ìåí íå òîëü êî
íà ïðî ôåñ ñèî íàëü íûå, íî è ÷å ëî âå ÷åñ êèå êà -
÷åñò âà. Ïîñ ëå ðî äî âîå êðî âî òå ÷å íèå – ýòî âñåã -
äà ýêñò ðå ìàëü íûé ýê çà ìåí. 

Âðå ìÿ, â äàí íîì ñëó ÷àå, ýòî òîò ïðî ìå æó òîê
áû òèÿ, êîã äà âñå äîëæ íî áûòü ñäå ëà íî ïîñ ëå -
äî âà òåëü íî, öå ëå íàï ðàâ ëåí íî, îï òè ìàëü íî.
Ïîñ ëå äî âà òåëü íîñòü äèê òóåò íåîá õî äè ìîñòü
÷å ðå äî âà íèÿ äåéñò âèé ñ ÷åò êèì êîíò ðî ëåì è
àíà ëè çîì ñè òóà öèè.

Çà ïîñ ëåä íèå ãî äû ïðåä ëî æå íî ìíî æåñò âî 
àë ãî ðèò ìîâ è ñðå äè íèõ íàè áî ëåå îò ðà áî òàí -
íûì è îáîñ íî âàí íûì ñ÷è òàåò ñÿ àë ãî ðèòì
HAEMOSTASIS (Elsevier 2010), ãäå ïîñ ëå äî âà -
òåëü íîñòü äåéñò âèé ïðàê òè ÷åñ êè è òåî ðå òè ÷åñ -
êè íàè áî ëåå îï òè ìàëü íû.

Ïåð âûé øàã - âû çîâ íà ïî ìîùü. Äà ëåå-îöåí êà
ñè òóà öèè è íà ÷à ëî ðåà íè ìà öèîí íûõ ìå ðîï ðèÿ -
òèé; óñòà íîâ ëå íèå ýòèî ëî ãèè, íà ëè ÷èå êðî âè è
êðî âå çà ìå íè òå ëåé; ìàñ ñàæ ìàò êè; îê ñè òî -
öèí/ìè çîï ðîñòîë; ïå ðå âîä â îïå ðà öèîí íóþ è
ïðè æà òèå àîð òû; áàë ëîí íàÿ òàì ïî íà äà ìàò êè
– ïîñ ëå èñê ëþ ÷å íèÿ òðàâ ìû è îñòàò êîâ ïëà öåí -
òàð íîé òêà íè; êîìï ðå ñèîí íûå øâû ïî 
B-Lynch; òà çî âàÿ äå âàñ êó ëÿ ðè çà öèÿ – ïå ðå âÿç -
êà ìà òî÷ íûõ, ÿè÷ íè êî âûõ, ïîäâç äîø íûõ ñî ñó -
äîâ; ýì áî ëè çà öèÿ ìà òî÷ íûõ ñî ñó äîâ; è
íà êî íåö, ñóá òî òàëü íàÿ èëè òî òàëü íàÿ áðþø -
íîñòå íî÷ íàÿ ãèñòå ðýê òî ìèÿ.

Äëÿ ïðàê òè ÷åñ êî ãî ïîëü çî âà íèÿ âåñü ìà çà ìàí -
÷å âà ìå òî äè êà âíóò ðè ìà òî÷ íîé áàë ëîí íîé
òàì ïî íà äû (ðèñ. 4), êî òî ðàÿ ÿâ ëÿåò ñÿ ýô ôåê -
òèâ íûì, ïðîñòûì, è íå òðå áóþ ùèì îñî áûõ õè -
ðóð ãè ÷åñ êèõ íà âû êîâ ìå òî äîì îñòà íîâ êè
êðî âî òå ÷å íèÿ. Ïðåä ëî æå íû ðàç ëè÷ íûå òè ïû
áàë ëî íîâ: Bakri, Foley, Sendstaken-Blakemore,
Rusch, condom catheter (Georgiou C, BJOG
2009).

Ðàç íî âèä íîñòü êîìï ðåñ ñèîí íî ãî øâà ïðè àòî -
íèè ìàò êè (ðèñ. 5) ïðåä ëî æå íî Êðèñòî ôå ðîì 
Á-Ëèí ÷åì â 1997ã., è ñ òåõ ïîð çà âîå âàë áîëü -
øóþ ïî ïó ëÿð íîñòü âî ìíî ãèõ âå äó ùèõ êëè íè -
êàõ ìè ðà.

Îä íà êî, áàë ëîí íàÿ òîì ïî íà äà ìàò êè, øâû ïî 
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B-Lynch-ó è ýì áî ëè çà öèÿ ñî ñó äîâ äîëæ íû
ïðåäï ðè íè ìàòü ñÿ èñê ëþ ÷è òåëü íî è òîëü êî ïðè
ñòà áèëü íîé ãå ìî äè íà ìè êå áîëü íîé. 

Øî êî âûé èí äåêñ ÿâ ëÿåò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå
èí ôîð ìà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé îöåí êè êëè íè ÷åñ -
êî ãî ñîñòîÿ íèÿ è ìî æåò áûòü èí äè êà òî ðîì íà -
÷à ëà ðåà íè ìà öèîí íûõ ìå ðîï ðèÿ òèé. 

Íàè áî ëåå ñëîæ íîé çà äà ÷åé áû ëà è îñòàåò ñÿ
îöåí êà è êîð ðåê öèÿ êîà ãó ëî ïà òèè, êî òî ðàÿ íå -
ðåä êî óæå ðàç âè òà çà äîë ãî äî ðî äîâ, îñî áåí íî
ïðè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì òå ÷å íèè áå ðå ìåí íîñòè. Â
òà êèõ ñëó ÷àÿõ ìàò êà îêà çû âàåò ñÿ ëèøü âåð õóø -
êîé àéñ áåð ãà.

Ïðåýê ëàìï ñèè

Ñëå äóþ ùèì ïî çíà ÷è ìîñòè è âàæ íîñòè ÿâ ëÿåò -
ñÿ ïðåýê ëàìï ñèÿ. Ýòî ïà òî ëî ãèÿ, âîê ðóã êî òî -
ðîé áîëü øå òåî ðèé ÷åì ïðàê òè ÷åñ êèõ ðå øå íèé.
Íåñ ìîò ðÿ íà ôóí äà ìåí òàëü íûå èññ ëå äî âà íèÿ
ïîñ ëåä íèõ ëåò  (Fisher 2009; Madazli 2000; Red-
man 2009; Taylor 2009) åäèíñò âåí íûì ïî êà ðå -
øå íèåì, ïðè òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ, ÿâ ëÿåò ñÿ
ðî äî ðàç ðå øå íèå, ïðè ÷åì íà ëþ áîì ñðî êå áå ðå -
ìåí íîñòè. Ïðè õî äèò ñÿ êîíñòà òè ðî âàòü, ÷òî îï -
òè ìàëü íî ãî è óíè ôè öè ðî âàí íî ãî ðå øå íèÿ íåò.
Îä íèì èç ïåðñ ïåê òèâ íûõ àñ ïåê òîâ ðå øå íèÿ
äàí íîé ïðîá ëå ìû ÿâ ëÿåò ñÿ ñâîåâ ðå ìåí íàÿ
ïðåã ðà âè äàð íàÿ ïîä ãî òîâ êà, èáî ïðà âèëü íàÿ

èìï ëàí òà öèÿ îï ëî äîò âî ðåí íîé ÿé öåê ëåò êè

ïðå äîï ðå äå ëÿåò äàëü íåé øåå òå ÷å íèå è èñ õîä áå -

ðå ìåí íîñòè. 

Òðî ôîá ëàñò ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà “ñèã íà ëè çè ðóåò”

î ñâîåì ïðè ñóòñò âèè ñ ïî ìîùüþ àí òè ãå íà G,

òåì ñà ìûì ïîä ãî òàâ ëè âàÿ ìà òå ðèíñ êèé îð ãà -

íèçì ê ñó ùåñò âåí íûì èç ìå íå íèÿì âñåõ îð ãà íîâ

è ñèñòåì, õà ðàê òåð íûõ äëÿ áå ðå ìåí íîñòè. Òà -

êèì îá ðà çîì,â ñèñòå ìå ìàòü-ïëîä óñòà íàâ ëè -

âàåò ñÿ óíè êàëü íîå ðàâ íî âå ñèå, èìå íóå ìàÿ

èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êîé òî ëå ðàíò íîñòüþ. À â òåõ

ñëó ÷àÿõ, êîã äà ýòî ãî íå ïðîèñ õî äèò, áå ðå ìåí -

íîñòü ñòà íî âèò ñÿ íå âîç ìîæ íîé (Weetman 1999;

Hunt and Orr 1992; McMaster and colleagues

1995; Moffett – King 2002).

Ñ îòê ðû òèåì àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íî ãî ñèíä ðî ìà

(ÀÔÑ) (Hughes 1983ã.), ðàñê ðû ëèñü íî âûå äå -

òà ëè î âîç ìîæ íîì ïîâ ðåæ äàþ ùåì äåéñò âèè

àí òè ôîñ ôî ëè ïèä íûõ àí òè òåë (ÀÔÀ) (Ìà êà öà -

ðèÿ 2000, 2003) íà ïðî öåññ èìï ëàí òà öèè. Òà êèì

îá ðà çîì, âñå íî âåé øèå íàó÷ íûå îòê ðû òèÿ íà -

÷è íàþò íà õî äèòü ñâîå ïðàê òè ÷åñ êîå ïðè ìå íå -

íèå,êëàñ ñè ÷åñ êèì ïðè ìå ðîì êî òî ðî ìó ñëó æèò

ïðåã ðà âè äàð íàÿ ïîä ãî òîâ êà (àí òè êîà ãó ëÿí òû,

àí òèîê ñè äàí òû è ïðî ãåñòå ðîí). Ýòîò ïóòü îêà -

çàë ñÿ íàè áî ëåå ïåðñ ïåê òèâ íûì è ìíî ãîî áå -

ùàþ ùèì. 

Ðè ñó íîê 4. Áàë ëîí íàÿ òàì ïî íà äà Ðè ñó íîê 5. Øâû ïî B-Lynch
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Ïëàç ìà ôå ðåç, êàê ìå òîä âû âî äà èì ìó íûõ
êîìï ëåê ñîâ èç îð ãà íèç ìà, íà ÷àë ïðè ìå íÿòü ñÿ
åùå ñ 60-ûõ ãã. ïðîø ëî ãî ñòî ëå òèÿ. Â äàëü íåé -
øåì ïî êà çà íèÿ ê ïëàç ìà ôå ðå çó áû ëè ðàñ øè ðå -
íû è ñòà ëè øè ðå ïðè ìå íÿòü ïðè HELLP-
ñèíä ðî ìå, êà òàñò ðî ôè ÷åñ êîì ÀÔÑ (ÊÀÔÑ),
ðåâ ìà òîèä íîì àðò ðè òå è ò.ä., íî ñ ïå ðå ìåí íûì
óñ ïå õîì. 

Íà ðÿ äó ñ ìå äè êà ìåí òîç íîé ïðåã ðà âè äàð íîé
ïîä ãî òîâ êîé â íà øåé êëè íè êå øè ðî êî ïîëü -
çóåì ñÿ ïëàç ìà ôå ðå çîì ñ öåëüþ “àí òè ãåí íîé
ðàçã ðóç êè”, îñî áåí íî ó îòÿãoùåí íî ãî ðåï ðî -
äóê òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïî òå ðÿ ìè êîí òèí ãåí òà. Èí -
òå ðåñ íî, ÷òî ïðè ñî ÷å òà íèè ÀÔÀ è ãè ïåð-
ï ðî ëàê òè íå ìèè, ïëàç ìà ôå ðåç íîð ìà ëè çóåò
ïðàê òè ÷åñ êè îáà ïà ðà ìåò ðà. Oáúÿñ íÿåò ñÿ ýòî
òåì, ÷òî ïðî ëàê òèí, êî òî ðûé îá ëà äàåò òàê æå
èì ìó íî ìî äó ëè ðóþ ùèì äåéñò âèåì, ïîñ ëå àí òè -
ãåí íîé ðàçã ðóç êè ñà ìî ðå ãó ëè ðóåò ñÿ. Äàëü íåé -
øèå íà øè íàá ëþ äå íèÿ è êëè íè ÷åñ êèé îïûò,
ïðè âå ëè íàñ ê êîí öåï òóàëü íî ìó âû âî äó î
ðåàëü íîñòè àí òè ãåí íûõ ïå ðåã ðó çîê íå òîëü êî â
àêó øåðñò âå, íî è â îá ùå ìå äè öèíñ êîé ïà òî ëî -
ãèè. Ïðàê òè ÷åñ êè âñå ôàê òî ðû âíåø íå ãî ìè ðà
åñòü ïî òåí öèàëü íûå àí òè ãå íû, íî íå âñå èç íèõ
ðàâ íîç íà÷ íû. 

Ìû ñ÷è òàåì,÷òî ïðè ìå íå íèå ïëàç ìà ôå ðå çà ñîç -
äàñò óñ ëî âèÿ äëÿ íîð ìàëü íî ãî ôóíê öèî íè ðî -
âà íèÿ ñèñòåì êîà ãó ëÿ öèè-àí òè êîà ãó ëÿ öèè,
âîñ ïà ëå íèÿ-àí òè âîñ ïà ëå íèÿ, è îáåñ ïå ÷èò çäî -
ðî âûé ôîí äëÿ çäî ðî âîé áå ðå ìåí íîñòè.

Ïîñ ëå ðî äî âûé ñåï ñèñ

Òðåòüèì èç ôà òàëü íîé òðèà äû ÿâ ëÿþò ñÿ ãíîé -
íî-ñåï òè ÷åñ êèå îñ ëîæ íå íèÿ, êî òî ðûå ïðî äîë -
æàþò îçà äà ÷è âàòü íàñ íåñ ìîò ðÿ íà áå çóñ ëîâ -
íûå óñ ïå õè ïðàê òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû. 

Íî ïî ÷å ìó, äà æå â ýðó àí òè áèî òè êîâ, ïðîá ëå ìà
íå ðå øå íà?

Ïðè ÷èí íåñ êîëü êî. Âî-ïåð âûõ, ìèð äè íà ìè ÷åí
è ìèê ðî ìèð òî æå. Âî-âòî ðûõ, ñòà ëî ÿñ íî, ÷òî
êðî ìå èí ôåê öèîí íî ãî àãåí òà òÿ æåñòü âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïðå äîï ðå äå ëÿåò ñÿ äè íà ìè -
÷åñ êèì ðàâ íî âå ñèåì ñèñòå ìû âîñ ïà ëå íèå-
àí òè âîñ ïà ëå íèå. Íà êî íåö, ïîñ ëå òî ãî êàê áû -

ëî óñòà íîâ ëå íî àí òè âîñ ïà ëè òåëü íîå äåéñò âèå
ãå ïà ðè íà, ñòà ëî ÿñ íî, ÷òî àäàï òèâ íûå ñèíä ðî -
ìû èí òåã ðè ðî âàí íû. 

È íà øè äàëü íåé øèå óñ ïå õè, íå â ïîñ ëåä íþþ
î÷å ðåäü, çà âè ñÿò îò òî ãî, êà êîå ìûø ëå íèå ìû
ñôîð ìè ðóåì ó ñëå äóþ ùèõ ïî êî ëå íèé âðà ÷åé.
Ìû äîëæ íû âåð íóòü ñÿ ê èí òåã ðàëü íî ìó ìûø -
ëå íèþ ñ ïîèñ êîì îï òè ìàëü íî ãî ðå øå íèÿ, èíà -
÷å ìû ðèñ êóåì ïëåñòèñü â õâîñòå íàó÷ íî ãî
ïðîã ðåñ ñà.

Íà øà êëè íè êà, íà ïðî òÿ æå íèè 40 ëåò àê òèâ íî
âíåä ðÿ ëà è ðàç ðà áà òû âà ëà ðàç ëè÷ íûå ìå òî äè -
êè òå ðà ïèè ïîñ ëå ðî äî âûõ ãíîé íî-ñåï òè ÷åñ êèõ
îñ ëîæ íå íèé. Ââè äó òî ãî, ÷òî ïðå ëþ äèÿ èí ôåê -
öèîí íî ãî ïðî öåñ ñà èíè öèè ðóåò ñÿ â ìàò êå, ïîñ -
ëå ðî äî âûå ýí äî ìåò ðè òû ïðî äîë æàþò îñòà-
 âàòü ñÿ â öåíò ðå íà øå ãî âíè ìà íèÿ. Âî-ïåð âûõ,
ðå êî ìåí äóåì ñëå äî âàòü ïðèí öè ïàì ðà öèî íàëü -
íî ãî âå äå íèÿ ðî äîâ, ðàç ðà áî òàí íûå Âñå ìèð íîé
Îð ãà íè çà öèåé Çäðà âîîõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ). Â òîì
÷èñ ëå, èç áå ãàòü íå íóæ íûõ ýïè çèî- è ïå ðè íåî -
òî ìèé; âíóò ðè ìà òî÷ íûõ ìà íè ïó ëÿ öèé – åñ ëè
íåò íà òî ïî êà çà íèé; íå íà ðó øàòü ýêî ñèñòå ìó
ðî äî âûõ ïó òåé ðàç ëè÷ íû ìè äå çèí ôè öè ðóþ ùè -
ìè âå ùåñò âà ìè è ÷àñòû ìè âëà ãà ëèù íû ìè èññ -
ëå äî âà íèÿ ìè. 

Ñ öåëüþ ïðå äîòâ ðà ùå íèÿ äàëü íåé øèõ îñ ëîæ -
íå íèé ïðè ïåð âûõ ïðîÿâ ëå íèÿõ ïîñ ëå ðî äî âî ãî
ýí äî ìåò ðè òà, à òî÷ íåå òåì ïå ðà òóð íîé ðåàê öèè,
ìû ïðåä ëà ãàåì âñòà âèòü àê òèâ íûé âíóò ðè ìà -
òî÷ íûé äðå íàæ íà 24÷ ñ öåëüþ ñîê ðà ùå íèÿ
ìàò êè, îáåñ ïå ÷å íèÿ îò òî êà ñî äåð æè ìî ãî ìàò -
êè è âîññòà íîâ ëå íèÿ íîð ìàëü íî ãî (èç íóò ðè íà -
ðó æó) òî êà æèä êîñòè. Ýô ôåê òèâ íîñòü ìå òî äà
îêà çà ëàñü î÷åíü âû ñî êîé, ïðî öåññ êó ïè ðî âàë ñÿ
â òå ÷å íèè äâóõ, èíîã äà òðåõ äíåé è íå ïðè õî äè -
ëîñü ïðè áå ãàòü ê áî ëåå àã ðåñ ñèâ íûì (ëà âàæ,
êþ ðå òàæ) âíóò ðå ìà òî÷ íûì ïðî öå äó ðàì, òåì
ñà ìûì èñê ëþ ÷àÿ âîç ìîæ íûé ôîí äëÿ îò äà ëåí -
íûõ îñ ëîæ íå íèé (â òîì ÷èñ ëå âòî ðè÷ íîå áåñï -
ëî äèå).

Çà áî ëå âà íèÿ ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñòå ìû

Ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âàå ìîñòè áå ðå ìåí íûõ ïî êà -
çû âàþò, ÷òî íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü çà áî ëå âà íèÿ
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Ðè ñó íîê 6. Ïî êà çà òå ëè çà áî ëå âàå ìîñòè ó áå ðå ìåí íûõ
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Эндокринные нарушения

Гипертензивные нарушения

Заболевания мочеполовой системы

ìî ÷å ïî ëî âîé ñèñòå ìû ñòà ëè èì ïå ðà òèâ íûì
ôàê òî ðîì (ðèñ. 6) è òðå áóþò îñî áî ãî âíè ìà íèÿ
ê ñå áå. Èç âåñò íî, ÷òî ëþ áàÿ àêó øåðñ êàÿ ïà òî -
ëî ãèÿ íà ôî íå ïî ÷å÷ íûõ çà áî ëå âà íèé ïðî òå -
êàåò íàì íî ãî òÿ æå ëåå è âñåã äà ÷ðå âà òà
íåï ðåäñ êà çóå ìû ìè ïîñ ëåäñò âèÿ ìè, êàê äëÿ ìà -
òå ðè, òàê è äëÿ ïëî äà. Â ýòîì ïëà íå áå çóñ ëîâ -
íóþ çíà ÷è ìîñòü ïðåîá ðå òàþò ñêðû òûå èëè
íå ìûå áàê òå ðó ðèè, êî òî ðûå òðå áóþò äèàã -
íîñòè êè è ëå ÷å íèÿ. 

Ïî ðå êà ìåí äà öèè ÂÎÇ ëþ áàÿ áàê òå ðó ðèÿ òðå -
áóåò áå çóñ ëîâ íî ãî ëå ÷å íèÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -
íîñòè, ïîý òî ìó âû áîð àí òè áèî òè êà â ýòèõ
ñëó ÷àÿõ ïðèîá ðå òàåò êàð äè íàëü íóþ çíà ÷è -
ìîñòü. Èç âñåõ àí òè áèî òè êîâ, ïðè ìå íÿå ìûõ â
àêó øåðñò âå, ìû ïðè äåð æè âàåì ñÿ èñ ïîëü çî âàòü
òîëü êî òå, áå çî ïàñ íîñòü êî òî ðûõ äî êà çà íà. Â
ýòîì ðÿ äó íàè áî ëåå ïðèâ ëå êà òåëü íûì ÿâ ëÿåò ñÿ
ïðå ïà ðàò Öå ôî ðàë, áå çî ïàñ íîñòü êî òî ðî ãî äî -
êà çà íà, íà ðÿ äó ñ åãî âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñòüþ.
Â ïî äàâ ëÿþ ùåì áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ ïðè áåñ -
ñèìï òîì íîé áàê òå ðó ðèè â ìî ÷å âû ñåè âàåò ñÿ
E.coli. Â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ õëà ìè äèî çà, à
òàê æå ìè êîï ëàç ìî çà, ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ -
ëÿåò ñÿ Âèëüï ðà ôåí.

Èí ôåê öèîí íûé ôàê òîð, êàê îäèí èç êîì ïî íåí -
òîâ “àí òè ãåí íûõ ïå ðåã ðó çîê” áå çóñ ëîâ íî ïîä -
ëå æèò ýëè ìè íà öèè. Äàí íîå ïî ëî æå íèå
ÿâ ëÿåò ñÿ îä íèì èç îñ íîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ íà -
øå ãî êîí öåï òóàëü íî ãî ïîä õî äà. Ïîý òî ìó âû -
áîð àí òè áèî òè êà îï ðå äå ëÿåò ñÿ òàê æå ñòå ïåíüþ
ôàð ìà êî ëî ãè ÷åñ êîé ÷èñòî òû. Íàï ðè ìåð, õëà -
ìè äèîç èëè ìè êîï ëàç ìîç, îò íî ñÿò ñÿ ê òðóä íîý -
ëè ìè íó ðóå ìûì èí ôåê öèÿì, ñëå äî âà òåëü íî
òðå áóþò ïðî äîë æè òåëü íî ãî ëå ÷å íèÿ, è ñòå ïåíü
÷èñòî òû,  à òàê æå áå çî ïàñ íîñòü è âû ñî êàÿ ýô -
ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà î÷åíü âàæ íà. È ïî íà -
øå ìó îïû òó, ïðå ïà ðà òîì âû áî ðà ÿâ ëÿåò ñÿ
Âèëüï ðà ôåí.

Àíå ìèè

Èç âñåõ àíå ìèé, íàñ áîëü øå âñå ãî îçà äà ÷è âàþò
æå ëå çî-äå ôè öèò íûå. Ïî ÷å ìó? 

Âî-ïåð âûõ, â ýòèî ëî ãè ÷åñ êîì ïëà íå êà æåò ñÿ
âñå ïî íÿò íî – äå ôè öèò æå ëå çà.

Âî-âòî ðûõ, ôàð ìà öåô òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí -
íîñòüþ ñîç äà íî áåçã ðà íè÷ íîå êî ëè ÷åñò âî ðàç -
ëè÷ íûõ ñî ÷å òà íèé ïðå ïà ðà òîâ æå ëå çà.

Â-òðåòüèõ, â ëþ áîì ðå æè ìå ýô ôåê òèâ íîñòü æå -
ëàåò áûòü ëó÷ øåé.
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Ïî íà øå ìó ãëó áî êî ìó óáåæ äå íèþ, íàì íåîá -
õî äè ìû íî âûå èññ ëå äî âà íèÿ â îá ëàñòè ãå ìî -
ïîý çà è ïå ðåîñ ìûñ ëå íèÿ çíà ÷å íèÿ æå ëå çà äëÿ
æè âîé ìà òå ðèè. 

Òà êèì îá ðà çîì, ìû ïîñòà ðà ëèñü, èñ õî äÿ èç ñòà -
òèñòè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé, âûä âè íóòü íàè áî ëåå
àê òóàëü íûå ïðîá ëå ìû ïðàê òè ÷åñ êî ãî àêó -
øåðñò âà, è èçûñ êàòü ïó òè èõ ðå øå íèé.

Íà ðÿ äó ñ ýòèì, ìû ïðåä ëà ãàåì ðÿä îð ãà íè çà -
öèîí íûõ, ñòðà òå ãè ÷åñ êèõ íàï ðàâ ëå íèé, êî òî -
ðûå ïîç âî ëÿò çíà ÷è òåëü íî óëó÷ øèòü êà ÷åñò âî
ïå ðè íà òàëü íîé ñëóæ áû â Ðåñ ïóá ëè êå.

- Ïðè íè ìàòü áå çî ïàñ íîå ìà òå ðèíñò âî è ðåï -
ðî äóê òèâ íîå çäî ðîâüå êàê îñ íîâ íîå ïðèî ðè -
òåò íîå íàï ðàâ ëå íèå 

- Ïî âû ñèòü êà ÷åñò âî àêó øåðñ êî-ãè íå êî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè

- Ïî âû ñèòü ôè íàí ñè ðî âà íèå, ïðèá ëè çèâ ê
ðåàëü íûì ñòèî ìîñòÿì

- Ïî âû ñèòü ìà òå ðèàëü íî-òåõ íè ÷åñ êóþ áà çó
ðî äîâñ ïî ìî ãà òåëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé è âíåä -
ðèòü â ïðàê òè êó ñîâ ðå ìåí íûå ïå ðè íà òàëü -
íûå òåõ íî ëî ãèè 

- Ïî âû ñèòü êà ÷åñò âî èññ ëå äî âà íèé áå ðå ìåí -

íûõ â ïå ðè íà òàëü íîì ïå ðèî äå

- Óëó÷ øèòü êà ÷åñò âî àí òå íà òàëü íî ãî êîíò ðî -

ëÿ è îáñ ëó æè âà íèÿ áå ðå ìåí íûõ

- Îáåñ ïå ÷èòü íåîá õî äè ìûå ñðåäñò âà è ðàç âè -

òèå êàä ðî âî ãî ïî òåí öèà ëà äëÿ èíò ðà íà òàëü -

íîé áå çî ïàñ íîé ïî ìî ùè

- Óëó÷ øèòü ðåï ðî äóê òèâ íîå çäî ðîâüå ïîä -

ðîñò êîâ è æåí ùèí

- Ïðè íÿòü ìå ðû ïî äèàã íîñòè êå ÇÏÏÏ è

ÑÏÈ Äà

- Ïðè íÿòü ìå ðû ïî äèàã íîñòè êå è ïðå äîòâ ðà -

ùå íèþ íå æå ëà òåëü íûõ áå ðå ìåí íîñòåé

- Ïî âû ñèòü óðî âåíü êà ÷åñò âà äîñòóï íîñòè

ñëóæ áû ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè

- Ïî âû ñèòü óðî âåíü ãî òîâ íîñòè ìå äè öèíñ êèõ

ó÷ ðåæ äå íèé ïî îêà çà íèþ íåîò ëîæ íîé ìå äè -

öèíñ êîé ïî ìî ùè

Ìû âñòó ïè ëè â òðåòüå òû ñÿ ÷å ëå òèå ÷å ðåç ïî ðîã

òÿ æå ëûõ èñ ïû òà íèé, íî íå èìåÿ ïðà âî íà óíû -

íèå. Ïðèø ëî âðå ìÿ îñîç íàòü êàæ äûé íàø øàã

è æèòü â ãàð ìî íèè ñ ñà ìèì ñî áîé.

Ðè ñó íîê 7. Ðàñï ðîñò ðà íåí íîñòü ðàí íåé è ïîçä íåé àíå ìèè ó áå ðå ìåí íûõ
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ä» ñÇ Ý³ ï³É Í³ é³ ÛáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ íÇ ×³ ÏÁ  Ð³ Û³ë ï³ ÝáõÙ: ËÝ¹Çñ Ý»ñÝ áõ Éáõ ÍáõÙ Ý» ñÁ

è .².²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý, ².Î.´É μáõÉ Û³Ý (ì» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý, å» ñÇ Ý³ ïá Éá ·Ç³ ÛÇ, 
Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ Ñ³Ý ñ³ å» ï³ Ï³Ý ÇÝë ïÇ ïáõï, ºñ¨³Ý, Ð³ Û³ë ï³Ý)

Ì  Ý» ÉÇáõÃ Û³Ý,  Ù³Û ñ³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹³ ó³ ÍáõÃ Û³Ý áõ  Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý Ï³ éáõó í³Í ùÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý
íñ³ ÷áñÓ ¿ Ï³ ï³ñ í»É ÷Ýïñ» Éáõ í» ñÁ Ýßí³Í Åá Õáíñ ¹³· ñ³ Ï³Ý ïíÛ³É Ý» ñÇ μ³ ñ» É³í Ù³Ý Ýáñ ×³ Ý³ -
å³ñÑ Ý»ñ ¨  Ý»ñ¹ Ý» Éáõ Ýáñ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Ùá ï» óáõÙ Ý» ñ  Ý»ñ Ï³ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ ÉáõÍ Ù³Ý Ñ³ -
Ù³ñ:  Ü³ Ë³Ýß í»É »Ý ÍÝÝ¹û· ÝáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç μ³ ñ» É³í Ù³Ý ×³ Ý³ å³ñÑ Ý»ñ:  Þ³ ñ³¹ñ í»É »Ý Ýáñ

ÏáÝ ó»å ïá õ³É Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ:

SUMMARY

Situation of perinatal service in Armenia: Problems and solutions

R.A.Abrahamyan, A.K.Blbulyan (Republican Institute of Reproductive Health, Perinatology, Obstetrics 
and Gynecology, Yerevan, Armenia)

On the ground of birth rate, maternal morbidity and mortality rates an attempt has been made to find new ways

of improving the named demographic data and introducing new systematic approaches to solve actual clinical

tasks. Possibilities of improvement of obstetric aid system were outlined. New conceptual approaches were enun-

ciated.
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Preterm birth is defined as delivery at < 37 com-

pleted weeks of pregnancy (World Health Organi-

zation). Spontaneous preterm birth (SPB) includes

preterm labor, preterm spontaneous rupture of

membranes, preterm premature rupture of mem-

branes (PPROM) and cervical weakness; it does

not include indicated preterm delivery for maternal

or fetal conditions. 

Early SPB (<32 weeks’ gestation) is associated

with an increased higher perinatal mortality rate,

inversely proportional to gestational age. The

pathophysiologic events that trigger SPB are

largely unknown but include decidual hemorrhage

(abruption), mechanical factors (uterine overdisten-

tion or cervical incompetence), and hormonal

changes (perhaps mediated by fetal or maternal

stress). In addition, several cervicovaginal infec-

tions have been associated with preterm labor. SPB

is also the leading cause of long-term morbidity, in-

cluding neurodevelopmental handicap, cerebral

palsy, seizure disorders, blindness, deafness and

non-neurological disorders, such as bronchopul-

monary dysplasia and retinopathy of prematurity. 

Delaying delivery may reduce the rate of long-term

morbidity by facilitating the maturation of devel-

oping organs and systems. The benefits of admin-

istration of antepartum glucocorticosteroids to

reduce the incidence and severity of respiratory dis-

tress syndrome may be exploited by delay. Delay

may also permit transfer of the fetus in utero to a

center with neonatal intensive care unit facilities. 

There is considerable variation in the way that

spontaneous preterm labor is diagnosed, managed

and treated internationally. Firstly, patients should

be investigated for specific risk factors, among

which the history of previous second trimester

abortion and/or preterm delivery is consistently the

most important. Lyfestile, assisted reproductive

technologies, stressful conditions, physical heavy

work, a male fetus are all factors which more re-

cently have been found to be related to a higher risk

of delivering preterm. A recent epidemiological

study on Italian population has shown an associa-

tion between preterm delivery and certain maternal

factors as: BMI, employment, previous abortions,

previous PTBs and previous caesarean section. 

On admission with suspected SPTL, the accuracy

of the expected date of confinement should be re-

checked scrupulously because the best estimate

will influence whether or not intervention should

take place.

The diagnosis of SPTL on clinical grounds should

include the following:

1. Contractions that are painful, palpable, last

longer than 30 seconds and occur at least four

times per 20 minutes;

2. Evidence of a change in the position, consis-

tency, length and/or dilatation of the cervix

When compared with digital examination and

transabdominal scanning, transvaginal ultra-

sound has a higher sensitivity for the detection

of cervical shortening and the risk of SPB. On-

cofetal fibronectin (FN) may be considered to

complement the clinical assessment. Ultrasonog-

raphy to determine cervical length, fFN testing,

or better, a combination of both, are the most

useful tools in defining women at high risk for

preterm labor. However their clinical usefulness

may rest primarily with their negative predictive

value given the lack of proven treatment options

to prevent SPB. 

When fibronectin test is negative and cervical

G.C. Di Renzo

Preterm delivery: risk factors, identification and the role of progesterone in the prevention

Centre of Perinatal and Reproductive Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology,

University of Perugia, Perugia, Italy
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length by transvaginal ultrasound is > 2.5 cm, neg-

ative predictive value is nearly 100% and we rec-

ommend that tocolytic therapy should be withheld

in such cases. 

Whenever identified the patient at risk, nowadays it

is possible to perform an efficacious prevention by

giving progesterone (or alternatively 17 hydroxy

progesterone caproate, 17-OHP-C, by weekly in-

tramuscular injections). This treatment has been

found to be useful in certain pregnant women with

specific risk factors (previous preterm delivery,

short cervix in the actual pregnancy)

The mechanisms of action of this hormone are

mainly performed through specific cytoplasmatic

receptors which are influenced by the concentra-

tions of estradiol.

Progesterone’s use in the pathophysiology of preg-

nancy remains controversial.

A first aspect has been the paucity of RCTs and the

different dosages and study populations involved.

Apparently, the therapeutic application of P4 in

pregnancy is restricted to the prevention and treat-

ment of: 1) threatened miscarriage; 2) recurrent

miscarriage and 3) preterm birth. Certainly the role

of P4 has found evidence when the continuation of

pregnancy is hampered by immunological factors,

luteinic and neuroendocrine deficiencies and my-

ometral hypercontractility. These aspects are prob-

ably one explanation of the outstanding results

obtained in high risk pregnant patients in reducing

preterm birth rate with prophylactic high dosage

progesterone.

Natural micronized progesterone has an established

safety profile in the first trimester of pregnancy

from more than 15 years of continued and ongoing

use in infertility as daily progesterone supplemen-

tation and replacement in IVF cycles. On the other

hand, 17-OHP-C is associated with an increase of

30% in miscarriage in clinical studies and in a

higher incidence of gestational diabetes. In view of

the widespread use of progestogens in pregnant

women, physicians should be aware of these facts

for proper informed recommendation about the use

of 17-OHP-C and post-marketing surveillance has

to be advised. 
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ì³ Õ³ Å³Ù ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ. éÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÁ, ¨ åñá ·»ë ï» ñá ÝÇ ¹» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ í³ Õ³ Å³Ù
ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ Û³Ý Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ù»ç

æ.Î. ¸Ç è»Ý óá (ä» ñÇ Ý³ ï³É ¨ í» ñ³ñ ï³¹ ñá Õ³ Ï³Ý μÅßÏáõÃ Û³Ý Ï»Ýï ñáÝ, Ø³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ 
·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ μ³ ÅÇÝ, ä» ñáõ çÇ³ ÛÇ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³Ý, ä» ñáõ çÇ³, Æ ï³ ÉÇ³)

²ß Ë³ ï³Ý ùáõÙ Éáõ ë³ μ³Ý í³Í »Ý í³ Õ³ Å³Ù ÍÝÝ¹³ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý, í³ñ Ù³Ý ¨ μáõÅ Ù³Ý
ËÝ¹Çñ Ý» ñÁ, Ý³¨ åñá ·»ë ï» ñá ÝÇ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã ¹» ñÁ:

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Ïðåæ äåâ ðå ìåí íûå ðî äû: ôàê òî ðû ðèñ êà, âûÿâ ëå íèå ðî ëè ïðî ãåñòå ðî íà â ïðå äîòâ ðà ùå íèè 
ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ðî äîâ

Äæ.Ê. Äè Ðåí öî (Öåíòð ïå ðè íà òàëü íîé è ðåï ðî äóê òèâ íîé ìå äè öè íû, Îò äå ëå íèå àêó øåðñò âà è 
ãè íå êî ëî ãèè,Óíè âåð ñè òåò  Ïå ðóä æè, Ïå ðóä æà, Èòà ëèÿ)

Â ðà áî òå îïè ñà íû ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ, òàê òè êà âå äå íèÿ è òå ðà ïèÿ ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ðî äîâ, è ïðå -
âåí òèâ íàÿ ðîëü ïðî ãåñòå ðî íà.
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À.Ä.Ìà êà öà ðèÿ

Ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ ðîëü ãå íå òè ÷åñ êîé òðîì áî ôè ëèè, àí òè ôîñ ôî ëî ïèä íûõ àí òè òåë è 
ãè ïåð ãî ìî öèñòåè íå ìèè â ôîð ìè ðî âà íèè îñ ëîæ íå íèé áå ðå ìåííñòè

Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà 
Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà, ã. Ìîñê âà, ÐÔ

Îòê ðû òèå â êîí öå ÕÕ âå êà àí òè ôîñ ôî ëè ïèä -
íî ãî ñèíä ðî ìà (ÀÔÑ) è ãå íå òè ÷åñ êèõ ôîðì
òðîì áî ôè ëèè (ìó òà öèè FVLeiden, ïðîò ðîì áè -
íà, MTHFR, PAI-1, TPA, ôèá ðè íî ãå íà, ïî ëè -
ìîð ôèç ìîâ òðîì áî öè òàð íûõ ðå öåï òî ðîâ)
ïîç âî ëè ëî ñ ïðèí öè ïèàëü íî íî âûõ ïî çè öèé
îöå íèòü ïà òî ãå íåç ðàç ëè÷ íûõ îñ ëîæ íå íèé êàê
â îá ùåê ëè íè ÷åñ êîé, òàê è â àêó øåðñ êî-ãè íå êî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êå. Ñ òåõ ïîð íåï ðå ðûâ íî
ïîÿâ ëÿþò ñÿ íî âûå äàí íûå î ðî ëè ðàç íîîá ðàç -
íûõ íà ðó øå íèé â ñèñòå ìå ãå ìîñòà çà â ãå íå çå
ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Èññ ëå äî âà íèÿ, ïîñ âÿ ùåí íûå ðî ëè òðîì áî ôè -
ëèè ïî êà çà ëè êðàé íå âû ñî êóþ åå ÷àñòî òó ó ïà -
öèåí òîâ ñ òðîì áîýì áî ëè ÷åñ êè ìè îñ ëîæ íå -
íèÿ ìè. Çíà ÷å íèå ýòî ãî ôàê òà òðóä íî ïå ðåî öå -
íèòü, ó÷è òû âàÿ ÷òî òðîì áîýì áî ëè ÷åñ êèå îñ -
ëîæ íå íèÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü çà íè ìàþò
ïåð âîå ìåñòî â ñòðóê òó ðå ìà òå ðèíñ êîé ñìåðò -
íîñòè â âû ñî êî ðàç âè òûõ ñòðà íàõ, ÿâ ëÿþò ñÿ
íàè áî ëåå ÷àñòîé ïðè ÷è íîé ñìåð òè îí êî ëî ãè -
÷åñ êèõ áîëü íûõ, ÿâ ëÿþò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå
ñåðüåç íûõ îñ ëîæ íå íèé ïðè ïðè ìå íå íèè ÇÃÒ è
îðàëü íûõ êîíò ðà öåï òè âîâ. Àê òóàëü íîñòü
ïðîá ëå ìû ãå íå òè ÷åñ êèõ òðîì áî ôè ëèé è ÀÔÑ
ñâÿ çà íà åùå è ñ èõ áîëü øîé ðàñï ðîñò ðà íåí -
íîñòüþ, êî òî ðàÿ ñîã ëàñ íî ïî ïó ëÿ öèîí íûì èññ -
ëå äî âà íèÿì ñîñòàâ ëÿåò 20 %.

Êî ëîñ ñàëü íûì îòê ðû òèåì ïîñ ëåä íåé äå êà äû
ÕÕ âå êà ÿâ ëÿ ëîñü ïðèç íà íèå ðî ëè íàñ ëåäñò âåí -
íîé òðîì áî ôè ëèè è ÀÔÑ â ðàç âè òèè îñ ëîæ íå -
íèé áå ðå ìåí íîñòè: ïðè âû÷ íî ãî íå âû íà øè -

âà íèÿ, ãåñòî çîâ, àí òå íà òàëü íîé ãè áå ëè ïëî äà,
ñèíä ðî ìà çà äåðæ êè âíóò ðèóò ðîá íî ãî ðîñòà
ïëî äà, ïðåæ äåâ ðå ìåí íîé îòñ ëîé êè ïëà öåí òû. 

Íà ñå ãîä íÿ èç âåñò íî, ÷òî ïðè ÷è íà ìè àêó øåðñ -
êîé ïà òî ëî ãèè â 75-80 % ñëó ÷àåâ ÿâ ëÿþò ñÿ íàñ -
ëåäñò âåí íûå è ïðèîá ðå òåí íûå àíî ìà ëèè
ãå ìîñòà çà. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå íåá ëà ãîï ðèÿò -
íûì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿåò ñÿ íà ëè ÷èå ìóëü òè ãåí íûõ
èëè êîì áè íè ðî âàí íûõ (ãå íå òè ÷åñ êèå ôîð ìû
ïëþñ ÀÔÑ) ôîðì òðîì áî ôè ëèè. 

Áå ðå ìåí íîñòü – óíè êàëü íîå ñîñòîÿ íèå îð ãà íèç -
ìà, ñîï ðî âîæ äàþ ùåå ñÿ êî ðåí íû ìè èç ìå íå íèÿ -
ìè â ôóíê öèî íè ðî âà íèè ïðàê òè ÷åñ êè âñåõ
îð ãà íîâ. Áå ðå ìåí íîñòü – ñâîåîá ðàç íûé «ýê çà -
ìåí» íà íà ëè ÷èå ñêðû òûõ èç ìå íå íèé â ôóíê -
öèî íè ðî âà íèè ìíî ãèõ îð ãà íîâ, ïðåæ äå âñå ãî
êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ, ÷òî, áå çóñ ëîâ íî,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò íî ñèò ñÿ ê ñèñòå ìå ãå ìîñòà -
çà. Ýòî îáóñ ëîâ ëå íî ôè çèî ëî ãè ÷åñ êîé ãè ïåð -
êîà ãó ëÿ öèåé âñëåäñò âèå óâå ëè ÷å íèÿ êîí öåíò ðà -
öèè ïðî êîà ãó ëÿíò íûõ ôàê òî ðîâ â ñî ÷å òà íèè ñî
ñíè æå íèåì ôèá ðè íî ëè òè ÷åñ êîé è åñòåñò âåí íîé
àí òè êîà ãó ëÿíò íîé àê òèâ íîñòè.

Ãå íå òè ÷åñ êèå ôîð ìû òðîì áî ôè ëèè è ÀÔÑ áû -
ëè îá íà ðó æå íû ó 75% ïà öèåí òîê ñ ñèíä ðî ìîì
ïî òå ðè ïëî äà è ÑÇÐÏ, ó 80% – ñ òÿ æå ëû ìè ôîð -
ìà ìè ãåñòî çà è â 90% ñëó ÷àåâ – ïðè ÏÎÍÐÏ è
òðîì áîýì áî ëèè.

Äîë ãîå âðå ìÿ îñ ëîæ íå íèÿ áå ðå ìåí íîñòè ðàññ -
ìàò ðè âà ëèñü ëèøü ñ ïî çè öèè òðîì áè ðî âà íèÿ
ñî ñó äîâ ïëà öåí òû. Ïîñ ëåä íèå ãî äû âçãëÿ äû íà



Ø²ÜÎ²´²ðÒàôÂÚàôÜ, ¶ÆÜºÎàÈà¶Æ² ºì ÜºàÜ²î²Èà¶Æ² Vol. 7, No. 1

21

ïà òî ãå íå òè ÷åñ êîå âëèÿ íèå òðîì áî ôè ëèè çíà ÷è -
òåëü íî ðàñ øè ðè ëèñü, ÷òî ñâÿ çà íî ñ èçó ÷å íèåì
ðî ëè ñèñòå ìû ãå ìîñòà çà è íåò ðîì áî òè ÷åñ êèõ
ýô ôåê òîâ òðîì áî ôè ëèè åùå íà ýòà ïàõ èìï ëàí -
òà öèè ïëîä íî ãî ÿé öà è èí âà çèè òðî ôîá ëàñòà. 

Òàê, ÀÔÀ ñíè æàþò ñïî ñîá íîñòü ýìá ðèî íà ê
àä ãå çèè, ïðå ïÿòñò âóþò íîð ìàëü íîé èí âà çèè
òðî ôîá ëàñòà, ïî äàâ ëÿþò ïðî äóê öèþ õî ðèî íè -
÷åñ êî ãî ãî íà äîò ðî ïè íà, ïî äàâ ëÿÿ òà êèì îá ðà -
çîì ñèí òåç íåîá õî äè ìî ãî äëÿ ïîä äåð æà íèÿ
áå ðå ìåí íîñòè ïðî ãåñòå ðî íà. Ïðî öåñ ñû èìï -
ëàí òà öèè ìî ãóò íà ðó øàòü ñÿ â óñ ëî âèÿõ ýí äî -
ãåí íî ãî ãè ïî ôèá ðè íî ëè çà, â ÷àñò íîñòè ïðè
ïî ëè ìîð ôèç ìå â ãå íå PAI-1. Ó æåí ùèí ñ ìå òà -
áî ëè ÷åñ êèì ñèíä ðî ìîì â ïî äàâ ëÿþ ùåì áîëü -
øèíñò âå ñëó ÷àåâ èìåþò ñÿ àêó øåðñ êèå
îñ ëîæ íå íèÿ (ñèíä ðîì ïî òå ðè ïëî äà, ÔÏÍ,
ãåñòîç), ïðè ýòîì â áî ëåå, ÷åì 90% ñëó ÷àåâ
âûÿâ ëÿåò ñÿ ïî ëè ìîð ôèç ìû â ãå íå PAI-1. Íàè -
áî ëåå ÿð êîé ìî äåëüþ äëÿ èçó ÷å íèÿ íåò ðîì áî -
òè ÷åñ êèõ ýô ôåê òîâ òðîì áî ôè ëèè ÿâ ëÿþò ñÿ
ðàí íèå ïðåýìá ðèî íè ÷åñ êèå ïî òå ðè, áåñï ëî äèå,
íåó äà ÷è ÝÊÎ. Ïðî âå äåí íûå èññ ëå äî âà íèÿ ïî -
êà çà ëè, ÷òî áî ëåå, ÷åì ó 60% ýòîé ãðóï ïû ïà -
öèåí òîê èìååò ìåñòî òðîì áî ôè ëèÿ.

Ê íàñòîÿ ùå ìó âðå ìå íè çíà ÷è òåëü íî ðàñ øè ðè -
ëèñü ïðåäñòàâ ëå íèÿ î íåò ðîì áî òè ÷åñ êèõ ýô -
ôåê òàõ òðîì áî ôè ëèè. Òàê, ðàç ëè÷ íûå äå ôåê òû
îá ìå íà ãî ìî öèñòåè íà ÿâ ëÿþò ñÿ ïðè ÷è íîé ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ ïëî äà, âêëþ ÷àÿ
äå ôåê òû íåðâ íîé òðóá êè, äå ôåê òû ëè öå âî ãî ÷å -
ðå ïà, ïî ðî êè ñåðä öà.

Ïàí ãè ïî ïè òóè òà ðèçì, èç âåñò íûé êàê ñèíä ðîì
Øè õà íà – îñ ëîæ íå íèå, îïè ñàí íîå ïîñ ëå ìàñ -
ñèâ íûõ êðî âî òå ÷å íèé – íàè áî ëåå ÷àñòî ðàç âè -
âàåò ñÿ â ðå çóëü òà òå ïîñ ëå ðî äî âûõ êðî âî òå -
÷å íèé. Ýâî ëþ öèÿ ïðåäñòàâ ëå íèé î ïà òî ãå íå çå
çà áî ëå âà íèÿ ïîç âî ëè ëà äî êà çàòü, ÷òî â îñ íî âå
åãî ëå æèò ìèê ðîò ðîì áîç ñî ñó äîâ ãè ïî ôè çà íà
ôî íå ÄÂÑ-ñèíä ðî ìà. Íà ñîâ ðå ìåí íîì ýòà ïå
ðàç âè òèÿ íàó êè ìû ìî æåì óò âåðæ äàòü, ÷òî îñ -
íîâ íîé ïðè ÷è íîé âîç íèê íî âå íèÿ ýòîé ýí äîê -
ðè íî ïà òèè ÿâ ëÿþò ñÿ òðîì áî ôè ëè ÷åñ êèå
íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå ÿâ ëÿþò ñÿ âå äó ùèì ôàê òî -
ðîì ðèñ êà ðàç âè òèÿ ÄÂÑ-ñèíä ðî ìà.

Äðó ãèì ïðè ìå ðîì ýí äîê ðèí íîé äèñ ôóíê öèè
íà ôî íå òðîì áî ôè ëèè ÿâ ëÿåò ñÿ ïðî ãåñòå ðî íî -
âàÿ íå äîñòà òî÷ íîñòü íà ôî íå öèð êó ëÿ öèè àí òè -
ôîñ ôî ëè ïèä íûõ àí òè òåë ê õî ðèî íè ÷åñ êî ìó
ãî íà äîò ðî ïè íó, êî òî ðûå ïî äàâ ëÿþò ôóíê öèþ
æåë òî ãî òå ëà è àñ ñî öèè ðóþò ñÿ ñ íå âû íà øè âà -
íèåì áå ðå ìåí íîñòè.

Â ïîñ ëåä íåå âðå ìÿ ïîÿ âè ëèñü äàí íûå î ðî ëè íå
òîëü êî ìà òå ðèíñ êîé, íî è ïëî äî âîé òðîì áî ôè -
ëèè â ãå íå çå ðåï ðî äóê òèâ íûõ ïî òåðü. Îñî áåí -
íîñòüþ ïëà öåí òà öèè ó ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿåò ñÿ
ïðÿ ìîé êîí òàêò êëå òîê òðî ôîá ëàñòà ñ ìà òå -
ðèíñ êîé êðîâüþ. Â ïðî öåñ ñå èìï ëàí òà öèè â
òðî ôîá ëàñòå ïðîèñ õî äÿò ïðî öåñ ñû ýí äî òå -
ëèàëü íîé ìè ìèê ðèè, ò.å. òðî ôîá ëàñò ïðèîá ðå -
òàåò ñïî ñîá íîñòü ýêñï ðåñ ñè ðî âàòü ðÿä
ôàê òî ðîâ, ðå ãó ëè ðóþ ùèõ ïðî öåñ ñû êîà ãó ëÿ -
öèè, ñî ñó äèñòî ãî òî íó ñà è âîñ ïà ëå íèÿ, êî òî ðûå
ðåà ëè çóþò ñâîå âëèÿ íèå â óñ ëî âèÿõ êîí òàê òà ñ
ìà òå ðèíñ êèì êðî âî òî êîì. Â óñ ëî âèÿõ ìà òå -
ðèíñ êîé è ïëî äî âîé òðîì áî ôè ëèè ïðîèñ õî äèò
íà ðó øå íèå áà ëàí ñà ïðî- è àí òè êîà ãó ëÿíò íûõ
ìå õà íèç ìîâ, ïðî ëè ôå ðà öèè òðî ôîá ëàñòà, èìï -
ëàí òà öèè, ïëà öåí òà öèè, ðîñòà ïëî äà, íàá ëþ -
äàåò ñÿ ðàç âè òèå ñèñòåì íîé ýí äî òå ëèàëü íîé
äèñ ôóíê öèè, àê òè âà öèÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî
îò âå òà è, ñëå äî âà òåëü íî, ñîç äàþò ñÿ óñ ëî âèÿ äëÿ
ðàç âè òèÿ àêó øåðñ êèõ îñ ëîæ íå íèé.

Íàø ìíî ãî ëåò íèé îïûò ñâè äå òåëüñò âóåò î òîì,
÷òî ïà òî ãå íå òè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà ñ ïðè ìå -
íå íèåì ÍÌÃ, àí òèàã ðå ãàí òîâ, ôî ëèå âîé êèñ -
ëî òû, àí òèîê ñè äàí òîâ, íà ÷è íàÿ ñ ôåð òèëü íî ãî
öèê ëà è â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñòè, ïîç âî ëÿåò â
àá ñî ëþò íîì áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ ïðå äîòâ ðà -
òèòü ðàç âè òèå àêó øåðñ êèõ îñ ëîæ íå íèé.Ó îáñ -
ëå äî âàí íûõ íà ìè ïà öèåí òîê ýô ôåê òèâ íîñòü
òà êîé ïðåã ðà âè äàð íîé ïîä ãî òîâ êè è ïðî ôè -
ëàê òè êè â òå ÷å íèå áå ðå ìåí íîñòè ñîñòà âè ëà 90%
ó ïà öèåí òîê ñ ñèíä ðî ìîì ïî òå ðè ïëî äà â àíàì -
íå çå, 96% – ó ïà öèåí òîê ñ ãåñòî çà ìè è ÑÇÐÏ,
100% – ñ ðà íåå ïå ðå íå ñåí íû ìè àð òå ðèàëü íû ìè
è âå íîç íû ìè òðîì áî çà ìè, è 100% – ñ ÏÎÍÐÏ â
àíàì íå çå.

Òà êèì îá ðà çîì, îáñ ëå äî âà íèå íà ãå íå òè ÷åñ êèå
è ïðèîá ðå òåí íûå ôîð ìû òðîì áî ôè ëèè ÿâ ëÿåò -
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ñÿ îáÿ çà òåëü íûì ó æåí ùèí ñ òÿ æå ëû ìè àêó -
øåðñ êè ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè â àíàì íå çå, âêëþ ÷àÿ
ÏÎÍÐÏ, HELLP-ñèíä ðîì, òÿ æå ëûå ãåñòî çû,
àí òå íà òàëü íóþ ãè áåëü ïëî äà, ñèíä ðîì ïî òå ðè
ïëî äà, íåó äà ÷è ÝÊÎ, à òàê æå ó æåí ùèí ñ òðîì -
áîýì áî ëè ÷åñ êè ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè â ëè÷ íîì è
ñå ìåé íîì àíàì íå çå, îñî áåí íî ïðè íà ëè ÷èè
ñïîí òàí íûõ òðîì áî çîâ, òðîì áî çîâ â ìî ëî äîì
âîç ðàñòå, òðîì áî çîâ àòè ïè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè

(ìå çåí òå ðèàëü íûé òðîì áîç, òðîì áîç öå ðåá -

ðàëü íûõ âåí), òðîì áî çîâ íà ôî íå ïðèå ìà ãîð -

ìî íàëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Â òà êèõ ñëó ÷àÿõ, ïðè

ïëà íè ðî âà íèè ïîñ ëå äóþ ùåé áå ðå ìåí íîñòè, îï -

òè ìàëü íî åùå íà ýòà ïàõ ïîä ãî òîâ êè ê íåé,

íåîá õî äè ìà êîí ñóëü òà öèÿ ñïå öèà ëèñòîâ, çà íè -

ìàþ ùèõ ñÿ ïðîá ëå ìà ìè ãå ìîñòà çà è èõ ñâÿ çè ñ

îñ ëîæ íå íèÿ ìè áå ðå ìåí íîñòè.

²Øöà öàôØ
Â ñáÙ μá ýÇ ÉÇ³ ÛÇ, Ñ³ Ï³ ýáë ýá ÉÇ åÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ¨ ÑÇ å»ñ Ñá Ùá óÇë ï»Ç Ý» ÙÇ³ ÛÇ 
å³ Ãá ·» Ý» ïÇÏ ¹» ñÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý μ³ñ ¹áõÃ Ûá õÝ Ý» ñÇ Ó¨³ íáñ Ù³Ý Ù»ç

².¸. Ø³ Ï³ ó³ ñÇ³  (Æ.Ø. ê» ã» Ýá íÇ ³Ýí. ØáëÏ í³ ÛÇ ³ é³ çÇÝ å» ï³ Ï³Ý μÅßÏ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ
μÅßÏ³-Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã ý³ ÏáõÉ ï» ïÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇáÝ, ù. ØáëÏ í³, 

èáõ ë³ë ï³Ý)

üáõÝ ¹³ Ù»Ý ï³É áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ Ûá õÝ Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³ óá õÛó ¿ ïñí³Í ÃñáÙ μá ýÇ ÉÇ³ ÛÇ ·» Ý» ïÇÏ ¨ Ó»éù
μ»ñ í³Í Ó¨» ñÇ ½·³ ÉÇ ¹» ñÁ, ÇÝ ãÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë ëÏ½μáõÝ ù³Û Ýá ñ»Ý Ýáñ ¹Çñ ù» ñÇó ·Ý³ Ñ³ ï»É ï³ñ μ»ñ
μ³ñ ¹áõÃ Ûá õÝ Ý» ñÇ å³ Ãá ·» Ý» ½Á, ÇÝã å»ë ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ  ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý, ³ÛÝ å»ë ¿É Ù³Ý Ï³ μ³ñ Ó³ Ï³Ý-·Ç Ý» -
Ïá Éá ·Ç³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ:

SUMMARY
The pathogenetic role of genetic thrombophilia, antiphospholopid antibodies and 
hyperhomocysteinemia in formation of obstetric complications
A.D.Makacaria (Chair of obstetrics and gynecology, medical-preventive Faculty, First MSMU after
I.M.Sechenov, Moscow, Russia)
On the basis of fundamental research a significant role of genetic and acquired forms of thrombophilia is shown,

which allowed estimation of different complications from essentially new position, both in general clinical and

obstetric-gynaecological practice.

Ìà êà öà ðèÿ Àëåê ñàíäð Äà âè äî âè÷ – îäèí èç êðóï íåé øèõ àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ Ðîñ ñèè – ïðî ôåñ ñîð,
äîê òîð ìå äè öèíñ êèõ íàóê, çà âå äóþ ùèé êà ôåä ðîé àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè Ïåð âî ãî Ìîñ êîâñ êî -
ãî ãî ñó äàðñò âåí íî ãî ìå äè öèíñê ëî ãî óíè âåð ñè òå òà èì È.Ì.Ñå ÷å íî âà, âè öå-ïðå çè äåíò Ðîñ ñèéñ êî ãî
îá ùåñò âà àêó øå ðîâ-ãèí êî ëî ãîâ, àêà äå ìèê Ðîñ ñèéñ êîé àêà äå ìèè ìå äè êî-òåõ íè ÷åñ êèõ íàóê, àêà äå -
ìèê Ìåæ äó íà ðîä íîé àêà äå ìèè íàóê âûñ øåé øêî ëû, äåéñò âè òåëü íûé ÷ëåí Ìåæ äó íà ðîä íîé àêà äå -
ìèè ïî êëè íè ÷åñ êèì ïðîá ëå ìàì òðîì áî çà è ãå ìîñòà çà. Ñôå ðà íàó÷ íûõ èí òå ðå ñîâ âêëþ ÷àåò
êîí öåï òóàëü íûå ïðîá ëå ìû àêó øåðñò âà, à òàê æå ïîã ðà íè÷ íûå ýêñò ðå ìàëü íûå ñîñòîÿ íèÿ çàò ðà ãè -
âàþ ùèå àäàï òèâ íûå ñèñòå ìû áå ðå ìåí íî ãî îð ãà íèç ìà, îí êî ãè íå êî ëî ãèÿ, îïå ðà òèâ íîå àêó øåðñò âî.
Ïîä åãî ðó êî âîäñò âîì âû ïîë íå íî 140 äèñ ñåð òà öèé, èç íèõ 22 - äîê òîðñ êèå. Èìååò 850 íàó÷ íûõ òðó -
äîâ.  Îïóá ëè êî âà íû 41 ìî íîã ðà ôèÿ, ó÷åá íè êè è ó÷åá íûå ïî ñî áèÿ.
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Â.Î.Áè öàä çå

Îñ íîâ íûå ïðèí öè ïû ïðî ôè ëàê òè êè ïîâ òîð íûõ ðåï ðî äóê òèâ íûõ ïî òåðü

Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà
Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå ÷å íî âà, ã. Ìîñê âà, ÐÔ

Ðå çþ ìå: Íà øè èññ ëå äî âà íèÿ è êëè íè ÷åñ êèé îïûò áî ëåå 10 ëåò ñâè äå òåëüñò âóþò î íà ëè ÷èè ýòèî ïà òî ãå íå òè ÷åñ -
êîé ñâÿ çè ìå äó òðîì áî ôè ëèåé è àêó øåðñ êè ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè è î âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íîñòè àí òè êîà ãó ëÿíò íîé
ïðî ôè ëàê òè êè ïðè óñ ëî âèè åå ðàí íå ãî íà ÷à ëà – ñ ïðå êîí öåï öèîí íî ãî ïå ðèî äà. 

Ìû îáñ ëå äî âà ëè 500 ïà öèåí òîê ñ ñèíä ðî ìîì

ïî òå ðè ïëî äà, 80 – ñ âå íîç íîé òðîì áîýì áî ëèåé

(ÂÒÝ) â àíàì íå çå, 100 – ñ îòñ ëîé êà ïëà öåí òû, â

òîì ÷èñ ëå 10 ñ ìíî ãîï ëîä íîé áå ðå ìåí íîñòüþ

ïîñ ëå ÝÊÎ, 100 – ñ àí òå íà òàëü íîé ãè áåëüþ

ïëî äà, 160 – ñ òÿ æå ëîé ïðåýê ëàìï ñèåé è 500

çäî ðî âûõ æåí ùèí â ãðóï ïå êîíò ðî ëÿ. Âñå æåí -

ùè íû áû ëè ïðî âå ðå íû íà ãå íå òè ÷åñ êèå ôîð ìû

òðîì áî ôè ëèè öèð êó ëè ðóþ ùèå ÀÔÀ.

Àí òèò ðîì áî òè ÷åñ êàÿ ïðî ôè ëàê òè êà áû ëà íà -

÷à òà ñ ôåð òèëü íî ãî öèê ëà è âî âðå ìÿ áå ðå ìåí -

íîñòè âî âñåõ ãðóï ïàõ, êðî ìå ïà öèåí òîâ ñ

ïðåýê ëàìï ñèåé, äèàã íîñòè ðî âàí íîé âî âðå ìÿ

áå ðå ìåí íîñòè. Òå ðà ïèÿ ó ýòèõ æåí ùèí áû ëà

íà ÷à òà ïîñ ëå ðàç âè òèÿ êëè íè ÷åñ êèõ ñèìï òî ìîâ

ïðåýê ëàìï ñèè.

Îá ðàç öû êðî âè áû ëè ïðî òåñòè ðî âà íû íà óðî -

âåíü ãî ìî öèñòåè íà, ÀÔÀ àí òè òå ëà; FV Leiden,

ïðîò ðîì áèí G20210A, MTHFR C677T ìó òà -

öèè, òðîì áî ôè ëè ÷åñ êèé ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ

PAI-1, òðîì áî öè òàð íûõ ðå öåï òî ðîâ GpIa,

GpIII, àí ãèî òåí çèí-ïðåâ ðà ùàþ ùå ãî ôàê òî ðà,

ôèá ðè íî ãå íà, t-PA, ôàê òî ðà Õà ãå ìà íà.

Ê êðè òå ðèÿì òðîì áî ôè ëèè áû ëè îò íå ñå íû:

- Íà ëè ÷èå ÀÔÑ, ìó òà öèè FV Leiden, ïðîò ðîì -

áè íà, ãè ïåð ãî ìî öèñòåè íå ìèÿ, èõ êîì áè íà -

öèè èëè êîì áè íà öèè ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ

ãå íîâ;

- 3 èëè áî ëåå ãî ìî çè ãîò íûå ôîð ìû ïî ëè ìîð -
ôèç ìà ãå íîâ;

- 5 èëè áî ëåå ãå òå ðî çè ãîò íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìà
ãå íîâ.

Ìà òå ðèíñ êàÿ òðîì áî ôè ëèÿ áû ëà âûÿâ ëå íà ó
75% ïà öèåí òîê ñ ñèíä ðî ìîì ïî òå ðè ïëî äà, 80%
ñ îòñ ëîé êîé ïëà öåí òû, ó 100% ñ âå íîç íîé òðîì -
áîýì áî ëèåé, ó 75% ñ àí òå íà òàëü íîé ãè áåëüþ
ïëî äà, ó 96,4% æåí ùèí ñ ñ ïîâ òîð íû ìè ÏÝ â
àíàì íå çå, ó 70% æåí ùèí ñ ÏÝ âî âðå ìÿ áå ðå -
ìåí íîñòè. Â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå òðîì áî ôè ëèÿ
áû ëà âûÿâ ëå íà â 14,5% ñëó ÷àåâ. 

RR ïðè ïî òå ðè ïëî äà = 3,23 [2,33; 4,48] RR=
êîýô ôè öèåíò ðèñ êà

RR ïðè ïîâ òîð íûõ ÏÝ = 4,79 [3,44; 6,67]

RR ïðè îä íîé ÏÝ= 3,13 [2,06; 4,75]

Ïà öèåíò êè ñ òðîì áî ôè ëèåé ïî ëó ÷à ëè ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êîå ëå ÷å íèå ñ ôåð òèëü íî ãî öèê ëà. Ýòà
òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà Ýíîê ñà ïà ðèí 40ìã/ñóò êè (åñ -
ëè ìî ëå êó ëÿð íûå ìàð êå ðû òðîì áî ôè ëèè áû ëè
âû ñî êè ìè), àí òèîê ñè äàíò Îìå ãà-3, ôî ëèå âóþ
êèñ ëî òó (â ñëó ÷àÿõ ãè ïåð ãî ìî öèñòåè íå ìèè – 
4-6ìã/ñóò êè), âè òà ìè íû ãðóï ïû Â, àñ ïè ðèí â
äî çå 75ìã/ñóò ïà öèåíò êè ñ ÀÔÑ è òðîì áî-
 öè òàð íîé  ãè ïå ðàê òèâ íîñòüþ.  Ïà öèåíò êè ñ
ÀÔÀ è àí òè ãî íà äîò ðîï íû ìè ýô ôåê òà ìè òàê -
æå ïî ëó ÷à ëè íà òó ðàëü íûé ïðî ãåñòå ðîí.

Áà çî âûì ëå ÷å íèåì âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íîñòè áû -
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ëè ÍÌÃ. Äî çà ÍÌÃ áû ëà îò êîð ðåê òè ðî âà íà
äî 80-100ìã/ñóò êè âî II è III òðè ìåñò ðàõ áå ðå -
ìåí íîñòè èç-çà  áå ðå ìåí íîñòü-èí äó öè ðî âàí íîé
ãè ïåð êîà ãó ëÿ öèè.

Ó àá ñî ëþò íî ãî áîëü øèíñò âà æåí ùèí ñ ñèíä -
ðî ìîì ïî òå ðè ïëî äà â àíàì íå çå (96%) áû ëè
ðîæ äå íû æè âûå çäî ðî âûå äå òè. Ó 20% èç íèõ
ðî äî ðàç ðå øå íèå ïðî âî äè ëîñü ïóòü îïå ðà öèè
Êå ñà ðå âà ñå ÷å íèÿ. Áåç ëå ÷å íèÿ ó 100% ýòèõ ïà -
öèåí òîê áû ëè ïîâ òîð íûå ïî òå ðè ïëî äà.

Ïîñ ëå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé òå ðà ïèè ó ïà öèåí òîê
ñ îòñ ëîé êè ïëà öåí òû â ïîâ òîð íûõ ñëó ÷àåâ îòñ -
ëîé êè ïëà öåí òû íå áû ëî, è æè âûå ìëà äåí öû
ðî äè ëèñü ó 100% ïà öèåí òîê.

Â ãðóï ïå æåí ùèí ñ ïîâ òîð íîé ïðåýê ëàìï ñèåé â
àíàì íå çå, ïî ëó ÷àâ øèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîå ëå ÷å -
íèå ñ ôåð òèëü íî ãî öèê ëà, íå áû ëî ñëó ÷àåâ ðàç -
âè òèÿ òÿ æå ëîé èëè óìå ðåí íîé ïðåýê ëàìï ñèè. Ó
16% æåí ùèí ðàç âè ëàñü ëåã êàÿ ôîð ìà ïðåýê -
ëàìï ñèè â êîí öå  III òðè ìåñò ðà áå ðå ìåí íîñòè.
Ó ïà öèåí òîâ â ãðóï ïå II, êî òî ðûå ïî ëó ÷à ëè ëå -
÷å íèå ïîñ ëå íà ÷à ëà ïðåýê ëàìï ñèè, ýòî ëå ÷å íèÿ
áû ëî íåýô ôåê òèâ íî. Ó 48% æåí ùèí ðàç âè ëàñü
óìå ðåí íàÿï ðåýê ëàìï ñèÿ è ó 52% íàá ëþ äà ëîñü
óõóä øå íèå çà áî ëå âà íèÿ ñ ðàç âè òèåì òÿ æå ëûõ
ôîðì ïðåýê ëàìï ñèè.

Âñå ïà öèåíò êè èç ãðóï ïû I ðî äè ëè æè âûõ äå -
òåé â ñðîê (50% - ïðè Êå ñà ðå âîì ñå ÷å íèè). Â
ãðóï ïå II ó 69% ïðî âî äè ëîñü Êå ñà ðå âî ñå ÷å íèå.
Æè âûå ìëà äåí öû ðî äè ëèñü ó 78,8% ïà öèåí òîê.
Ðàí íÿÿ ïðî ôè ëàê òè êà îáåñ ïå ÷è âàåò óñ ïåø íóþ
ïëà öåí òà öèþ è èí âà çèþ òðî ôîá ëàñòà. Òå ðà -
ïèÿ, íà ÷à òàÿ âî II è III òðè ìåñò ðàõ, ÿâ ëÿåò ñÿ
íåýô ôåê òèâ íîé.

Òåì íå ìå íåå, ó÷è òû âàÿ èìåþ ùèå ñÿ íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ðàç íî ðå ÷è âûå äàí íûå â êëè íè ÷åñ -
êîé ïðàê òè êå àêó øå ðîâ, âñòàåò ðÿä âîï ðî ñîâ:

1) Ñëå äóåò ëè ðó òèí íî îáñ ëå äî âàòü âñåõ áå ðå -
ìåí íûõ íà òðîì áî ôè ëèþ?

2) Ñëå äóåò ëè ðó òèí íî ïðè ìå íÿòü ÍÌÃ ïðè
ñèíä ðî ìå ïî òå ðè ïëî äà, ÏÝ è ÑÇÂÐÏ â
àíàì íå çå?

Ñ ó÷å òîì èìåþ ùèõ ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ðå -

çóëü òà òîâ èññ ëå äî âà íèé è ñîáñò âåí íî ãî îïû -
òà ñ÷è òàåò ñÿ âîç ìîæ íûì âûä âè íóòü ñëå äóþ -
ùèå ñóæ äå íèÿ:

1) Ðó òèí íîå îáñ ëå äî âà íèå íà òðîì áî ôè ëèþ
âñåõ áå ðå ìåí íûõ íå ðå êî ìåí äóåò ñÿ

2) Îáñ ëå äî âà íèþ íà ïðåä ìåò òðîì áî ôè ëèè
ïîä ëå æàò: à) ïà öèåíò êè ñ ñèíä ðî ìîì ïî òå ðè
ïëî äà, êîã äà èñê ëþ ÷å íû õî ðî øî èç âåñò íûå
ïðè ÷è íû íå âû íà øè âà íèÿ (õðî ìî ñîì íûå,
ãîð ìî íàëü íûå, èí ôåê öèîí íûå è ò.ä.); á) ïà -
öèåíò êè ñ ïîâ òîð íû ìè ÏÝ, ÑÇÂÐÏ è
ÏÎÍÐÏ; â) ïà öèåíò êè ñ îñ ëîæ íåí íûì ëè÷ -
íûì è ñå ìåé íûì òðî ìî òè ÷åñ êèì àíàì íå çîì.

3) Ïà öèåíò êè ñ ïîâ òîð íû ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè áå -
ðå ìåí íîñòè äîëæ íû áûòü îáñ ëå äî âà íû íà ãå -
íå òè ÷åñ êèå ôîð ìû òðîì áî ôè ëèè, àí òè ôîñ -
ôî ëè ïèä íûå àí òè òå ëà, ïî âû øåí íûé óðî âåíü
ãî ìî öèñòåè íà. Äëÿ ïà öèåí òîê ñ òðîì áî ôè -
ëèåé òðå áóåò ñÿ ðàí íåå íà ÷à ëî ïà òî ãå íå òè ÷åñ -
êîé òå ðà ïèè ïðè ïîñ ëå äóþ ùèõ áå ðå ìåí-
 íîñòÿõ.

4) Ïðî ôè ëàê òè êà ÍÌÃ â ñî ÷å òà íèè ñ åñòåñò -
âåí íûì ïðî ãåñòå ðî íîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íà
äëÿ ïðå äóï ðåæ äå íèÿ ðàç âè òèÿ ïîâ òîð íîé
ïî òå ðè ïëî äà è ïîâ òîð íîé ïðåýê ëàìï ñèè
(óìå ðåí íîé è òÿ æå ëîé ôîð ìû) ó ïà öèåí òîê ñ
òðîì áî ôè ëèåé.

5) ÍÌÃ è àñ ïè ðèí ðå êî ìåí äî âà íû ïà öèåíò êàì
ñ òðîì áî ôè ëèåé, ïî ëó ÷àþ ùè ìè ART (âñïî -
ìî ãà òåëü íóþ ðåï ðî äóê òèâ íóþ òå ðà ïèþ) â
òîì ÷èñ ëå ÝÊÎ (IVF) êàê ñ öåëüþ âîç ìîæ íî -
ãî âëèÿ íèÿ íà èìï ëàí òà öèþ, òàê è ïðî ôè -
ëàê òè êè ÂÝÒ (âå íîç íî ãî òðîì áîýì áî ëèç ìà).  

6) Ó ïà öèåí òîê ñ òðîì áî ôè ëèåé è àêó øåðñ êè -
ìè îñ ëîæ íå íèÿ ìè â àíàì íå çå ïðè ìå íå íèå
íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ãå ïà ðè íîâ æå ëà òåëü íî
íà ÷è íàòü êàê ìîæ íî ñ áî ëåå ðàí íèõ ñðî êîâ
áå ðå ìåí íîñòè ñ öåëüþ ñíè æå íèÿ ãè ïåðò ðîì -
áè íå ìèè, åñ ëè òà êî âàÿ îï ðå äå ëÿåò ñÿ äî áå ðå -
ìåí íîñòè è ïðî äîë æàåò ñÿ â òå ÷å íèå âñå ãî
ñðî êà ãåñòà öèè. Â íà øåé ïðàê òè êå ìû ïðè -
ìå íÿåì ýíîê ñà ïà ðèí íàò ðèé (êëåê ñàí, ãå ìà -
ïàê ñàí), íàä ðî ïà ðèí êàëü öèé (ôðàê ñè ïà-
 ðèí), äàëü òå ïà ðèí íàò ðèé (ôðàã ìèí).
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7) Ïîñ êîëü êó òðîì áî ôè ëèÿ àñ ñî öèè ðî âà íà ñ
âû ñî êèì ðèñ êîì ÂÒÝ â ïîñ ëå ðî äî âîì ïå ðèî -
äå, òî ïðî ôè ëàê òè êà ÍÌÃ äîëæ íà áûòü ïðî -
äîë æå íà â ýòîì ïå ðèî äå. 

8) Ñå ãîä íÿ òðîì áî ôè ëèÿ ðàññ ìàò ðè âàåò ñÿ êàê
ïðîá ëå ìà  ñîâ ðå ìåí íîé ïå ðè íà òî ëî ãèè. Äå -
ñÿòü ëåò íà çàä, DavidBarker  âïåð âûå ïî êà -
çàë, ÷òî ëþ äè, êî òî ðûå èìå ëè íèç êèé âåñ ïðè
ðîæ äå íèè, ïîä âåð ãàþò ñÿ áîëü øå ìó ðèñ êó
ðàç âè òèÿ íàè áî ëåå âàæ íûõ ñî öèàëü íî-çíà ÷è -
ìûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê àòå ðîñê ëå ðîç,

ìå òà áî ëè ÷åñ êèé ñèíä ðîì, ñà õàð íûé äèà áåò,

èøå ìè ÷åñ êàÿ áî ëåçíü ñåðä öà.

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ ðàç ëè÷ íûå ôîð ìû òðîì -

áî ôè ëèè ÿâ ëÿþò ñÿ ïðî ìå æó òî÷ íûì ìå õà íèç -

ìîì ïà òî ãå íå çà âíóò ðèóò ðîá íî ãî ñòðà äà íèÿ

ïëî äà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íà ëè ÷èå òðîì áî ôè -

ëèè ó ðî äè òå ëåé ñòà âèò âîï ðîñ î íåîá õî äè -

ìîñòè îáñ ëå äî âà íèÿ íî âî ðîæ äåí íî ãî äëÿ

ïðîã íî çè ðî âà íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà -

íèé âî âçðîñ ëîé æèç íè.

²Ø öà öàôØ
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·³ ÛáõÙ:

RESUME

Major principles of recurring reproductive loss prevention

V.O.Bicadze (Chair of Obstetrics and Gynecology, Medical-Preventive Faculty, First MSMU after I.M.Sechenov,
Moscow, Russia)

Our investigation of over 10 years of clinical practice shows presence of ethiopathogenetic relation between

thrombophilia and obstetric complications and evidence high efficiency of anticoagulant prevention, subject to

early commencement – starting from preconception period. 

Áè öàä çå Âèê òî ðèÿ Îìà ðîâ íà - äîê òîð ìå äè öèíñ êèõ íàóê, ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû àêó øåðñò âà è ãè íå êî -
ëî ãèè ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ôà êóëü òå òà Ïåð âî ãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå ÷å íî âà. Îäèí èç âå äó -
ùèõ ñïå öèà ëèñòîâ Ðîñ ñèè ïî ïðîá ëå ìàì âå äå íèÿ áå ðå ìåí íîñòè âû ñî êî ãî ðèñ êà, àâ òîð áî ëåå 300
íàó÷ íûõ ðà áîò, âêëþ ÷àÿ 15 ìî íîã ðà ôèé. Ïîä åå ðó êî âîäñò âîì âû ïîë íå íî 20 íàó÷ íûõ ðà áîò, 20
êàí äè äàòñ êèõ äèñ ñåð òà öèé. Â 2000 ãî äó ñòà æè ðî âà ëàñü â àêó øåðñ êîé è ãå ìà òî ëî ãè ÷åñ êîé êëè íè êàõ
Óíè âåð ñè òå òà Áîíí, Ãåð ìà íèÿ. Â 2005 ãî äó ïî ëó ÷è ëà äèï ëîì Ðîñ ñèéñ êîé àêà äå ìèè ìå äè öèíñ êèõ
íàóê çà ëó÷ øóþ ðà áî òó ìî ëî äî ãî ó÷å íî ãî. Ó÷å íè öà ïðî ôåñ ñî ðà À.Ä.Ìà êà öà ðèÿ.
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Frank A. Chervenak

Anomalies that should not be missed by ultrasound

Department of Obstetrics and Gynecology, 

NYPH-Weill Cornell Medical College, New York, NY

Summary: Antenatal ultrasound scanning at about 18 weeks of gestation permits the detection of most major fetal structural
anomalies. It is important to appreciate, however, that even a thorough ultrasound evaluation during the second trimester
will not detect all structural malformations. Such anomalies as hydrocephalus, duodenal atresia, microcephaly, achon-
droplasia, and polycystic kidneys may not manifest until the third trimester, when the degree of anatomic distortion is suffi-
cient to be sonographically detectable. A useful classification of fetal anomalies is based on the nature of the dysmorphology
that permits sonographic detection.

Absence of a Normally Present Structure

A dramatic example of the absence of a structure

normally detected by ultrasound is anencephaly, the

absence of calvaria and forebrain. Ultrasound

clearly reveals the absence of echogenic skull

bones and the presence of a heterogeneous mass of

cystic tissue, called the area cerebrovasculosa,

which replaces well-defined cerebral structures. In

1972, anencephaly was the first fetal anomaly to be

diagnosed with sufficient certainty to support a de-

cision to terminate a pregnancy.

Alobar holoprosencephaly is the absence of mid-

line cerebral structures, resulting from incomplete

cleavage of the primitive forebrain. The "midline

echo" of the fetal head, normally generated by

acoustic interfaces in the area of the interhemi-

spheric fissure, is absent. However, absence of a

midline echo is not specific to alobar holoprosen-

cephaly; an additional sonographic sign should be

sought to confirm a diagnosis, which may include

hypotelorism, nasal anomalies, and facial clefts.

The detection of the facial aberration helps to con-

firm the diagnosis of alobar holoprosencephaly.

The kidneys are normally visualized as bilateral,

ovoid, paraspinal masses with echospared renal

pelvices. When not visualized, the diagnosis of renal

agenesis should be suspected. Severe oligohydram-

nios and the inability to visualize the bladder support

the diagnosis of renal agenesis. Although antenatal

diagnosis of renal agenesis is possible, false-positive

and false-negative diagnoses occur from inadequate

visualization due to the presence of oligohydramnios

and simulation of the sonographic appearance of kid-

neys by the ovoid-shaped adrenal glands.

Presence of an Additional Structure

Masses that distort normal fetal anatomy can be

readily identified with ultrasound. Fetal teratomas

are the most common neoplasms of fetuses. They

are derived from pluripotenet cells and are com-

posed of a diversity of tissue foreign to the

anatomic site from which they arise. They may be

visualized as distortions of fetal contour, often in

the sacrococcygeal area or along the fetal midline.

The internal sonographic appearance, characterized

by irregular cystic and solid areas and occasional

calcifications, helps to identify the lesion.

Fetal cystic hygromas are fluid-filled masses of the

fetal neck which arise from abnormal lymphatic de-

velopment. They are generally anechoic, with scat-

tered septations and the presence of a midline

septum arising from the nuchal ligament. If the lym-

phatic disorder causing the hygromas is widespread,

it may produce fetal hydrops and intrauterine death.

Fetal hydrops or fetal anasarca may be identified

by the distortion of the normal fetal surface by skin

edema. Ascites, pleural effusions, and pericardial

effusions also may be identified. The etiologies of

fetal hydrops are many and varied.

Herniation Through Structural Defects

A common theme in the development of the fetus is

the formation of compartments containing vital

structures by folding and midline fusion. Incom-

plete fusion in a variety of locations can lead to de-

fects and herniations of contained structures.

The neural tube and overlying mesoderm begin
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their closure in the region of the fourth somite, with

fusion extending both rostrally and caudally dur-

ing the fourth week of fetal life. Incomplete closure

at the rostral end produces cephaloceles, with her-

niations of meninges and, frequently, of brain sub-

stance through a defect in the cranium. Failed

fusion at the caudal end produces spina bifida with

protruding meningoceles and meningomyeloceles.

Sonographic diagnosis of each of these anomalies

depends on the demonstration of a defect in the

normal structure of the cranium or spine and of a

protruding sac, often containing tissue.

The Arnold-Chiari malformation is an anomaly of

the hindbrain that has two components. The first is

a variable displacement of a tongue of spinal canal.

The second is a similar caudal dislocation of the

medulla and fourth ventricle. Most, if not all, cases

of spina bifida are complicated by the Arnold-

Chiari malformation. The Arnold-Chiari malforma-

tion can serve, therefore, as an important marker

for spina bifida. 

Two characteristic sonographic signs (the "lemon"

and the "banana") of the Arnold-Chiari malforma-

tion have been described. A scalloping of the

frontal bones can give a lemon-like configuration,

in axial section, to the skull of an affected fetus dur-

ing the second trimester. The caudal displacement

of the cranial contents within a pliable skull is

thought to produce this scalloping effect. Similarly,

as the cerebellar hemispheres are displaced into the

cervical canal, they are flattened rostrocaudally and

the cisterna magna is obliterated, thus producing a

flattened, centrally curved, banana-like sono-

graphic appearance. In extreme instances, the cere-

bellar hemispheres may be absent from view during

fetal head scanning. These characteristic cranial

signs are valuable adjuncts to the sonographer in

the search for spina bifida.

Omphaloceles result from failure of the intestines

to retract from their temporary location in the um-

bilical cord and the subsequent herniation of other

abdominal contents, including both hollow and

solid structures contained within a peritoneal sac.

Insertion of the umbilical cord into the sac helps to

differentiate an omphalocele from gastroschisis,

which has no covering membrane. Nonetheless,

distinguishing these two entities may be difficult.

The diaphragm forms from four separate structures

that fuse to separate the pleural and peritoneal cav-

ities. When a diaphragmatic hernia is present, ab-

dominal contents may be visualized within the

chest on transverse sonographic scanning. A dis-

ruption in this development of the diaphragm may

be seen in the sagittal plane.

Dilatation Behind an Obstruction

In this class of anomalies, the structural defect itself

is rarely seen. Rather, what is observed is the disten-

tion of structures behind a defect. Such dilatation is

caused by obstruction to the normal flow of cere-

brospinal fluid, urine, or swallowed amniotic fluid.

Hydrocephalus is characterized by a relative en-

largment of the cerebroventricular system with an

accompanying increase of pressure of the cere-

brospinal fluid within the fetal head. Hydro-

cephalus has been successfully diagnosed by a

lateral ventricular atrial width greater than 1 cm, an

abnormally increased lateral ventricle to hemi-

spheric width ratio, a dangling choroid plexus, and

an asymmetric appearance of the choroid plexus.

The location of the obstruction may be determined

by observing which portions of the ventricular sys-

tem are enlarged. There is a frequent association of

fetal hydrocephalus with other anomalies, espe-

cially spina bifida.

Fetal small bowel obstruction may cause dilatation

proximal to the area of obstruction. Duodenal atre-

sia has been observed to produce its characteristic

"double bubble" sign, consisting of enlarged duo-

denum and stomach with narrowing at the pylorus

and duodenum, is commonly associated with Down

syndrome. Obstruction in the lower gastrointesti-

nal tract (e.g., imperforate anus) is generally not de-

tected on antenatal ultrasound unless there is an

associated lesion.

Obstructions to urinary flow with proximal dilata-

tion have occur at the uteropelvic and uterovesicu-

lar junctions. These are commonly unilateral

defects, whereas obstruction at the urethra from

posterior urethral valves characteristically produces

bilateral dilatation of the ureters and renal pelves.

When a posterior urethral valve produces a com-

plete obstruction, renal dysplasia and pulmonary

hypoplasia may result.

Abnormal Fetal Biometry

Several fetal anomalies are best diagnosed not by

observing alterations in shape or consistency, but
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by determining abnormalities in size. The science

of fetal biometry has generated many nomograms

defining normal values for parts of the fetal

anatomy at various gestational ages.

Fetal microcephaly is usually the result of an under

developed brain. Although commonly associated

with cerebral structural malformations, micro-

cephaly may be produced by a brain that is normal

in configuration but merely small. The accurate di-

agnosis of microcephaly has proved challenging

because compressive forces within the uterus may

distort the shape of the fetal head. The best corre-

lation between microcephaly diagnosed in utero

and neonatal microcephaly is made when multiple

parameters are measured and suggest a small head.

A variety of skeletal dysplasias may affect the

growth of long bones. Measurement may suggest

a particular skeletal dysplasia, depending on which

bones are foreshortened. The shape of these bones,

their density, the presence of fractures, or the ab-

sence of specifc bones may aid in differentiating

the various bony abnormalities.

When interorbital distances are inconsistent with

gestational age, hypotelorism or hypertelorism may

be suggested. Abnormal distance between the or-

bits may serve as a clue to several malformation

syndromes (e.g., alobar holoprosencephaly and me-

dian cleft face syndrome).

The internal architecture of the kidneys may be dif-

ficult to assess in the presence of oligohydrmanios.

The diagnosis of polycystic kidneys thus is aided

by renal measurement. In addition to being

echogenic, polycystic kidneys usually are enlarged

and display an abnormally increased kidney- cir-

cumference / abdominal-circumference ratio.

Absent or Abnormal Fetal Motion

Abnormalities in fetal motion may suggest a mal-

formation that cannot itself be seen. Although the

fetus normally can assume contorted positions in

utero, the persistence of such an unusual posture

over time may suggest an orthopedic or neurologic

anomaly such as clubfoot or arthrogryposis.

The fetal heart is the most conspicuously dynamic

part of the fetus. Real time ultrasound is invaluable

in diagnosing most fetal cardiac anomalies. A four-

chamber view of the heart should be obtained in

each obstetrical ultrasound examination in which

fetal anatomy is surveyed.

²Ø öà öàôØ

² Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ, á ñáÝù ãå»ïù ¿ ³Ý ï»ë í»Ý áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ ½ÝÝáõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï

ü  ñ³ÝÏ ². â»ñ í» Ý³Ï (Ø³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ³Ù μÇáÝ, ÜÛáõ Úáñ ùÇ » ñÇ ó³ Ï³Ý 
ÑÇ í³Ý ¹³ Ýáó - ì»ÛÉ øáñ Ý» ÉÇ μÅßÏ³ Ï³Ý ùá É»ç, ÜÛáõ Úáñù, ²ØÜ)

Ð  ÕÇáõÃ Û³Ý 18-ñ¹  ß³ μ³ ÃÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ ½ÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë μ³ ó³ Ñ³Û ï»É åïÕÇ ³ é³ -
í»É Éáõñç Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ: ê³ Ï³ÛÝ, Ï³ñ ̈ áñ ¿ Ýß»É, áñ ÝáõÛ ÝÇëÏ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï áõÉï ñ³ Ó³Û -
Ý³ ÛÇÝ ½ÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ »ñÏ ñáñ¹ » é³Ùë Û³ ÏÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ãÇ Ï³ ñáÕ μ³ ó³ Ñ³Û ï»É μá Éáñ ½³ñ ·³ó Ù³Ý
Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ³ ñ³ï Ý» ñÁ: ²ÛÝ åÇ ëÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ÑÇ¹ ñá ó» ý³ ÉÇ³Ý, ¹á õá ¹» Ý³É ³ï ñ» -
½Ç³Ý, ÙÇÏ ñá ó» ý³ ÉÇ³Ý, ³ ËáÝ¹ ñáå É³ ½Ç³Ý ¨ åá ÉÇ ÏÇë ïá½ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ã»ñ ̈ ³É ÙÇÝã¨ »ñ ñáñ¹ » -
é³Ùë Û³ ÏÁ, »ñμ ³ Ý³ ïá ÙÇ³ Ï³Ý ³ Õ³ í³Õ Ù³Ý Í³ í³É Ý» ñÁ μ³ í³ Ï³Ý ÏÉÇ Ý»Ý ëá Ýá· ñ³ ýÇ³ ÛÇ ÙÇ çá óáí
μ³ ó³ Ñ³Ûï í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: äï  ÕÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ û· ï³ Ï³ñ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ ÑÇÙÝ íáõÙ ¿ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ íñ³, á ñáÝù ÃáõÛÉ »Ý ï³ ÉÇë ëá Ýá· ñ³ ýÇ³ ÛÇ û· ÝáõÃ Û³Ùμ Ñ³Ûï Ý» μ» ñ»É ¹ñ³Ýù:

ÐÅ ÇÞ ÌÅ

Àíî ìà ëèè, êî òî ðûå íå äîëæ íû îñòàòü ñÿ íå çà ìå ÷åí íû ìè ïðè óëüò ðàç âó êî âîì èññ ëå äî âà íèè

Ôðàíê À. ÷åð âå íàê (Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, Íüþ-Éîðê ïðåñ âè òå ðèàíñ êàÿ áîëü íè öà - 
Âåéë Êîð íåëë ìå äè öèíñ êèé êî ëåäæ, Íüþ-Éîðê, ÑØÀ)

Àí òå íà òàëü íîå óëüò ðàç âó êî âîå èññ ëå äî âà íèå íà 18 íå äå ëå áå ðå ìåí íîñòè ïîç âî ëÿåò îï ðå äå ëèòü íàè áî ëåå
ñåðüåç íûå ñòðóê òóð íûå àíî ìà ëèè ïëî äà. Îä íà êî, âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî äà æå òùà òåëü íîå óëüò ðàç âó êî âîå
îáñ ëå äî âà íèå â òå ÷å íèå âòî ðî ãî òðè ìåñò ðà íå ïî êà æåò âñå ñòðóê òóð íûå äå ôîð ìà öèè. Òà êèå àíî ìà ëèè,
êàê ãèä ðî öå ôà ëèÿ, äóî äå íàëü íàÿ àò ðå çèÿ, ìèê ðî öå ôà ëèÿ, àõîíä ðîï ëà çèÿ è ïî ëè êèñòîç íûå ïî÷ êè ìî ãóò
íå ïðîÿâ ëÿòü ñÿ äî òðåòüå ãî òðè ìåñò ðà, êîã äà ñòå ïåíü àíà òî ìè ÷åñ êèõ èñ êà æå íèé áó äåò äîñòà òî÷ íà äëÿ
âûÿâ ëå íèÿ ïó òåì ñî íîã ðà ôèè. Ïî ëåç íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ àíî ìà ëèé ïëî äà îñ íî âà íà íà ïðè ðî äå íà ðó øå -
íèé ñòðîå íèÿ, êî òî ðàÿ ïîç âî ëÿåò îï ðå äå ëå íèå ïó òåì ñî íîã ðà ôèè. 



Ââå äå íèå

Kàæ äûé äå ñÿ òûé ìëà äå íåö â ìè ðå ðîæ äàåò ñÿ
ðàíü øå ñðî êà. Èç íèõ îêî ëî ìèë ëèî íà åæå ãîä -
íî óìè ðàåò. ÷àñòî òà ïðåæ äåâ ðå ìåí íûõ ðî äîâ â
ñðåä íåì 15% (äàí íûå ÂÎÇ çà 2004 ãîä), â ðàç -
âè òûõ ñòðà íàõ – 5-10%.

Õî òÿ çà ïîñ ëåä íèå íåñ êîëü êî ëåò ýòîò óðî âåíü
óâå ëè ÷èë ñÿ, îä íà êî êî ëè ÷åñò âî ðîæ äåí íûõ äî
32 íå äåëü ãåñòà öèè îñòàåò ñÿ ïî÷ òè áåç èç ìå íå -
íèé è ñîñòàâ ëÿåò 1-2% [12]. Ïðè ÷è íà ìè ÿâ ëÿþò -
ñÿ âñïî ìî ãà òåëü íûå ðåï ðî äóê òèâ íûå
òåõ íî ëî ãèè, ìíî ãîï ëîä íàÿ áå ðå ìåí íîñòü, ðàñ -
øè ðå íèå àêó øåðñ êèõ ïî êà çà íèé äëÿ ïðåæ äåâ -
ðå ìåí íî ãî ðî äî ðàç ðå øå íèÿ è ò.ä. [5,12].
Ïðåæ äåâ ðå ìåí íûå ðî äû èìåþò ñåðüåç íûå ìå -
äè êî-ñî öèàëü íûå ïîñ ëåäñò âèÿ, òàê êàê ó íå äî -
íî øåí íûõ äå òåé, îñî áåí íî ðîæ äåí íûõ ðà íåå 30
íå äåëü áå ðå ìåí íîñòè, îò ìå ÷àåò ñÿ âû ñî êèé ðèñê
ñìåðò íîñòè, çà áî ëå âàå ìîñòè è èí âà ëèä íîñòè,
ñâÿ çàí íûõ ñ íåç ðå ëîñòüþ îð ãà íîâ è ñèñòåì. Íå -
äî íî øåí íîñòü çà íè ìàåò 60-70% â ñòðóê òó ðå
ðàí íåé íåî íà òàëü íîé ñìåðò íîñòè. Â êðóï íûõ
ìè ðî âûõ ïå ðè íà òàëü íûõ öåíò ðàõ ñ âû ñî êèì
óðîâ íåì îêà çà íèÿ ïî ìî ùè îêî ëî 85% ìëà äåí -
öåâ ñ î÷åíü íèç êîé ìàñ ñîé òå ëà (ÎÍÌÒ) ïðè
ðîæ äå íèè âû æè âàþò è âû ïè ñû âàþò ñÿ äî ìîé
[8]. Îä íà êî â òå ÷å íèå 2 ëåò ïîñ ëå âû ïèñ êè 2-5%

èç íèõ óìè ðàþò îò îñ ëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
ïðåæ äåâ ðå ìåí íûì ðîæ äå íèåì [7,13].

Ïî ëî âè íà íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, â òîì
÷èñ ëå äåòñ êèé öå ðåá ðàëü íûé ïà ðà ëè÷ (ÄÖÏ),
íà ðó øå íèÿ çðå íèÿ (âïëîòü äî ñëå ïî òû) è ñëó õà
(âïëîòü äî ãëó õî òû), à òàê æå òÿ æå ëûå õðî íè -
÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ ëåã êèõ íî âî ðîæ äåí íûõ
ñâÿ çà íû ñ íå äî íî øåí íîñòüþ [10]. Ðèñê ïà òî ëî -
ãèè îð ãà íîâ çðå íèÿ ñîñòàâ ëÿåò 1-2% ïðè ñðî êå
ãåñòà öèè 26-27 íå äåëü è 4-8% ïðè ñðî êå ìå íåå
25 íå äåëü [4]. Äå òè, ðîæ äåí íûå ñ ÎÍÌÒ, ðàç -
âè âàþò ñÿ è ïðè áàâ ëÿþò â ðîñòå è ìàñ ñå òå ëà õó -
æå ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñâåðñò íè êà ìè [5, 9]. Â
øêîëü íîì âîç ðàñòå â 2,6-4 ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó
ñâåðñò íè êîâ, ïðîÿâ ëÿþò ñÿ ïî âå äåí ÷åñ êèå îòê -
ëî íå íèÿ ñ äå ôè öè òîì âíè ìà íèÿ è ãè ïå ðàê òèâ -
íîñòè (ADHD), êî òî ðûé âûÿâ ëÿþò ó 8-12%
äå òåé îò 6 äî 17 ëåò [1, 3, 6]. Áðîí õî ëå ãî÷ íóþ
äèñï ëà çèþ (ÁËÄ) âûÿâ ëÿþò ïî÷ òè ó 40% âû -
æèâ øèõ íî âî ðîæ äåí íûõ ñ ÎÍÌÒ [2]. Ñâû øå
ïî ëî âè íû äå òåé ñ ýêñò ðå ìàëü íî íèç êîé ìàñ ñîé
òå ëà (ÝÍÌÒ, âåñ <1000ã) â ïåð âûå 2 ãî äà æèç -
íè íåîä íîê ðàò íî ïî ëó ÷àþò ñòà öèî íàð íîå ëå -
÷å íèå, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ïî ïî âî äó çà áî-
 ëå âà íèé îð ãà íîâ äû õà íèÿ, âêëþ ÷àÿ èí ôåê öèè
íèæ íèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé [3].

Âî âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà âû äå ëÿþò ñÿ áîëü øèå
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Ð.À.Àá ðà ìÿí, Ñ.Í.Ìå ëèê ñå òÿí 

Îò äà ëåí íûå ðå çóëü òà òû âû õà æè âà íèÿ ãëó áî êî íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ

Ðåñ ïóá ëè êàíñ êèé èíñòè òóò ðåï ðî äóê òèâ íî ãî çäî ðîâüÿ, 
ïå ðè íà òî ëî ãèè, àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Ðå çþ ìå: Íèç êèé âåñ ïðè ðîæ äå íèè äå òåé, ÷èñ ëî êî òî ðûõ ðàñòåò èç ãî äà â ãîä, ïîä ëå æèò òùà òåëü íî ãî èçó ÷å -
íèÿ, êàê âî âñåì ìè ðå òà êè â íà øåé ñòðà íå, ïîñ êîëü êó îíè èìåþò âû ñî êèé ðèñê ñìåðò íîñòè, çà áî ëå âàå ìîñòè è
èí âà ëèä íîñòè, ñâÿ çàí íûõ ñ íå äîç ðå ëîñòüþ îð ãà íîâ è ñèñòåì. Ðåò ðîñ ïåê òèâ íî áû ëî îáñ ëå äî âàí íî 141 äå òåé â
ìèí. âîç ðàñòå 1,5 ëåò ñ ìàñ ñîé òå ëà ïðè ðîæ äå íèè ìå íåå 1500ã è ãåñòà öèîí íûì âîç ðàñòîì ìå íåå 33 íå äåëü, ðî -
äèâ øèå ñÿ â ÐÈÐÇ ÏÀÃ-å â 2006-2010ãã. Áû ëè îöå íå íû îá ùåå ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õî ìî òîð íîå ðàç âè òèå, íåâ ðî ëî ãè ÷åñ -
êèé ñòà òóñ à òàê æå ïðè ñóòñò âèå ñëó õî âûõ è çðè òåëü íûõ ïðîá ëåì ó ýòèõ äå òåé. Ïðîà íà ëè çè ðî âà íû ïðè ÷è íû
çà áî ëå âàå ìîñòè è ñìåðò íîñòè è ïðåä ëî æå íû ïó òè óëó÷ øå íèÿ âå äå íèÿ ýòèõ äå òåé. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãëó áî êî íå äî íî øåí íûå äå òè, âû æè âàå ìîñòü, ñìåðò íîñòü, çà áî ëå âàå ìîñòü, äåòñ êèé öå ðåá ðàëü -

íûé ïà ðà ëè÷, ðå òè íî ïà òèÿ, íåé ðî ñåí ñîð íàÿ ãëó õî òà.



ñðåäñò âà íà âû õà æè âà íèå è ëå ÷å íèå íå äî íî -
øåí íûõ äå òåé, îñî áåí íî ñ ÝÍÌÒ ïðè ðîæ äå -
íèè [11]. Â óñ ëî âèÿõ ñëî æèâ øåé ñÿ
íåá ëà ãîï ðèÿò íîé äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñè òóà öèè è
çíà ÷è òåëü íî ãî óõóä øå íèÿ ñîñòîÿ íèÿ çäî ðîâüÿ
æåí ùèí ôåð òèëü íî ãî âîç ðàñòà â Àð ìå íèè, îñî -
áóþ àê òóàëü íîñòü ïðèîá ðå òàåò ñîõ ðà íå íèå
æèç íè è çäî ðîâüÿ êàæ äî ãî ðî äèâ øå ãî ñÿ ðåáåí -
êà. Ïî êà çà òåëü íå äî íî øåí íîñòè ïî Àð ìå íèè
(äàí íûå ÌÇ ÐÀ) èìååò òåí äåí öèþ ê óâå ëè ÷å -
íèþ. Â òî æå âðå ìÿ íåò äàí íûõ î âû æè âàå -
ìîñòè è çà áî ëå âàå ìîñòè ñðå äè íî âî ðîæ äåí íûõ,
ðî äèâ øèõ ñÿ ñ ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ (òàáë.1). 

Â ââè äó òî ãî, ÷òî î÷åíü áîëü øîé ïðî öåíò àêó -
øåðñ êèõ ïà òî ëî ãèé ñî âñåé ðåñ ïóá ëè êè, â òîì
÷èñ ëå áîëü øèõ ãî ðî äîâ, êîí öåíò ðè ðóþò ñÿ â
íà øåì öåíò ðå, ïðî öåíò íå äî íî øåí íûõ íî âî -
ðîæ äåí íûõ âû ñî êèé è ñ êàæ äûì ãî äîì ðàñòåò
(òàáë.2).

Íåñ ìîò ðÿ íà óñ ïå õè â ëå ÷å íèè è âû õà æè âà íèè

íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ ñ ÎÍÌÒ è
ÝÍÌÒ, âû ðè ñî âû âàåò ñÿ ÿâ íàÿ òåí äåí öèÿ ê
ðîñòó ÷èñ ëà äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà, ÷òî òðå áóåò
ïîèñ êà íî âûõ ïîä õî äîâ è ðå øå íèé.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ: Îöå íèòü ñîñòîÿ íèå äå òåé,
ðîæ äåí íûõ ñ ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ â ÐÈÐÇ ÏÀèÃ
ïîñ ëå èõ âû ïèñ êè è âûÿ âèòü ïðî öåíò èõ âû æè -
âàå ìîñòè. Îöå íèòü è âûÿ âèòü ïðî öåíò èõ çà áî -
ëå âàå ìîñòè, â òîì ÷èñ ëå: íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèõ è
íåé ðî ñåí ñîð íûõ íà ðó øå íèé: ÄÖÏ, ñëå ïî òû è
ãëó õî òû è ò.ä.

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ðåò ðîñ ïåê òèâ íîì ìå òî äîì îáñ ëå äî âàí 141 ðå -
áå íîê, ðî äèâ øèé ñÿ â ÐÈÐ ÇÀÏÃ çà 2006-2010
ãã. ñ âå ñîì 1500 ãð. è ñî ñðî êîì ãåñòà öèè ìå íåå
33 íå äåëü, ìè íè ìàëü íûé âîç ðàñò 1,5 ãî äà
(ãðàô. 1). Ó äå òåé îöå íå íû îá ùåå ôè çè ÷åñ êîå è
ïñè õî ìî òîð íîå ðàç âè òèå, íåâ ðî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà -
òóñ, à òàê æå íà ëè ÷èå ñëó õî âûõ è çðè òåëü íûõ
ïðîá ëåì.
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Òàá ëè öà 1. ÷èñ ëî íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ ïî Àð ìå íèè

2007 2008 2009 2010 2011

Ïîêàçàòåëü
íåäîíîøåííîñòè

59,3‰ 62,5‰ 62,7‰ 67,2‰ 71,5‰

ÎÍÌÒ (1000 – 1499) 226 (0,6%) 216 (0,5%) 250 (0,6%) 283 (0,6%) 323 (0,8%)

ÝÍÌÒ (500 – 999) 62 (0,1%) 72 (0,2%) 91 (0,2%) 117 (0,3%) 89 (0,2%)

Òàá ëè öà 2. ÷èñ ëî íå äî íî øåí íûõ, ðî äèâ øèõ ñÿ â ÐÈÐÇ ÏÀÃ

Ãîäû
Êîëè÷åñòâî

ðîäîâ
Êîëè÷åñòâî íåäîíîøåííûõ

íîâîðîæäåííûõ n (%)
Íîâîðîæäåííûõ 

îò 1000 äî 1499ãð. / óìåðëî
Íîâîðîæäåííûõ
ñ ÝÍÌÒ/ óìåðëî

2006 2241 261 (11,6%) 28 / 12 13 / 7

2007 2521 276 (10,9%) 33 / 7 3 / 5

2008 2860 320 (11,2%) 49 / 6 7 / 10

2009 3266 352 (10,8%) 38 / 5 14 / 5

2010 3526 560 (15,9%) 64 / 7 20 / 7

2011 3306 649 (19,6%) 90 / 13 20 / 5

Âñåãî 17720 2418 (13,6%) 302 / 50 86 / 32



Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

0áùåå êî ëè ÷åñò âî îáñ ëå äî âàí íûõ äå òåé ðàç äå -

ëå íî íà 3 ãðóï ïû: 1-àÿ ãðóï ïà (n=96, 68%) –

ðàç âè âà ëèñü õî ðî øî èëè ñ ìè íè ìàëü íû ìè

îòêëoíå íèÿ ìè, òà êè ìè êàê àñòå íè ÷åñ êîå òå -

ëîñ ëî æå íèå, íåð âîç íîñòü, ÷àñòûå ýïè çî äû çà -

áî ëå âà íèé âåðõ íèõ äû õà òåëü íûõ ïó òåé; 2-àÿ

ãðóï ïà (n=34, 24%) – èìå ëè òÿ æå ëûå îòê ëî íå -
íèÿ, òà êèå êàê îòñòà âà íèå ïñè õî ìî òîð íî ãî,
ðå ÷å âî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ, ÄÖÏ, ñëå -
ïî òà, íåé ðî ñåí ñîð íàÿ ãëó õî òà è ò.ä; 3-ÿ ãðóï -
ïà (n=11, 8%) – óìåð ëè ïîñ ëå âû ïèñ êè äî ìîé
(â ñðåä íåì â âîç ðàñòå 5 ìå ñÿ öåâ æèç íè). Äå -
òàëü íàÿ êàð òè íà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ
ïðè âå äå íà â òàá ëè öå 3.
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Ãðà ôèê 1. Êî ëè ÷åñò âî äå òåé, âêëþ ÷åí íûõ â èññ ëå äî âà íèå
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Исследовались

Òàá ëè öà 3. Êà òàì íåç äå òåé â çà âè ñè ìîñòè îò ñðî êà ãåñòà öèè ïðè ðîæ äå íèè

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåä.)

Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàííûõ (n)

Çäîðîâû 
(%)

Èìåþò òÿæåëûå
îòêëîíåíèÿ (%)

Óìåðëè 
(%)

24 1 - - 1 (100%)

25 2 - - 2 (100%)

26 4 1 (25,0%) 2 (50,0%) 1 (25,0%)

27 9 5 (55,6%) 4 (44,4%) 0

28 18 6 (33,3%) 10 (55,6%) 2 (11,1%)

29 22 11 (50,0%) 10 (45,5%) 1 (4,5%)

30 25 19 (76,0%) 4 (16,0%) 2 (8,0%)

31 19 17 (89,5%) 1 (5,3%) 1 (5,3%)

32 20 17 (85,0%) 2 (10,0%) 1 (5,0%)

33 21 20 (95,2%)
1 (4,8%)

(âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà)
0



Â çà âè ñè ìîñòè îò âå ñà ïðè ðîæ äå íèè äå òè ðàç -
äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû: ≤999ãð. – 16%, îò 1000 äî
1249ãð. – 31%, îò 1250 äî 1500ãð. – 53%, êà òàì -
íåñòè ÷åñ êèå äàí íûå ïðåäñòàâ ëå íû â òàá ëè öå 4. 

Êàê âèä íî èç ïðåäñòàâ ëåí íûõ òàá ëèö, âû æè -
âàå ìîñòü äå òåé íà õî äèò ñÿ â ïðÿ ìîé çà âè ñè -
ìîñòè â áîëü øåé ñòå ïå íè îò ñðî êà ãåñòà öèè,
÷åì îò âå ñà ïðè ðîæ äå íèè, à â ãðóï ïå äå òåé íè -
æå 26 íå äåëü ãåñòà öèè âû æè âàå ìîñòü ïðàê òè -
÷åñ êè ðàâ íà íó ëþ. ÷òî êà ñàåò ñÿ äå òåé ñ
ðàç ëè÷ íû ìè îòê ëî íå íèÿ ìè, òî íàè áîëü øèé
ïðî öåíò ñîñòàâ ëÿþò äå òè ñî ñðî êîì ãåñòà öèè
ìå íåå 29 íå äåëü è â âå ñî âîé êà òå ãî ðèè îò 1000-
1250 ãð. 

Â 1-îé ãðóï ïå äå òåé 15% ïðè ðîæ äå íèè èìå ëè
ìàñ ñó òå ëà ≤ 999ãð., 23% – îò 1000 äî 1249ãð.,
62% – îò 1250 äî 1500ãð. Èç íèõ ìàëü ÷è êè
ñîñòàâ ëÿ ëè 27%; çà äåðæ êà âíóò ðèóò ðîá íî ãî
ðàç âè òèÿ îò ìå ÷à ëàñü â 79% ñëó ÷àåâ. 70% äå òåé

ðî äè ëèñü ïó òåì êå ñà ðå âà ñå ÷å íèÿ. Ñðåä íÿÿ äëè -
òåëü íîñòü êèñ ëî ðî äî òå ðà ïèè ñîñòàâ ëÿ ëà 12
äíåé, à ñðåä íåå êî ëè ÷åñò âî äíåé, ïðî âå äåí íûõ
â íåî íà òàëü íîì îò äå ëå íèè – 30: 76% èç íèõ –
æè òå ëè ñåëüñ êèõ ìåñò íîñòåé.

Â ýòîé ãðóï ïå äå òåé ìû òàê æå ðàññ ìîò ðå ëè îá -
ùåå ôè çè ÷åñ êîå, ðå ÷å âîå è ïñè õî ìî òîð íîå ðàç -
âè òèå: ñðåä íèé âîç ðàñò ñè äå íèÿ áåç îïî ðû èëè
ïîä äåðæ êè (9,5±4,5 ìåñ.; ïåð âûõ ñà ìîñòîÿ òåëü -
íûõ øà ãîâ (â ñðåä íåì 16±4,5 ìåñ.), ïåð âûõ ñëîâ
(â ñðåä íåì 18±9,5 ìåñ.), ïðî ðå çû âà íèÿ ïåð âûõ
çó áîâ (â ñðåä íåì 10±2,5 ìåñ.) (ãðàô. 2) 

Îá ùèé êà òàì íåç äå òåé: çäî ðî âû îêî ëî 68%,
îòñòàþò â ïñè õî ìî òîð íîì, ðå ÷å âîì è/èëè ôè -
çè ÷åñ êîì ðàç âè òèè – 15%, ÄÖÏ – 15%, ñëå ïî òà
– 7%, íåé ðî ñåí ñîð íàÿ ãëó õî òà – 4%, ñëå ïî òà è
ãëó õî òà îä íîâ ðå ìåí íî – 2%. Â öå ëîì êàð òè íà
îòê ëî íå íèé â ðàç âè òèè â çà âè ñè ìîñòè èò ñðî êà
ãåñòà öèè ïðåäñòàâ ëå íà â òàá ëè öå 5.
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Òàá ëè öà 4. Êà òàì íåç äå òåé â çà âè ñè ìîñòè îò âå ñà ïðè ðîæ äå íèè

óìåðëè çäîðîâû ñ îòêëîíåíèÿìè

<999ãð. n=24 22% 61% 17%

1000-1249ãð. n=44 7% 50% 43%

1250-1500ãð. n=73 4% 81% 15%

Ãðà ôèê 2. Ôè çè ÷åñ êîå, ðå ÷å âîå è ïñè õî ìî òîð íîå ðàç âè òèå â ãðóï ïå çäî ðî âûõ äå òåé

1-6 .мес 6-10 .мес 10-12 .мес 12-18 мес. > 18 мес.

Сидит и поворачивается 6 8 9.5 12 15

Прорезывание зубов 7 8 10 11 12

Первые слова 12 17 18 24 31

Первые шаги 12 14 16 20 21
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Âî âòî ðîé ãðóï ïå (çà áî ëå âàå ìîñòü) (12% ïðè
ðîæ äå íèè èìå ëè ìàñ ñó òå ëà ≤ 999 ãð., 56% – îò
1000 äî 1249ãð., 32% (îò 1250 äî 1500ãð. Èç íèõ
ìàëü ÷è êè ñîñòà âè ëè 59%. 

Èç àíàì íåñòè ÷åñ êèõ äàí íûõ ìà òå ðåé: â 18%
ñëó ÷àåâ (îòñ ëîé êà ïëà öåí òû, â 6% ñëó ÷àåâ – òÿ -
æå ëàÿ ïðåýê ëàìï ñèÿ, ó 24% ìà òå ðåé – áå ðå ìåí -
íîñòü ìíî ãîï ëîä íàÿ; ãî ðîäñ êèõ æè òåëü íèö
áû ëî âñå ãî 8 (23%). Â 2 ðà çà ïðå âà ëè ðóåò êî ëè -
÷åñò âî äå òåé, ðî äèâ øèõ ñÿ íîð ìàëü íûì áèî ìå -
õà íèç ìîì (68%). 

Ïî÷ òè ïî ëî âè íà (56%) èç ýòèõ äå òåé ðî äè ëèñü
ñ òÿ æå ëîé àñ ôèê ñèåé (ïî øêà ëå Àï ãàð ≤ 3 áàë -
ëà íà 1-é ìè íó òå æèç íè). 

Ðåñ ïè ðà òîð íàÿ òå ðà ïèÿ: 43% nCPAP, 37% –
CPAP + ÈÂË, ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü êèñ ëî ðî -
äî òå ðà ïèè ñîñòà âè ëà 19 äíåé, à ïðå áû âà íèå â
ñðåä íåì â íåî íà òàëü íîì îò äå ëå íèè – 50 äíåé. 

Â òðåòüåé ãðóï ïå (ñìåðò íîñòü) – 46% ïðè ðîæ äå -
íèè èìå ëè ìàñ ñó òå ëà ìå íåå 1000ãð., 27% – îò
1000 äî 1249ãð., 27% – îò 1250 äî 1500ãð., ñðåä -
íèé ñðîê ãåñòà öèè ïðè ðîæ äå íèè – 28íåä. Èç
íèõ ìàëü ÷è êîâ îêà çà ëîñü ïî÷ òè â 2 ðà çà ìåíü øå
(36%), ÷åì äå âî ÷åê; 45% äå òåé ðî äè ëèñü ïó òåì
êå ñà ðå âà ñå ÷å íèÿ. Ñðåä íÿÿ äëè òåëü íîñòü êèñ ëî -
ðî äî òå ðà ïèè ñîñòà âè ëà 20 äíåé, à ïðå áû âà íèå
â ñðåä íåì â íåî íà òàëü íîì îò äå ëå íèè – 53 äíåé.
Âñå ýòè äå òè (100%) áû ëè ñåëüñ êè ìè æè òå ëÿ ìè.

Îñ íîâ íûå ïðè ÷è íû ñìåð òè è âîç ðàñò: ïíåâ ìî -

íèÿ íà ôî íå ÁËÄ – 4 ñëó ÷àÿ â 4-5 ìå ñÿ öåâ; ïîñò -
ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ – 1ñëó ÷àé â 3
ìå ñÿ öà; ñèíä ðîì Äàó íà, òåò ðà äà Ôàë ëî – 1ñëó -
÷àé â 7 ìå ñÿ öåâ; àñ ïè ðà öèîí íàÿ ïíåâ ìî íèÿ –
1ñëó ÷àé â 2 ìå ñÿ öà; ïíåâ ìî íèÿ íà ôî íå ÎÐ ÂÈ –
3ñëó ÷àÿ, èç êî òî ðûõ 2ñëó ÷àÿ. â 5ìåñ., 1ñëó ÷àé â
1ã.3ìåñ.; íå äî êàðì ëè âà íèå íî âî ðîæ äåí íî ãî,
íåà äåê âàò íûé óõîä – 1ñëó ÷àé â 6ìåñ.

Âû âî äû

1. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âû æè âàå ìîñòü äå òåé ñ
ÝÍÌÒ çà âè ñèò â áîëü øåé ñòå ïå íè îò ãåñòà -
öèîí íî ãî âîç ðàñòà, ÷åì îò ìàñ ñû ïðè ðîæ äå -
íèè. 

2. Âûÿâ ëå íà ïðÿ ìî ïðî ïîð öèî íàëü íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü ìåæ äó êðè òè ÷åñ êè ìè ñîñòîÿ íèÿ ìè â
ðàí íåì íåî íà òàëü íîì ïå ðèî äå è ïîñ ëå äóþ -
ùè ìè íà ðó øå íèÿ ìè ñî ìà òè ÷åñ êî ãî, íåâ ðî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî è ïñè õî-ìî òîð íî ãî ïî ðÿä êà. 

3. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé èí âà -
ëèä íîñòè ÿâ ëÿþò ñÿ èçî ëè ðî âàí íûå èëè ñî ÷å -
òàí íûå öå ðåá ðàëü íûå íà ðó øå íèÿ ñ
ðå òè íî ïà òèåé è íåé ðî ñåí ñîð íîé òó ãîó -
õîñòüþ.

4. Èñ õî äû áî ëåå áëà ãîï ðèÿò íû ó äå òåé ñ
ÎÍÌÒ è ÝÍÌÒ, ðîæ äåí íûõ ïó òåì êå ñà ðå âà
ñå ÷å íèÿ.

5. Âñå äå òè ñ ôà òàëü íûì èñ õî äîì îêà çà ëèñü æè -
òå ëÿ ìè ñåëüñ êèõ ìåñò íîñòåé, ÷òî ãî âî ðèò î
ïëî õîì êà ÷åñò âå âû õà æè âà íèÿ èç-çà íåá ëà -
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Òàá ëè öà 5. Ðàñï ðå äå ëå íèå îòê ëî íå íèé â ðàç âè òèè â çà âè ñè ìîñòè îò ñðî êà ãåñòà öèè ïðè ðîæ äå íèè

Ñðîê ãåñòàöèè
(íåä.)

Êîëè÷åñòâ
î äåòåé

ÄÖÏ
(%)

Îòñòàþò â ïñèõîìîòîðíîì,
ðå÷åâîì è/èëè ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè (%)

Ñëåïîòà
(%)

Ãëóõîòà
(%)

Ñëåïîòà
è ãëóõîòà

26 2 2 (100%) - - - -

27 4 2 (50%) 2 (50%) 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%)

28 10 7 (78%) 9 (90%) 2 (20%) 1 (10%) 2 (20%)

29 10 7 (70%) 6 (60%) 3 (30%) - -

30 4 3 (75%) 2 (50%) 1 (25%) - -

31 1 - 1 (100%) - - -

32 2 - 1 (50%) - 1 (50%) -

33 1 - -
1 ñëó÷àé

âðîæäåííîé
êàòàðàêòû

- -



ãîï ðèÿò íûõ óñ ëî âèé æèç íè, îò ñóòñò âèÿ ñïå -
öèàëü íûõ çíà íèé ïî óõî äó çà ãëó áî êî íå äî -
íî øåí íû ìè äåòü ìè êàê ñî ñòî ðî íû
ðî äè òå ëåé, òàê è ìå äè öèíñ êî ãî ïåð ñî íà ëà
ðà éîí íûõ ïî ëèê ëè íèê. 

6. Íåîá õî äè ìî ñîç äàòü ñïå öèà ëè çè ðî âàí íûå
öåíò ðû íàá ëþ äå íèÿ çà ãëó áî êî íå äî íî øåí -
íû ìè äåòü ìè ïîñ ëå èõ âû ïèñ êè íà áà çå ïå ðè -
íà òàëü íûõ öåíò ðîâ. 

7. Ôîð ìè ðî âà íèå åäè íîé áà çû äàí íûõ íî âî -
ðîæ äåí íûõ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì èí âà ëè äè çà -
öèè (áîëü íûå ñ ÂÆÊ, ÏÂË, ðå òè íî ïà òèåé,
ÁËÄ, ñó äî ðî ãà ìè, íà õî äÿ ùèå ñÿ íà äëè òåëü -
íîé ÈÂË è äð.) ïîç âî ëèò àê òèâ íî íàá ëþ äàòü
çà íè ìè, à èñ ïîëü çî âà íèå ñïå öèàëü íûõ ìå òî -
äèê äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç -
âè òèÿ – óæå ïðè ïåð âîì îñ ìîò ðå –
îï ðå äå ëèòü ïëàí ðåà áè ëè òà öèè. 
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²Ø öà öàôØ
Þ³ï ó³Íñ ù³ ßáí ÍÝí³Í Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ËÝ³Ù ùÇ Ñ» é³ íáñ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ
è .².²μ ñ³ Ñ³Ù Û³Ý, ê.Ü.Ø» ÉÇù ë»Ã Û³Ý 
Þ³ï ó³Íñ ù³ ßáí ÍÝí³Í Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»ÁÁ, á ñáÝó ÃÇíÝ ³ ×áõÙ ¿ ï³ ñ»ó ï³ ñÇ, »Ý Ã³ Ï³ »Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ -
Û³Ý ÇÝã å»ë ³Ù μáÕç ³ß Ë³ñ ÑáõÙ, ³ÛÝ å»ë ¿É Ù»ñ »ñÏ ñáõÙ, ù³ ÝÇ áñ Ýñ³Ýù, Ï³å í³Í ûñ ·³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» -
ñÇ ³Ý Ñ³ ëáõÃ Û³Ý Ñ»ï, áõ Ý»Ý Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý, ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý ¨ Ñ³ß Ù³Ý ¹³ ÙáõÃ Û³Ý μ³ñÓñ éÇëÏ:
Ð» ï³ Ñ³ Û³ó Ù» Ãá ¹áí áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³Í »Ý 2006-2010ÃÃ. ì²äØ¨¶ÐÆ-áõÙ 1500 ·ñ³ ÙÇó ó³Íñ ù³ ßáí ¨ 33
ß³ μ³ ÃÇó ó³Íñ ·»ë ï³ óÇáÝ Ñ³ ë³ Ïáí ÍÝí³Í ¨ ³éÝ í³½Ý 1,5 ï³ ñÇÝ μá Éá ñ³Í 141 » ñ» Ë³: ¶Ý³ Ñ³ï í»É
»Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ¨ ÷ëÇ Ëá Ùá ïáñ ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ, Ý¨ ñá Éá ·Ç³ Ï³Ý ëï³ïõ ëÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ Éëá Õ³ -
Ï³Ý ¨ ï» ëá Õ³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ: ì»ñ ÉáõÍ í»É »Ý í» ñá ÑÇß Û³É ÏáÝ ïÇÝ ·»Ý ïÇ ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ -
Û³Ý ¨ Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ, ³ é³ ç³ñÏ í³Í »Ý í³ñ Ù³Ý μ³ ñ» É³í Ù³ÝÝ áõÕÕ í³Í ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñ:

SUMMARY
Long-term results of nursing very low birth weight infants
R.A.Abrahamyan, S.N.Meliksetyan 
Low birth weight babies, whose number is increasing year by year, are subject to scrutiny as all over the world

and in our country, because they have a high risk of mortality, morbidity and disability associated with the im-

maturity of organ systems. Retrospectively are surveyed 141 children at minimum age of 1.5 years with birth

weight less than 1500g and gestational age less than 33 weeks, born in RIRHPOG in 2006-2010. Their general

physical and psychomotor developmental, neurological status and the presence of hearing and visual problems

are assessed. The causes of morbidity and mortality of these children are analyzed and the ways to improve their

management suggested.
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Ìå òîä ñîç äà íèÿ ïîñòîÿí íî ãî ïî ëî æè òåëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ â äû õà òåëü íûõ ïó òÿõ ó ñà ìîñòîÿ òåëü -
íî äû øà ùå ãî íî âî ðîæ äåí íî ãî (CPAP), èñ ïîëü -
çóåò ñÿ ñå ãîä íÿ áîëü øèíñò âîì íåî íà òî ëî ãîâ â
êà ÷åñò âå ïåð âè÷ íî ãî ìå òî äà ðåñ ïè ðà òîð íîé
ïîä äåðæ êè ó íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ ñ
ðåñ ïè ðà òîð íûì äèñò ðåññ ñèíä ðî ìîì (ÐÄÑ).
Ïðè ìå íå íèå CPAP âïåð âûå â Àð ìå íèè íà ÷à òî
â îò äå ëå íèè ðåà íè ìà öèè íî âî ðîæ äåí íûõ ÍÈ -
ÖÎÇÌÐ â ìàå 2005 ãî äà [1] è ñ ýòî ãî âðå ìå íè
ýòîò ìå òîä ÿâ ëÿåò ñÿ îñ íîâ íûì â àð ñå íà ëå ðåñ ïè -
ðà òîð íîé ïîä äåðæ êè ó íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ -
äåí íûõ. Íå äàâ íèå èññ ëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
íî âî ðîæ äåí íûå ïî ëó ÷àþ ùèå ëå ÷å íèå ñ ïî -
ìîùüþ íà çàëü íî ãî CPAP ñðà çó ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ,
èìåþò ñõîä íûé, à èíîã äà äà æå ëó÷ øèé èñ õîä ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òå ìè äåòü ìè, êî òî ðûå áû ëè èí òó -
áè ðî âà íû, ïî ëó ÷à ëè ñóð ôàê òàíò è íà õî äè ëèñü
íà ìå õà íè ÷åñ êîé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ. Îêî ëî 50%
ãëó áî êî íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ ñ ãåñòà -
öèîí íûì âîç ðàñòîì  25-28 íå äåëü ìî ãóò áûòü óñ -
ïåø íî ëå ÷å íû áåç èí òó áà öèè è ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êî ãî ââå äå íèÿ ñóð ôàê òàí òà [2].

Ê ñî æà ëå íèþ íå âñåõ íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ -
äåí íûõ óäàåò ñÿ óñ ïåø íî ëå ÷èòü ñ ïî ìîùüþ
ýòî ãî íåèí âà çèâ íî ãî ìå òî äà. Ïà öèåí òû ó êî -
òî ðûõ ïî ïûò êà ïðî âå äå íèÿ CPAP îêà çû âàåò ñÿ
íåó äà÷ íîé,ìî ãóò ñòðà äàòü îò îñ ëîæ íå íèé ñâÿ -
çàí íûõ ñ ïîçä íèì ââå äå íèåì ñóð ôàê òàí òà è íà -
÷à ëîì ìå õà íè ÷åñ êîé âåí òè ëÿ öèè. Ïîý òî ìó

ðàí íåå âûÿâ ëå íèå äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öèåí òîâ
êðàé íå âàæ íàÿ çà äà ÷à, ðå øå íèå êî òî ðîé ïî ìî -
æåò óëó÷ øèòü èñ õî äû ëå ÷å íèÿ ëå ãî÷ íûõ çà áî -
ëå âà íèé íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ.
Íå äàâ íî áû ëè ñäå ëà íû ïî ïûò êè âûÿâ ëå íèÿ
ôàê òî ðîâ ïðåäñ êà çû âàþ ùèõ íåó äà ÷ó âî âðå ìÿ
ïðî âå äå íèÿ CPAP [3], îä íà êî äî ñèõ ïîð íåò îá -
ùåï ðè íÿ òûõ êðè òå ðèåâ äëÿ èí òó áà öèè, ââå äå -
íèÿ ñóð ôàê òàí òà è ïå ðå âî äà íà ÈÂË äëÿ äå òåé
íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà CPAP.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Ìû ïðåäï ðè íÿ ëè ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé àíà ëèç
êëè íè êî-àíàì íåñòè ÷åñ êèõ äàí íûõ íå äî íî øåí -
íûõ íî âî ðîæäåí íûõ ïî ëó ÷àâ øèõ CPAP ñðà çó
ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ, ñ öåëüþ íàé òè îò âåò íà âîï -
ðîñ: êà êè ìè ïå ðè íà òàëü íû ìè è íåî íà òàëü íû -
ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îò ëè ÷àþò ñÿ íî âî ðîæ äåí íûå
óñ ïåø íî ëå ÷åí íûå ñ ïî ìîùüþ CPAP, îò òåõ äå -
òåé ó êî ãî ýòà ïî ïûò êà îêà çà ëàñü íåó äà÷ íîé.

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Â èññ ëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû íå äî íî øåí íûå
íî âî ðîæ äåí íûå ñ ãåñòà öèîí íûì âîç ðàñòîì 
27-37 íå äåëü, ïî ëó ÷àâ øèå ëå ÷å íèå â îò äå ëå íèè
ðåà íè ìà öèè íî âî ðîæ äåí íûõ ÍÈ ÖÎÇ ÌÈÐ ã.
Åðå âà íà ñ ìàð òà 2007ãî äà ïî àï ðåëü  2009 ãî äà.
Ïðè ìå íå íèå ìå òî äà ñà ìîñòîÿ òåëü íî ãî äû õà -
íèÿ ïîä ïîñòîÿí íûì ïî ëî æè òåëü íûì äàâ ëå -
íèåì âî âðå ìÿ ñòà áè ëè çà öèè è ðåà íè ìà öèè â

¶Æî²¶àðÌÜ²Î²Ü Ðà¸ì²ÌÜºð

Ï.À.Ìàç ìà íÿí

Ïðè ÷è íû ïå ðå õî äà íà èñ êóññò âåí íóþ âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ ó íî âî ðîæ äåí íûõ 
ïî ëó ÷àþ ùèõ ðåñ ïè ðà òîð íóþ ïîä äåðæ êó ìå òî äîì íà çàëü íî ãî CPAP

Íàó÷ íî èññ ëå äî âà òåëüñ êèé öåíòð îõ ðà íû çäî ðîâüÿ ìà òå ðè è ðå áåí êà, ã. Åðå âàí

Ðå çþ ìå. Öåëüþ äàí íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ áû ëî âûÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ ðàí íèì îò êà çîì CPAP ó íå äî íî øåí -
íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ ñ äû õà òåëü íû ìè ðàññò ðîéñò âà ìè. Èç 125 íå äî íî øåí íûõ äå òåé, â 10-è ñëó ÷àÿõ ïîò ðå áî âà ëàñü
èí òó áà öèÿ è ìå õà íè ÷åñ êàÿ âåí òè ëÿ öèÿ. Ðåò ðîñ ïåê òèâ íûé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî ïðî âàë CPAP ÷à ùå âñå ãî áû ëè ñâÿ çà -
íû ñ ãåñòà öèîí íûì âîç ðàñòîì ìå íåå 28 íå äåëü â ñî ÷å òà íèè ñ îò ñóòñò âèåì ïðå íà òàëü íîé ïðî ôè ëàê òè êè ÐÄÑ è ðåà -
íè ìà öèè ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ. Ó áî ëåå çðå ëûõ íå äî íî øåí íûõ äå òåé ýòî ñâÿ çà íî ñ âðîæ äåí íûì ñåï ñè ñîì è ïíåâ ìî íèåé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íå äî íî øåí íûå ìëà äåí öû, ðåñ ïè ðà òîð íûé äèñò ðåññ-ñèíä ðîì, CPAP.
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ðî äèëü íîì çà ëåÿâ ëÿåò ñÿ îáû÷ íîé ïðàê òè êîé
íåî íà òàëü íî ãî îò äå ëå íèÿ öåíò ðà è âñå íå äî íî -
øåí íûå íî âî ðîæ äåí íûå ïî ëó ÷à ëè CPAP ñðà çó
ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ. Êàæ äûé íî âî ðîæ äåí íûé ïî -
ìå ùàë ñÿ ïîä ñòî ëèê ñ ëó ÷èñòûì òåï ëîì è
CPAP (5-6 ñì âä. ñò.) äà âàë ñÿ ñ ïî ìîùüþ ãåð -
ìå òè÷ íîé ëè öå âîé ìàñ êè. Ïðè íå ðå ãó ëÿð íîì
âíåø íåì äû õà íèè èëè ïðè åãî îò ñóòñò âèè,
ïðîèç âî äè ëîñü íåñ êîëü êî ïðî äîë æè òåëü íûõ
âäî õîâ äëè òåëü íîñòüþ 10-15 ñåê, ñ ôèê ñè ðî âàí -
íûì äàâ ëå íèåì íà âäî õå (20-25ñì H2O). 

Èñ ïîëü çî âàë ñÿ íåî íà òàëü íûé ðåà íè ìà òîð
«Neopuff» (Fisher&Pakel, UK), ïîäê ëþ ÷åí íûé
ê êèñ ëî ðîä íî ìó áëåí äå ðó è êîí öåíò ðà öèÿ êèñ -
ëî ðî äà âî âäû õàå ìîé ñìå ñè ðå ãó ëè ðî âà ëàñü â
çà âè ñè ìîñòè îò ïî êà çà íèé ñà òó ðà öèè (SaO2). 

Äàò ÷èê ïóëü ñîê ñè ìåò ðà ôèê ñè ðî âàë ñÿ ê ïðà -
âîé ðó êå äëÿ èç ìå ðå íèÿ ïðå äóê òàëü íîé ñà òó ðà -
öèè. Äà ÷à ïî ëî æè òåëü íî ãî äàâ ëå íèÿ êîí öà
âû äî õà îñó ùåñòâ ëÿ ëàñü â òå ÷å íèå 15-20 ìè íóò,
çà òåì ðå áå íîê ïî ìå ùàë ñÿ ïîä îäèí èç ãå íå ðà -
òî ðîâ CPAP. Èñ ïîëü çî âà ëèñü äâà òè ïà àï ïà ðà -
òîâ: Infant Flow Driver (Viasys Healthcare Inc.,
CA, USA) è Bubble CPAP (Fisher and Paykel,
Berkshire, UK). Íà ÷àëü íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè ÿâ -
ëÿ ëèñü: äàâ ëå íèå 5-6 ñì. âä. ñò., êî òî ðîå çà òåì
ñíè æà ëîñü äî 4, åñ ëè SaO2> 88 è FiO2<30%. Äà -

÷à CPAP ïðåê ðà ùà ëàñü ïðè SaO2>88 è

FiO2<0,21, íà ôî íå óëó÷ øå íèÿ êëè íè ÷åñ êîé

êàð òè íû è äàëü íåé øàÿ ïî äà ÷à êèñ ëî ðî äà îñó -
ùåñòâ ëÿ ëàñü ïîä êèñ ëî ðîä íûì êîë ïà êîì èëè â
êó âåç. Ïî êà çà íèÿ ìè äëÿ èí òó áà öèè â ðî äèëü -
íîì çà ëå áû ëè: ÷àñòî òà ñåð äå÷ íûõ ñîê ðà ùå íèé
<100 â ìèí, íåñ ìîò ðÿ íà àäåê âàò íóþ âåí òè ëÿ -
öèþ ëåã êèõ, ñîõ ðà íÿþ ùèé ñÿ ãå íå ðà ëè çî âàí -
íûé öèà íîç, îò ñóòñò âèå èëè íåà äåê âàò íîñòü
ñïîí òàí íî ãî äû õà íèÿ. 

Íåó äà÷ íîé, ñ÷è òà ëàñü ïî ïûò êà ïðî âå äå íèÿ
CPAP, êîã äà íà ôî íå êîí öåíò ðà öèè êèñ ëî ðî äà
âî âäû õàå ìîé ñìå ñè (FiO2) áî ëåå 60% íå óäà âà -

ëîñü ïîä äåð æè âàòü ñà òó ðà öèþ ïà öèåí òà áîëü -
øå 88 %, è êîã äà ïîñ ëå 24 ÷à ñîâ íà ÷à ëà CPAP
FiO2 îñòà âà ëàñü 60% è áî ëåå èëè ó íî âî ðîæ äåí -

íî ãî îò ìå ÷à ëèñü àï íîý ñ áðà äè êàð äèåé, òðå -

áóþ ùèå âåí òè ëÿ öèè ñ ïî ìîùüþ ìåø êà è ìàñ -
êè. Äå òÿì ó êî òî ðûõ CPAP áûë ïðèç íàí íåýô -
ôåê òèâ íûì ïðî âî äè ëàñü ýí äîò ðà õåàëü íàÿ
èí òó áà öèÿ è íà ÷è íà ëàñü òðà äè öèîí íàÿ ìå õà íè -
÷åñ êàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ àï ïà ðà òîì «SLE-
2000». Ðå êî ìåí äóå ìû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè ÈÂË
áû ëè: êàê ìîæ íî íèç êîå ìàê ñè ìàëü íîå äàâ ëå -
íèå íà âäî õå, ñïî ñîá íîå ïîä äåð æè âàòü àäåê âàò -
íóþ ýêñ êóð ñèþ ãðóä íîé êëåò êè, âðå ìÿ âäî õà
0,4-0,5ñåê, PEEP-5 ñì âä. ñò., FiO2-íåîá õî äè ìîå

äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ñà òó ðà öèè â ïðå äå ëàõ 90-95%. 

Èçó ÷à ëèñü òà êèå ïå ðè íà òàëü íûå è êëè íè ÷åñ êèå
äàí íûå êàê: ïî ëó ÷å íèå êîð òè êîñòå ðîè äîâ äî
ðîæ äå íèÿ, âåñ ïðè ðîæ äå íèè, ãåñòà öèîí íûé
âîç ðàñò, ðåà íè ìà öèîí íûå ìå ðîï ðèÿ òèÿ â ðî -
äèëü íîì çà ëå, ïíåâ ìî òî ðàêñ, îòê ðû òûé àð òå -
ðèàëü íûé ïðî òîê, âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âûå êðî âî-
èç ëèÿ íèÿ, ñåï ñèñ. Ñòà òèñòè ÷åñ êóþ îá ðà áîò êó
ìà òå ðèà ëà ïðî âî äè ëè ñîã ëàñ íî îá ùåï ðè íÿ òûì
ìå òî äàì ñòà òèñòè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ñ èñ ïîëü çî -
âà íèåì ïîä õî äîâ îïè ñà òåëü íîé  ñòà òèñòè êè.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ó 10 íå äî íî øåí íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ èç 125 íà
ôî íå ïðî âå äå íèÿ CPAP îò ìå ÷à ëîñü óõóä øå íèå
ñîñòîÿ íèÿ â âè äå íà ðàñòà íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íî ãî
äèñò ðåñ ñà, óõóä øå íèÿ ïî êà çà òå ëåé âåí òè ëÿ öèè
è îê ñè ãå íà öèè è ïîâ òî ðÿþ ùèõ ñÿ àï íîý, êî òî -
ðûå òðå áî âà ëè ïðî âå äå íèÿ èí òó áà öèè è ïå ðå âî -
äà íà ÈÂË (Òàá . 1). Ñðåä íèé âîç ðàñò íî âî -
ðîæ äåí íûõ âî âðå ìÿ êî òî ðî ãî ïðîè çîø ëî óõóä -
øå íèå ñîñòîÿ íèÿ è ïå ðå âîä íà ÈÂË ñîñòàâ ëÿë
26 ÷à ñîâ. Ýòè ïà öèåí òû ñîñòà âè ëè 8% îò îá ùå -
ãî êî ëè ÷åñò âà èçó ÷àå ìûõ íå äî íî øåí íûõ ïî ëó -
÷èâ øèõ CPAP. Ñðåä íèé ãåñòà öèîí íûé âîç ðàñò
íî âî ðîæ äåí íûõ êî òî ðûì âïîñ ëåäñò âèè ïîò ðå -
áî âà ëàñü ìå õà íè ÷åñ êàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ
ñîñòàâ ëÿë 30 íåä, âåñ ïðè ðîæ äå íèè 1490ã.

Ïðè ñðàâ íå íèè ïå ðè íà òàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé
äâóõ èçó ÷àå ìûõ ãðóïï íî âî ðîæ äåí íûõ, îá ðà -
ùàåò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òî, ÷òî ó 80% ïðî öåí -
òîâ ïà öèåí òîâ ñ íåó äà÷ íîé ïî ïûò êîé ïðî -
âå äå íèÿ CPAP (p<00,3) íå áûë ïðî âå äåí îá ùåï -
ðè íÿ òûé êóðñ êîð òè êîñòå ðîè äîâ äëÿ àê ñå ëå ðà -
öèè ñîç ðå âà íèÿ ëåã êèõ. 



Â áîëü øèíñò âå ñëó ÷àåâ ýòî ïðîèñ õî äè ëî ïî
îáúåê òèâ íûì ïðè ÷è íàì, â ñâÿ çè ñ íåîá õî äè -
ìîñòüþ ïðî âå äå íèÿ ýêñò ðåí íî ãî êå ñà ðå âà ñå ÷å -
íèÿ èñ õî äÿ èç èí òå ðå ñîâ ìà òå ðè. Â 60% ñëó ÷àåâ
ó íî âî ðîæ äåí íûõ íå ïî ëó ÷èâ øèõ äî ðîæ äå íèÿ
êîð òè êîñòå ðîè äû îò ìå ÷àë ñÿ ñìåð òåëü íûé èñ -
õîä. Ïðî âå äå íèå ðåà íè ìà öèîí íûõ ìå ðîï ðèÿ -
òèé â ðî äèëü íîì çà ëå ïîò ðå áî âà ëîñü ïðàê-
 òè ÷åñ êè âñåì íî âî ðîæ äåí íûì ñ ãåñòà öèîí íûì
âîç ðàñòîì ìå íåå 31 íå äåëü ó êî òî ðûõ CPAP
îêà çàë ñÿ íåýô ôåê òèâ íûì. Ó äå òåé áî ëåå çðå ëûõ
â òîé æå ãðóï ïå ðåà íè ìà öèîí íûå ìå ðîï ðèÿ òèÿ
ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ íå ïðî âî äè ëèñü. Íåëü çÿ íå îá -
ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ó 20% íî âî ðîæ äåí -
íûõ ïîò ðå áî âàâ øèõ ïå ðå âî äà íà ÈÂË, âî

âðå ìÿ íåé ðî ñî íîã ðà ôèè áû ëè äèàã íîñòè ðî âà -
íû âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ 2-3
ñòå ïå íè. Ýòî â äâà ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó äå òåé â
ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ. Ýòè è äðó ãèå äàí íûå
ïðåäñòàâ ëå íû â òàá ëè öå 2. 

Â îò ëè ÷èå îò áîëü øèíñò âà ðà áîò èçó ÷àþ ùèõ
ýô ôåê òèâ íîñòü CPAP ó íå äî íî øåí íûõ íî âî -
ðîæ äåí íûõ ñ ýêñò ðå ìàëü íî íèç êèì âå ñîì ïðè
ðîæ äå íèè, â íà øå èññ ëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû
âñå íå äî íî øåí íûå íî âî ðîæ äåí íûå ñ ãåñòà öèîí -
íûì âîç ðàñòîì ìå íåå 37 íå äåëü ñ ðåñ ïè ðà òîð íû -
ìè íà ðó øå íèÿ ìè ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ. Òàê
íà çû âàå ìûå «êðóï íûå» èëè áëèç êèå ê äî íî øåí -
íûì íå äî íî øåí íûå äå òè äî âîëü íî ÷àñòî íóæ -
äàþò ñÿ â ïðî âå äå íèè ðåñ ïè ðà òîð íîé òå ðà ïèè. 
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Òàá ëè öà 2. Íå êî òî ðûå àíàì íåñòè ÷åñ êèå, äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå 
è êëè íè ÷åñ êèå äàí íûå ïà öèåí òîâ âêëþ ÷åí íûõ â èññ ëå äî âà íèå

Ïàðàìåòð Óäà÷íûé
CPAP(n 115)

Íåóäà÷íûé
CPAP(n 10)

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü
ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè (ð)

Ñðåäíèé ãåñòàöèîííûé âîçðàñò (íåäeëè) 33,4 30,2 0,045
Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà (ãðàììû) 1850±150 1490±121 0,04

Íîâîðîæäåííûå íå ïîëó÷èâøèå ïðåíàòàëüíî
êîðòèêîñòåðîèäû 58 (50%) 8(80%) 0,03
Ðåàíèìàöèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ 22 (18%) 4 (40%) 0,03
ÍßÝÊ 10 (8,6%) 1 (10%) >0,05
Ñåïñèñ. Âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ 20 (17% ) 3 (30%) 0,03
ÂÆÊ 11 (9,5%) 2 (20%) 0,029
Ïíåâìîòîðàêñ 3 (3,5%) 3 (3%) >0,05
ÎÀÏ 5 (5,7%) 2 (2%) >0,05
Óìåðëî 0 (0%) 4 (40%) 0,01

Òàá ëè öà 1. Âðå ìÿ ïå ðå âî äà íà ÈÂË è èñ õî äû ó 10 ïà öèåí òîâ ñ íåó äà÷ íîé 
ïî ïûò êîé ïðî âå äå íèÿ CPAP

- ìå õà íè ÷åñ êàÿ âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ  - CPAP õ–ó ìåð ëî   î –âû æèë

Ãåñòàöèîííûé
âîçðàñò (íåäåëè)

Âåñ ïðè ðîæäåíèè
(ãðàììû)

1 ñóòêè æèçíè 2 ñóòêè æèçíè 3ñóòêè æèçíè Èñõîä

27 860 î
27 1040 õ
27 1160 õ
30 1280 î
30 1800 õ
30 1820 î
31 1420 õ
32 1580 î
34 1890 î
34 2100 î



Îñî áåí íîñòüþ íà øå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëîñü
òî, ÷òî çà èçó ÷àå ìûé ïå ðèîä âðå ìå íè íå áû ëî
âîç ìîæ íîñòè ïðè ìå íå íèÿ ýê çî ãåí íî ãî ñóð ôàê -
òàí òà è ìå òî äà INSURE. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî äàí íûé ôàê òîð îêà çàë ñâîå âëèÿ íèå
íà íåá ëà ãîï ðèÿò íûå èñ õî äû ó äâóõ èç òðåõ íî -
âî ðîæ äåí íûõ ñ ãåñòà öèîí íûì âîç ðàñòîì 27 íå -
äåëü. Ó ýòèõ äå òåé áûë äèàã íîñòè ðî âàí ïíåâ -
ìî òî ðàêñ è ÷àñòî ñîï ðî âîæ äàþ ùèå åãî âíóò -
ðè æå ëó äî÷ êî âûå êðî âîèç ëèÿ íèÿ.

Âå ðîÿò íî ïî äîá íûì ïà öèåí òàì ìî æåò ïîò ðå -
áî âàòü ñÿ áî ëåå íèç êèé ïî ðîã äëÿ ïå ðå âî äà íà
ÈÂË è ââå äå íèå ñóð ôàê òàí òà äëÿ ïðå äîòâ ðà ùå -
íèÿ âû øåó ïî ìÿ íó òûõ îñ ëîæ íå íèé. Ïî äîá íûé
ïîä õîä èñ ïîëü çî âàë ñÿ â îä íîì èññ ëå äî âà íèè
[4], ãäå áû ëà çà ôèê ñè ðî âà íà ñðàâ íè òåëü íî íèç -
êàÿ ÷àñòî òà ñèíä ðî ìà óòå÷ êè âîç äó õà.

Àíà ëèç ôàê òî ðîâ ñâÿ çàí íûõ ñ íåó äà÷ íîé ïî -
ïûò êîé ïðî âå äå íèÿ CPAP ó áî ëåå çðå ëûõ äå òåé
(>31 íå äåëü ãåñòà öèè), ïî êà çàë, ÷òî ãëàâ íîé
ïðîá ëå ìîé ó ïî äîá íûõ ïà öèåí òîâ ÿâ ëÿ ëîñü íà -
ëè ÷èå âíóò ðèóò ðîá íî ãî ñåï ñè ñà è ïíåâ ìî íèè
êëè íè êà êî òî ðî ãî ïðîÿâ ëÿ ëàñü â îñ íîâ íîì ê
êîí öó ïåð âûõ ñó òîê. Åñòåñò âåí íî, ÷òî â ñâÿ çè ñ
óõóä øå íèåì îá ùå ãî ñîñòîÿ íèÿ è ðàç âè òèåì ãå -
íå ðà ëè çî âàí íî ãî èí ôåê öèîí íî ãî ïðî öåñ ñà, òà -
êèì äå òÿì òðå áî âà ëàñü áî ëåå àê òèâ íàÿ ðåñ -
ïè ðà òîð íàÿ ïîä äåðæ êà. Îä íà êî, íåó äà÷ íîå
ïðî âå äå íèå CPAP íå ïîâ ëèÿ ëî íà èñ õîä çà áî -
ëå âà íèÿ è ñìåðò íîñòü ó òà êèõ äå òåé. Ïðè èçó -
÷å íèè ÷àñòî òû ðàç âè òèÿ íåê ðî òè ÷åñ êè-ÿç âåí-
 íî ãî ýí òå ðî êî ëè òà è ôóíê öèî íè ðóþ ùå ãî îòê -
ðû òî ãî àð òå ðèàëü íî ãî ïðî òî êà ðàç íè öû ìåæ äó
ãðóï ïà ìè íå âûÿâ ëå íî.

×à ùå ïðî âå äå íèå CPAP îêà çû âà ëîñü íåýô ôåê -
òèâ íûì ó ïà öèåí òîâ ïî ëó ÷àþ ùèõ CPAP ïó -

çûðü êî âûì ìå òî äîì ñ ïîñòîÿí íûì ïî òî êîì –
80%ñëó ÷àåâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ 20%. Íà øè äàí íûå
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïà öèåí òû ïî ëó ÷àâ øèå
CPAP ñ ïî ìîùüþ óñò ðîéñòâ ñ ïå ðå ìå æàþ ùèì -
ñÿ ïî òî êîì òè ïà Infant Flow Driver,  èìå ëè ëó÷ -
øèå èñ õî äû êàê ïî êî ëè ÷åñò âó îñ ëîæ íå íèé, òàê
è âû æè âàå ìîñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öèåí òà ìè
ïî ëó ÷àâ øè ìè CPAP ñ ïî ìîùüþ ïó çûðü êî âî ãî
CPAP ñ ïîñòîÿí íûì ïî òî êîì. Ýòè äàí íûå ñîç -
âó÷ íû è ïðå äû äó ùèì ðà áî òàì [5, 6] ñðàâ íè -
âàþ ùèì áå çî ïàñ íîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü ýòèõ
óñò ðîéñòâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïó òåì èçó ÷å íèÿ ïå ðè íà òàëü -
íûõ è êëè íè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öèåí òîâ ñ
íåó äà÷ íû ìè ïî ïûò êà ìè ïðî âå äå íèÿ ðåñ ïè ðà -
òîð íîé òå ðà ïèè ïî ìå òî äó CPAP ìîæ íî ñäå -
ëàòü ñëå äóþ ùèå çàê ëþ ÷å íèÿ. 
- Ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðèñ êà ïðåäñ êà çû âàþ -

ùè ìè íåó äà÷ íîå ïðî âå äå íèå ìå òî äà CPAP
ÿâ ëÿþò ñÿ: ãåñòà öèîí íûé âîç ðàñò ìå íåå 28 íå -
äåëü â ñî ÷å òà íèè ñ îò ñóòñò âèåì ïðå íà òàëü íîé
ïðî ôè ëàê òè êè ÐÄÑ è ïðî âå äå íèåì ðåà íè ìà -
öèîí íûõ ìå ðîï ðèÿ òèé ïîñ ëå ðîæ äå íèÿ

- Äëÿ òà êèõ íî âî ðîæ äåí íûõ âå ðîÿò íî ìî ãóò
áûòü ðå êî ìåí äî âà íû íèç êèå ïî ðî ãî âûå íèç -
êèå êðè òå ðèè äëÿ èí òó áà öèè è ââå äå íèÿ ñóð -
ôàê òàí òà (SaO2< 88% íà ôî íå FiO2 >40% ïðè

óðîâ íå CPAP 6 ñì âä ñò)
- Ó íî âî ðîæ äåí íûõ ñ ãåñòà öèîí íûì âîç -

ðàñòîì áî ëåå 28 íå äåëü ãëàâ íûì ôàê òî ðîì
ïî íåó äà÷ íî ìó ïðî âå äå íèþ CPAP áû ëî íà -
ëè ÷èå âíóò ðèóò ðîá íî ãî ñåï ñè ñà è ïíåâ ìî íèè

- Íåëü çÿ íå ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå áîëü øóþ
áå çî ïàñ íîñòü óñò ðîéñòâ ñ ïå ðå ìåí íûì ïî òî -
êîì, îñî áåí íî äëÿ äå òåé ñ ýêñò ðå ìàëü íî íèç -
êîé ìàñ ñîé òå ëà ïðè ðîæ äå íèè
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²Ø öà öàôØ

Âá ù» ñÇ ³ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý û ¹³ ÷á ËáõÃ Û³Ý ³Ýó Ù³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ CPAP Ù» Ãá ¹áí 
ßÝã³ é³ Ï³Ý û Å³Ý ¹³ ÏáõÃ ÛáõÝ ëï³ óáÕ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï

ä .².Ø³½ Ù³Ý Û³Ý ( Øáñ ¨ Ù³Ý Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý  ·Ç ï³ Ñ» ï³ ½á ï³ Ï³Ý 
Ï»Ýï ñáÝ, ù. ºñ ̈ ³Ý)

Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ » Õ»É ¿ ßÝã³ é³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ ³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï
CPAP-Ç ÏÇ ñ³é Ù³Ý ³Ý Ñ³ çáÕ ÷áñ Ó» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ á ñá Ýáõ ÙÁ: Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ù»ç
ÁÝ¹·ñÏ í³Í 125 ³Ý Ñ³ë Ý» ñÇó 10 Ùáï ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ ¿ ³ é³ ç³ ó»É Ï³ ï³ ñ»É ÇÝ ïáõ μ³ óÇ³ ¨  ³Ýó -
Ý»É Ãá ù» ñÇ ³ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý û ¹³ ÷á ËáõÃ Û³Ý: Æ ñ³ Ï³ Ý³ó í³Í é»ï ñáë å»Ï ïÇí í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ óáõÛó ¿
ïí»É, áñ CPAP-Ç ³Ý Ñ³ çáÕ ÷áñ ÓÁ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ï³å í³Í ¿ 28 ß³ μ³ Ã³ Ï³ ÝÇó ó³Íñ ·»ë ï³ óÇáÝ ï³ -
ñÇ ùÇ, ßÝã³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ åñ» Ý³ ï³É Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ̈  ÍÝ  í» -
Éáõó Ñ» ïá í» ñ³ Ï»Ý ¹³ Ý³ó Ù³Ý ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý» ñÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý Ñ»ï: ² í» ÉÇ Ù»Í ·»ë ï³ óÇáÝ ï³ ñÇù
áõ Ý» óáÕ ³Ý Ñ³ë Ý» ñÇ Ùáï ³ÛÝ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ ë»å ëÇ ëáí ¨ Ãá ù³ μáñ μáí:

´³ Ý³ ÉÇ μ³ é»ñ. ³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»ñ, ßÝã³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß, CPAP.

RESUME

Reasons for switching to mechanical ventilation on newborns receiving respiratory support by nasal CPAP

P.A.Mazmanyan (Research Center of Maternal and Child Health Protection, Yerevan)

The objective of this study was to identify factors associated with early CPAP failure in premature newborns

with respiratory disorders. Of 125 premature infants, 10 required intubation and mechanical ventilation. Retro-

spective analysis showed that failure of CPAP most often has been associated with gestational age less than 28

weeks in combination with a lack of prenatal prophylaxis of RDS and resuscitation after birth. In more mature

babies it is associated with early onset of congenital sepsis and pneumonia.

Key words: preterm infants, respiratory distress syndrome, CPAP.

 



À.Ã.Àðó òþ íÿí

Ñòðóê òó ðà ýïè äå ìèî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà è 
ñîñòîÿ íèå ìåñò íî ãî è îá ùå ãî èì ìó íè òå òà ó æåí ùèí 

ñ ïðåä ðà êî âû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè øåé êè ìàò êè

Öåíòð ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè è ñåê ñóàëü íî ãî çäî ðîâüÿ, ã. Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Ðå çþ ìå. Îáñ ëå äî âà íû 476 æåí ùèí â âîç ðàñòå îò 18 äî 76 ëåò ñ äèñï ëà çèåé øåé êè ìàò êè. Ïà öèåíò êè áû ëè ðàç -
äå ëå íû íà âîç ðàñò íûå ãðóï ïû: äî 30 ëåò (I ãðóï ïà – 175 íàá ëþ äå íèé), îò 30 äî 50 ëåò (II ãðóï ïà – 243 æåí ùè -
íû) è ñòàð øå 50 ëåò (III ãðóï ïà – 58 áîëü íûõ). Äèñï ëà çèè øåé êè ìàò êè ñòà òèñòè ÷åñ êè (ð<0,05) ÷à ùå
âñòðå ÷à ëèñü ó æåí ùèí â âîç ðàñòå äî 50 ëåò (418 – 87,8%). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî åñ ëè ïðè CIN I óðî âåíü ÒÔÐ âîç -
ðàñòàåò â 2 ðà çà, òî óæå ïðè CIN II – â 4,1 ðà çà, à ïðè CIN III – â 12,3 ðà çà. Ïðè óòÿ æå ëå íèè ïðî öåñ ñà îò ìå -
÷àåò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ýêñï ðåñ ñèÿ ÒÔÐ-1β íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íèåì ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ. Íèç êèå
âå ëè ÷è íû ñåê ðå òîð íî ãî IgA â öåð âè êàëü íîé ñëè çè ñâè äå òåëüñò âóþò î âû ðà æåí íûõ ëî êàëü íûõ íà ðó øå íèÿõ â ãó -
ìî ðàëü íîì èì ìó íè òå òå ïðè ïðåä ðà êå øåé êè ìàò êè. Óñòà íîâ ëå íà îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öèîí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ïî êà -
çà òå ëÿ ìè ñåê ðå òîð íî ãî IgA è óðîâ íåì C3 êîì ïî íåí òà ñèñòå ìû êîìï ëå ìåí òà â öåð âè êàëü íîé ñëè çè ïðè CIN II.
Ïðè äèñï ëà çèè øåé êè ìàò êè ìåñò íîå âîñ ïà ëå íèå êîð ðå ëè ðóåò ñ ïî âû øå íèåì àê òèâ íîñòè èì ìó íî êîì ïå òåíò íûõ
êëå òîê è, ñëå äî âà òåëü íî, äèô ôå ðåí öèàëü íûå ìå õà íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè àê òè âà öèè è òî ëå ðàíò íîñòè êëå òîê åñòåñò -
âåí íîé èëè àäï òèâ íîé èì ìóí íîé ñèñòå ìû îï ðå äå ëÿþò êîíê ðåò íûé êëå òî÷ íûé ñóáñò ðàò èí äóê öèè ìåñò íî ãî âîñ -
ïà ëå íèÿ è ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî àí òè âè ðóñ íî ãî îò âå òà ê àí òè ãå íàì ÂÏ× ïðè äèñï ëà çèÿõ øåé êè ìàò êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà. ãó ìî ðàëü íûé èì ìó íè òåò, äèñï ëà çèÿ øåé êè ìàò êè, ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ
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Ââå äå íèå

Âî âñåì ìè ðå ðàê øåé êè ìàò êè (ÐØÌ) çà íè ìàåò
÷åò âåð òîå ìåñòî ïî ðàñï ðîñò ðàíåí íîñòè ñðå äè
îí êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé æåí ùèí ïîñ ëå ðà -
êà ìî ëî÷ íûõ æå ëåç, ëåã êèõ, æå ëóä êà [13, 17].
ÐØÌ, êàê ïðà âè ëî, âîç íè êàåò íà ôî íå ïðåä -
øåñò âóþ ùåé ïà òî ëî ãèè, òàê íà çû âàå ìûõ ôî íî -
âûõ è ïðåä ðà êî âûõ çà áî ëå âà íèé îð ãà íà [7].

Ðèñê ðàç âè òèÿ ïðåä ðà êà è ÐØÌ îáóñ ëîâ ëåí
ñëå äóþ ùè ìè ôàê òî ðà ìè: ñî öèàëü íî-äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êè ìè, ïñè õîý ìî öèî íàëü íû ìè, ãå íè òàëü -
íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè, ðàí íèì íà ÷à ëîì
ïî ëî âîé æèç íè, âè ðóñ íû ìè èí ôåê öèÿ ìè ïî ëî -
âûõ ïó òåé, êó ðå íèåì, íå áàðüåð íû ìè ìå òî äà ìè
êîíò ðà öåï öèè, õðî íè ÷åñ êè ìè âîñ ïà ëè òåëü íû -
ìè ïðî öåñ ñà ìè ïî ëî âî ãî òðàê òà [4, 11, 14, 15].

Âûÿâ ëåí íûå ðàç ëè÷ íûå ôàê òî ðû ðèñ êà óêà çû -
âàþò íà èìåþ ùèå ñÿ èç ìå íå íèÿ â ñèñòå ìå ìåñò -
íî ãî è îá ùå ãî èì ìó íè òå òà ó æåí ùèí ñ
ïðåä ðà êî âû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè è ÐØÌ.
Èìåþò ñÿ ñîîá ùå íèÿ î íà ðó øå íèÿõ âçàè ìî -

äåéñò âèÿ ìåæ äó èì ìó íî êîì ïå òåíò íû ìè êëåò -

êà ìè è öè òî êè íà ìè [4]. Îä íà êî íåò äàí íûõ î

ñî äåð æà íèè ôàê òî ðîâ ìåæê ëå òî÷ íî ãî âçàè ìî -

äåéñò âèÿ, ÷òî äî ïîë íèò ñó ùåñò âóþ ùåå

ïðåäñòàâ ëå íèå î ïà òî ãå íå çå çà áî ëå âà íèé øåé -

êè ìàò êè è âû äå ëèò ïðå äèê òî ðû äèñï ëà çèè

öåð âè êàëü íî ãî ýïè òå ëèÿ. Íå êî òî ðûå àñ ïåê òû

îò ìå ÷åí íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè òèÿ äèñï ëà -

çèé øåé êè ìàò êè îñòàþò ñÿ äèñ êó òà áåëü íû ìè. 

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Öåëüþ íà øå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ïîñ ëó æè ëî óòî÷ -

íå íèå ðî ëè ýïè äå ìèî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ è

ñîñòîÿ íèÿ ìåñò íî ãî è îá ùå ãî èì ìó íè òå òà ó

æåí ùèí ñ ïðåä ðà êî âû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè øåé -

êè ìàò êè. 

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Îáñ ëå äî âà íû 476 æåí ùèí â âîç ðàñòå îò 18 äî

76 ëåò ñ äèñï ëà çèåé øåé êè ìàò êè. Ïà öèåíò êè

áû ëè ðàç äå ëå íû íà âîç ðàñò íûå ãðóï ïû: äî 30

ëåò (I ãðóï ïà – 175 íàá ëþ äå íèé), îò 30 äî 50 ëåò



(II ãðóï ïà – 243 æåí ùè íû) è ñòàð øå 50 ëåò (III
ãðóï ïà – 58 áîëü íûõ). Äèñï ëà çèè øåé êè ìàò êè
ñòà òèñòè ÷åñ êè (ð<0,05) ÷à ùå âñòðå ÷à ëèñü ó
æåí ùèí â âîç ðàñòå äî 50 ëåò (418 – 87,8%).

Êîëü ïîñ êî ïè ÷åñ êîå èññ ëå äî âà íèå ïðî âå äå íî
ïî ïðîñòîé è ðàñ øè ðåí íîé ìå òî äè êå ñ èñ ïîëü -
çî âà íèåì êëàñ ñè ôè êà öèè IFCPC. Öè òî ëî ãè -
÷åñ êèé ìå òîä èññ ëå äî âà íèÿ ïðî âî äèë ñÿ ïðè
ïåð âè÷ íîì îá ðà ùå íèè ïà öèåíò êè. Ìà òå ðèàë
ñî áè ðàë ñÿ èç öåð âè êàëü íî ãî êà íà ëà, ïå ðå õîä -
íîé çî íû è ýê òî öåð âèê ñà. Ïðî âî äè ëàñü ïðè -
öåëü íàÿ áèîï ñèÿ øåé êè ìàò êè ïîä êîíò ðî ëåì
êîëü ïîñ êî ïà. Ãèñòî ëî ãè ÷åñ êîå çàê ëþ ÷å íèå
òðàê òî âà ëîñü ïî D/GIC êëàñ ñè ôè êà öèè, ó÷è -
òû âà ëè ïðèç íà êè ÂÏ×. Â 103 ñëó ÷àÿõ áû ëî èçó -
÷å íî ñî äåð æà íèå öè òî êè íîâ ÈË-1β, ÈË 2,
ÔÍÎα, C1q, C3 êîì ïî íåí òîâ ñèñòå ìû êîìï ëå -
ìåí òà â öåð âè êàëü íîé ñëè çè è â ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êîé êðî âè, òðàíñ ôîð ìè ðóþ ùå ãî ôàê òî ðà ðîñòà
(ÒÔÐ-1β), ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íî ãî öè òî êè íà
ÈË 4, ñåê ðå òîð íî ãî IgA â öåð âè êàëü íîé ñëè çè.
Ðå çóëü òà òû ñðàâ íè âà ëèñü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè çäî -
ðî âûõ æåí ùèí (17 ÷å ëî âåê). Äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ
êîí öåíò ðà öèÿ ÈË-1β, ÈË 2, ÈË 4, ÔÍÎα èñ -
ïîëü çî âà ëè íà áî ðû ðåà ãåí òîâ ÎÎÎ «Ïðî òåè -
íî âûé êîí òóð-òåñò», ã. Ñàíêò-Ïå òåð áóðã. 

Îï ðå äå ëå íèå êîí öåíò ðà öèè ÒÔÐ-1β ïðî âî äè -
ëîñü ñ ïî ìîùüþ òåñò-ñèñòåì äëÿ èì ìó íî ëî ãè -
÷åñ êî ãî àíà ëè çà ELISA êîì ïà íèè «ÄÐÃ
Áèî ìå äè êàë» (Ãåð ìà íèÿ). Êîí öåíò ðà öèþ ñåê -
ðå òîð íî ãî IgA îï ðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ðà äèàëü -
íîé èì ìó íî äèô ôó çèè. Îï ðå äå ëå íèå óðîâ íåé
C1q è C3 êîì ïî íåí òîâ êîìï ëå ìåí òà â öåð âè -
êàëü íîé ñëè çè è ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðî âî -
äè ëîñü ñ èñ ïîëü çî âà íèåì èì ìó íî ôåð ìåíò íûõ
òåñò-ñèñòåì. Äëÿ âûÿâ ëå íèÿ è äèô ôå ðåí öèà öèè
ÄÍÊ âè ðó ñîâ ïà ïèë ëî ìû ÷å ëî âå êà (ÂÏ×) èñ -
ïîëü çî âà íà ìóëü òèï ðàé ìåð íàÿ ñèñòå ìà, ïîç âî -
ëÿþ ùàÿ îä íîâ ðå ìåí íî àìï ëè ôè öè ðî âàòü
ìíî æåñò âî ôðàã ìåí òîâ è àíà ëè çè ðî âàòü ÄÍÊ
íà ïðè ñóòñò âèå 12 ðàç ëè÷ íûõ òè ïîâ ÂÏ×. Èçó -
÷å íèå ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé ìå òî äà ìè ÏÖÐ
(ïî ëè ìå ðàç íàÿ öåï íàÿ ðåàê öèÿ), ÈÔÀ (èì ìó -
íî ôåð ìåíò íûé àíà ëèç). Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî -
âè îï ðå äå ëÿ ëèñü ÝÔÐ è ÒÔÐ ñ èñ ïîëü çî âà íèåì

êîì ìåð ÷åñ êèõ íà áî ðîâ «DRG International
Inc» è «Syntron Bioresenrech Inc» (ÑØÀ). Ñòà -
òèñòè ÷åñ êèé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ èñ ïîëü çî âà -
íèåì ïà êå òà êîìïüþ òåð íûõ ïðîã ðàìì.
Îï ðå äå ëÿ ëè ñðåä íåå, îøèá êó ñðåä íåé âå ëè ÷è -
íû, äèñ ïåð ñèþ, ÷àñòî òó âñòðå ÷àå ìîñòè ïðèç íà -
êîâ, êîýô ôè öèåíò êîð ðå ëÿ öèè. Äîñòî âåð íîñòü
ðàç ëè ÷èÿ â ãðóï ïàõ îï ðå äå ëÿ ëè ñ èñ ïîëü çî âà -
íèåì t êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà è êðè òå ðèÿ χ2. Ðàç -
ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè äîñòî âåð íû ìè ïðè çíà ÷å íèè
ð<0,05.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ñëà áàÿ äèñï ëà çèÿ (CIN I) âûÿâ ëå íà íà ìè â
46,0% ñëó ÷àåâ, óìå ðåí íàÿ (CIN II) – â 34,9%, à
òÿæå ëàÿ (CIN III) òîëü êî â 19,1%. Ïðåîá ëà äà ëè
ñëà áàÿ è óìå ðåí íàÿ äèñï ëà çèè (CIN I, CIN II) â
80,9% (385) ñëó ÷àåâ. Íàè áîëü øåå êî ëè ÷åñò âî
ïà öèåí òîê (43,1%) áû ëè ñ äèñï ëà çèåé â ýí äî -
öåð âèê ñå.

Æà ëî áû íà áî ëè âíè çó æè âî òà ïðåäúÿâ ëÿ ëè
20,8% áîëü íûõ, íà êîí òàêò íûå êðî âî òå ÷å íèÿ –
12,4% æåí ùèí. Êðî âî òå ÷å íèÿ ïîñ ëå ãè íå êî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî îñ ìîò ðà áû ëè îò ìå ÷å íû ó 17,0%
áîëü íûõ. Íàñ ëåäñò âåí íîñòü îòÿ ãî ùå íà âî âñåõ
ãðóï ïàõ ïî îí êî ïà òî ëî ãèè îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà -
çà ïî I ëè íèè ðîäñò âà (14,9%, 16,0% è 12,1%
ñîîò âåòñò âåí íî). Íå ìåíü øóþ ðîëü èã ðàåò è
íàñ ëåäñò âåí íîñòü ïî ýêñò ðà ãå íè òàëü íîé îí êî -
ïà òî ëî ãèè - 12%, 11,9% è 8,6% ñîîò âåòñò âåí íî.

Óñòà íîâ ëåí çíà ÷è òåëü íûé (ð<0,05) ïðî öåíò
äåòñ êèõ èí ôåê öèîí íûõ çà áî ëå âà íèé (37,1%,
39,1%, 41,4% ñîîò âåòñò âåí íî), â êàæ äîì
òðåòüåì ñëó ÷àå – âè ðóñ íûå àòà êè (29,1%, 30,0%,
34,5% ñîîò âåòñò âåí íî), âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî -
ëå âà íèÿ îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà (42,3%, 41,6%,
43,1% ñîîò âåòñò âåí íî) è âû ñî êàÿ àë ëåð ãè çà öèÿ
ê ëå êàðñò âåí íûì ïðå ïà ðà òàì è ïè ùå âûì ïðî -
äóê òàì. Ýòè ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê èì ìó íî äå ôè -
öè òó, ëå æà ùå ãî â îñ íî âå ðàç âè òèÿ äèñï ëà çèé.

Ó áîëü øèíñò âà îáñ ëå äóå ìûõ ñðåä íèé âîç ðàñò
íàñòóï ëå íèÿ ìå íàð õå ñîñòà âèë 13,1±0,1 ëåò, â
94,1% ñëó ÷àåâ ìåíñò ðóà öèè íà ÷à ëèñü ñâîåâ ðå -
ìåí íî, ñ îïîç äà íèåì òîëü êî â 5,7% ñëó ÷àåâ.
Ìåíñò ðóàëü íûé öèêë áûë ðå ãó ëÿð íûì â I ãðóï -
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ïå ó 82,3% è âî II ãðóï ïå – ó 89,7% áîëü íûõ. Â
ìå íî- è ïîñò ìå íî ïàó çå áû ëè æåí ùè íû III ãðóï -
ïû. Íàè áî ëåå ÷àñòî â ïåð âûõ äâóõ ãðóï ïàõ (418
æåí ùèí) îò ìå ÷å íû íà ðó øå íèÿ ïî òè ïó ãè ïî -
ìåíñò ðóàëü íî ãî ñèíä ðî ìà, ñîîò âåòñò âåí íî â
12,2% è 7,6% ñëó ÷àåâ. Â åäè íè÷ íûõ ñëó ÷àÿõ
(5,7% è 2,6%) óñòà íîâ ëå íû ÄÌÊ.

Íå èìå ëè áå ðå ìåí íîñòè 4,0% æåí ùèí. Ñðåä íåå
êî ëè ÷åñò âî áå ðå ìåí íîñòåé ó îä íîé áîëü íîé
ñîñòà âè ëî 4,4, ñðåä íåå ÷èñ ëî ðî äîâ – 1,6. Æåí -
ùèí, èìåâ øèõ 3 è áî ëåå ðî äîâ, áû ëî 22,9%. Îá -
ðà ùàåò íà ñå áÿ âíè ìà íèå áîëü øîå êî ëè ÷åñò âî
àáîð òîâ (1343), ñðå äè íèõ èñ êóññò âåí íîå ïðå -
ðû âà íèå áå ðå ìåí íîñòè ñîñòà âè ëî 92,0%. Ïðî -
öåíò æåí ùèí ñ 3 è áî ëåå àáîð òà ìè â àíàì íå çå
ñîñòà âèë 84,2%. 5,7% è 4% ïà öèåí òîê I ãðóï ïû,
ó 7,4% è 4,5% æåí ùèí II ãðóï ïû â àíàì íå çå
èìå ëè ñà ìîï ðîèç âîëü íûå âû êè äû øè è âíå ìà -
òî÷ íûå áå ðå ìåí íîñòè. 

Ê ïå ðèî äó îáñ ëå äî âà íèÿ âñå æåí ùè íû èìå ëè
îïûò ñåê ñóàëü íûõ îò íî øå íèé. Ðàí íåå íà ÷à ëî
ïî ëî âîé æèç íè óñòà íîâ ëå íî ó 16,6% I ãðóï ïû,
ó 24,7% – II è ó 20,7% – III ãðóï ïû. Âîç ðàñò íà -
÷à ëà ïî ëî âîé æèç íè îáñ ëå äóå ìûõ ïà öèåí òîê
ñîñòàâ ëÿë îò 15 äî 26 ëåò (â ñðåä íåì 19,6±0,3
ëåò). 

Íà ëè ÷èå êîí äè ëîì íà ïî ëî âûõ îð ãà íàõ è êî æå
â àíàì íå çå óêà çû âà ëè 41,2% æåí ùèí. Îò ìå ÷å íà
âû ñî êàÿ ÷àñòî òà çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äà âàå ìûõ
ïî ëî âûì ïóòåì (41,7%, 41,6%, 43,1% ñîîò âåòñò -
âåí íî), ïðîÿâ ëÿâ øèõ ñÿ âîñ ïà ëè òåëü íîé ïà òî -
ëî ãèåé îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà. Ó 3,4% æåí ùèí 
I ãðóï ïû, ó 3,3% âòî ðîé è 3,4% òðåòüåé áûë
âûÿâ ëåí (ðà íåå) ãå íè òàëü íûé ãåð ïåñ, êî òî ðûé
ïî÷ òè â ïî ëî âè íå ñëó ÷àåâ ñî ÷å òàë ñÿ ñ ÂÏ÷.

Îá ðà ùàåò íà ñå áÿ âíè ìà íèå âû ñî êàÿ ÷àñòî òà
ïà òî ëî ãèè øåé êè ìàò êè â àíàì íå çå (ïñåâ äîý ðî -
çèÿ, ýí äî öåð âè êîç, ýêò ðî ïèîí): â I ãðóï ïå ïðàê -
òè ÷åñ êè ó òðå òè ïà öèåí òîê (29,7%), áî ëåå ÷åì ó
äâóõ òðå òåé (72,4%) – âî II è ó 34,5% – â III ãðóï -
ïå. Òîëü êî ïî ëî âè íà æåí ùèí (41,5%) ïî ëó ÷à -
ëè ëå ÷å íèå ïî ïî âî äó ýòîé ïà òî ëî ãèè. 

Èç ïà òî ëî ãèè îð ãà íîâ ìà ëî ãî òà çà ó 8,4%,
9,7%, 8,6% ñîîò âåòñò âåí íî áû ëà âûÿâ ëå íà ìèî -

ìà ìàò êè è â 2,3%, 4,8% è 5,9% ýí äî ìåò ðèîç.
Ïî ëî âè íà èç íèõ ïî ëó ÷à ëè ñîîò âåòñò âóþ ùóþ
òå ðà ïèþ è 2,7% îïå ðè ðî âà íû (êîí ñåð âà òèâ íàÿ
ìèî ìýê òî ìèÿ, îä íîñòî ðîí íÿÿ îâà ðèîýê òî ìèÿ).

Ðàç ëè÷ íûå ìå òî äû ïðå äîõ ðà íå íèÿ îò áå ðå ìåí -
íîñòè ïðè ìå íÿ ëè òîëü êî 274 æåí ùè íû, èç êî -
òî ðûõ 40,3% ïà öèåí òîê èñ ïîëü çî âà ëè ÂÌÑ.
Ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òåëü íîñòü íî øå íèÿ ÂÌÑ
ñîñòàâ ëÿ ëà 8,8±0,6 ëåò. Òîëü êî 5,9% ïîëü çî âà -
ëèñü îðàëü íû ìè êîíò ðà öåï òè âà ìè. 

Êó ðÿ ùèå æåí ùè íû â íà øèõ èññ ëå äî âà íèÿõ áû -
ëè âûÿâ ëå íû âî âñåõ òðåõ ãðóï ïàõ (28,6%, 27,2%
è 19,0% ñîîò âåòñò âåí íî).

Òà êèì îá ðà çîì, èçó ÷èâ àíàì íåç ó îáñ ëå äî âàí -
íî ãî êîí òèí ãåí òà áîëü íûõ è îï ðå äå ëèâ «ôàê -
òî ðû ðèñ êà» ðàç âè òèÿ äèñï ëà çèè øåé êè ìàò êè,
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íàè áî ëåå ÷àñòî ýòà ïà òî ëî ãèÿ
ðàç âè âàåò ñÿ â ðåï ðî äóê òèâ íîì âîç ðàñòå. Ýòî -
ìó ñïî ñîáñò âóåò: 1) îòÿ ãîùåí íàÿ íàñ ëåäñò âåí -
íîñòü ïî íà ëè ÷èþ îí êî çà áî ëå âà íèé îð ãà íîâ
ìà ëî ãî òà çà ó ðîä íûõ ïî ïåð âîé ëè íèè ðîäñò -
âà; 2) íà ëè ÷èå â àíàì íå çå âîñ ïà ëè òåëü íûõ çà -
áî ëå âà íèé ãå íè òà ëèé; 3) âû ñî êàÿ ÷àñòî òà
óðî ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé; 4) íà ëè ÷èå â àíàì -
íå çå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñò âà èñ êóññò âåí íûõ
àáîð òîâ; 5) çíà ÷è òåëü íûé ïðî öåíò êó ðÿ ùèõ
æåí ùèí.

Ó îáñ ëå äî âàí íûõ ïà öèåí òîê êðî ìå òè ïè÷ íûõ
öè òî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñòèê, áû ëè âûÿâ ëå -
íû ðàç ëè÷ íûå òè ïû ìàç êîâ. Â çà âè ñè ìîñòè îò
ñòå ïå íè äèñï ëà çèè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó áîëü íûõ
CIN I ïðåîá ëà äàë V òèï ìàç êà (89,9%). Â 7,8%
ñëó ÷àåâ âûÿâ ëå íû öè òî ëî ãè ÷åñ êèå ìàç êè, îò ðà -
æàþ ùèå àòè ïè÷ íûå ñêâà ìîç íûå êëåò êè íåîï -
ðå äåëåí íî ãî çíà ÷å íèÿ (ASCUS), à ó 4 ïà öèåí-
 òîê ìà çîê áûë «íå ãà òèâ íûé – ðåàê òèâ íûå èç -
ìå íå íèÿ ñ ðà äèà öèîí íûì ýô ôåê òîì».

Â ãðóï ïå æåí ùèí ñ CIN II ïðåîá ëà äà ëè ïà -
öèåíò êè (70,5%) ñ VI òè ïîì ìàç êîâ (HG SIL). Â
16,9% óñòà íîâ ëåí V òèï ìàç êà. Âñòðå ÷à ëèñü IV
(5,4%), III (4,2%) è äà æå II (2,4%) òè ïû ìàç êà.

Õà ðàê òåð öè òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìàç êîâ ó áîëü íûõ ñ
òÿæå ëîé ñòå ïåíüþ äèñï ëà çèè ïðîÿâ ëÿë ñÿ IV-IX
òè ïà ìè ìàç êîâ, ñ ïðåîá ëà äà íèåì VII òè ïà
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(80,2%), êî òî ðûé îò ðà æàë HG SIL, CIN III.

Ñî ïîñòàâ ëÿ ëèñü ðå çóëü òà òû öè òî ëî ãè ÷åñ êî ãî
è ãèñòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå òî äîâ èññ ëå äî âà íèÿ.
Âûÿâ ëå íà îá ðàò íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ÷èñ ëîì ëîæ -
íîîò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ è ñòå ïåíüþ òÿ -
æåñòè äèñï ëà çèè. Íàè áîëü øåå ÷èñ ëî ëîæ íî-
îò ðè öà òåëü íûõ îò âå òîâ áû ëî ïî ëó ÷å íî ïðè
CIN I (42,0%), â òî âðå ìÿ êàê ïî çè òèâ íûå çàê -
ëþ ÷å íèÿ ïðè CIN III îò ìå ÷å íû â 97,8% ñëó ÷àåâ
(ð<0,005).

Òà êèì îá ðà çîì, öè òî ëî ãè ÷åñ êèé ìå òîä îò ðà -
æàåò âû ñî êóþ ÷óâñò âè òåëü íîñòü ïðè CIN II-III
(76,5%, 97,8%) è íå äîñòà òî÷ íóþ ÷óâñò âè òåëü -
íîñòü ïðè CIN I (42,0%).

Ñ öåëüþ îöåí êè ýô ôåê òèâ íîñòè âûÿâ ëå íèÿ
ÂÏ× öè òî ëî ãè ÷åñ êèì ìå òî äîì, áîëü íûå áû ëè
ðàç äå ëå íû íà 2 êëàñ ñà: ñ ãèñòî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ïðèç íà êà ìè ÂÏ× è áåç íèõ. Â 152 ñëó ÷àÿõ
ãèñòî ëî ãè ÷åñ êè âûÿâ ëåí ÂÏ×, èç íèõ íàè áîëü -
øåå êî ëè ÷åñò âî ñ CIN III (44,8%). Èç 152 ïà -
öèåí òîê ó 106 ïðè öè òî ëî ãè ÷åñ êîì èññ ëå äî-
 âà íèè áûë âûÿâ ëåí ÂÏ×. Òà êèì îá ðà çîì, òî÷ -
íîñòü öè òî ëî ãè ÷åñ êîé äèàã íîñòè êè ÂÏ×
ñîñòàâ ëÿåò â ñðåä íåì äî 70%.

Èçó ÷å íû êîëü ïîñ êî ïè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñòè êè â
çà âè ñè ìîñòè î òÿ æåñòè äèñï ëà çèè. Äëÿ CIN I
õà ðàê òåð íî ïðåîá ëà äà íèå èç ìå íå íèé â çî íå
òðàíñ ôîð ìà öèè. Ïëîñ êèé àöå òî áå ëûé ýïè òå -
ëèé âûÿâ ëåí â 70,8% ñëó ÷àåâ, ñ íåæ íîé ïóíê òà -
öèåé (91,8%) è íåæ íîé ìî çàè êîé (43,8%). Ó
ïà öèåí òîê ñ CIN II îò ìå ÷å íû èç ìå íå íèÿ â çî íå
òðàíñ ôîð ìà öèè: ïëîñ êèé àöå òî áå ëûé ýïè òå ëèé
(â 48,8%), íåæ íàÿ ïóíê òà öèÿ (45,8%), íåæ íàÿ
ìî çàè êà (50,6%), è â òî æå âðå ìÿ èç ìå íå íèÿ âíå
çî íû òðàíñ ôîð ìà öèè: ãðó áàÿ ïóíê òà öèÿ –
26,5%, òîëñòàÿ ëåé êîï ëà êèÿ – 21,7%, éîä íå ãà -
òèâ íûé ýïè òå ëèé – 77,7%. Ó æåí ùèí ñ CIN III
ïðåîá ëà äàþò èç ìå íå íèÿ âíå çî íû òðàíñ ôîð ìà -
öèè: ïëîñ êèé àöå äî áå ëûé ýïè òå ëèé – 5,5% ñëó -
÷àåâ, ãðó áàÿ ïóíê òà öèÿ è ìî çàè êà (â 89,0% è
81,3% ñîîò âåòñò âåí íî), à òàê æå òîëñòàÿ ëåé êîï -
ëà êèÿ (83,5%) ñ àòè ïè ÷åñ êè ìè ñî ñó äà ìè
(73,6%).

Óñòà íîâ ëå íà äîñòî âåð íàÿ (ð<0,001) ðàç íè öà

ïðè ëåãêîé è òÿæå ëîé ñòå ïå íè äèñï ëà çèè ìåæ -
äó ÷àñòî òîé âûÿâ ëåí íûõ «ìà ëûõ» è «áîëü øèõ»
êîëü ïîñ êî ïè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé (77,7% è 22,3%
– ïðè CIN I; 6,9% è 93,1% – ïðè CIN III, ñîîò -
âåòñò âåí íî). ÷òî êà ñàåò ñÿ óìå ðåí íîé äèñï ëà -
çèè, òî ýòà ðàç íè öà íå ñòîëü çíà ÷è ìà è
íå äîñòî âåð íà (48,3% è 51,7% ïðè CIN II,
ð>0,05).

Óñòà íîâ ëå íà âû ñî êàÿ ñòå ïåíü èí ôè öè ðî âàí -
íîñòè ãå íè òàëü íû ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè â 2 ïåð âûõ
ãðóï ïàõ. Òðè õî ìî íèàç, ÖÌÂ è êàí äè äîç âûÿâ -
ëÿ ëèñü ïî÷ òè ó êàæ äîé òðåòüåé ïà öèåíò êè, âñå
îñòàëü íûå èí ôåê öèè ïðå âû øà ëè 50% áàðüåð.
Ñìå øàí íûå èí ôåê öèè âûÿâ ëå íû ó 66,6% æåí -
ùèí, èç íèõ ó 40,1% áîëü íûõ I ãðóï ïû, ó 50,1%
– II è ó 9,8% ïà öèåí òîê III ãðóï ïû.

ÄÍÊ ÂÏ× âû ñî êî ãî ðèñ êà áû ëè îá íà ðó æå íû
áî ëåå ÷åì ó òðå òè áîëü íûõ (36,5%). Âûÿâ ëå íà
÷åòêàÿ âçàè ìîñ âÿçü ìåæ äó ñòå ïåíüþ òÿ æåñòè
äèñï ëà çèè è ÷àñòî òîé ÂÏ× âû ñî êî ãî ðèñ êà.
ÂÏ× îò ìå ÷åí â 12,5% ïðè CIN I, â 28,6% – ïðè
CIN II è â 58,9% – ïðè CIN III. Ñêà çàí íîå ïîäò -
âåðæ äàþò ðîëü ÂÏ× âû ñî êî ãî ðèñ êà â êàí öå -
ðî ãå íå çå ïðåä ðà êà è ðà êà øåé êè ìàò êè.

Ñó ùåñò âóåò ìíå íèå, ÷òî ñíè æå íèå ÂÏ× ïðîèñ -
õî äèò ïîñ ëå 45 ëåò [12, 16]. Îä íà êî ïðî âåäåí -
íàÿ íà ìè ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà êî ëè ÷åñò âà
ñëó ÷àåâ ÂÏ× â çà âè ñè ìîñòè îò âîç ðàñòà íå âûÿ -
âè ëà äîñòî âåð íîé ðàç íè öû â ÷àñòî òå ÄÍÊ
ÂÏ×.

Ñ÷è òàåò ñÿ, ÷òî îïó õî ëå âûå îá ðà çî âà íèÿ íå çà -
âè ñÿò îò àí ãèî ãå íå çà òîëü êî íà ðàí íèõ ñòà äèÿõ
[18]. Çà òåì òðå áóåò ñÿ ïîÿâ ëå íèå îïó õî ëå âûõ
êëå òîê, ñòè ìó ëè ðóþ ùèõ îá ðà çî âà íèå íî âûõ
êà ïèë ëÿ ðîâ äëÿ ïðîã ðåñ ñè ðî âà íèÿ ïðî öåñ ñà.
Àí ãèî ãå íåç àê òè âè ðóåò áåë êè, ñèí òå çè ðóå ìûå
îïó õî ëå âû ìè è ñòðî ìàëü íû ìè êëåò êà ìè. Ê
íèì îò íî ñÿò ñÿ òðîì áî öè òàð íî-ýí äî òå ëèàëü -
íûé ôàê òîð ðîñòà (ÝÔÐ), òðàíñ ôîð ìè ðóþ ùèé
ôàê òîð ðîñòà (ÒÔÐ), òè ìè äèí ôîñ ôî ðè ëà çà
(ÒÔ) è äð. [19].

Íà ìè ó 44 æåí ùèí ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïåíüþ äèñï -
ëà çèè áû ëè èçó ÷å íû â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè
óðî âåíü ÝÔÐ è ÒÔÐ. Èç âñåõ ïà öèåí òîê 17
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æåí ùèí áû ëè ñ CIN I, 11 – ñ CIN II è 16 ÷å ëî -
âåê – ñ CIN III. Ïî ëó ÷åí íûé ñðåä íèé óðî âåíü
ñðàâ íè âàë ñÿ ñ ðå çóëü òà òà ìè ñðåä íå ãî ïî êà çà òå -
ëÿ 5 çäî ðî âûõ æåí ùèí. Óðî âåíü ÝÔÐ çíà ÷è -
òåëü íî ïðå âû øàåò óðî âåíü çäî ðî âûõ æåí ùèí
ïðè ëþ áîé ñòå ïå íè äèñï ëà çèè, ñî çíà ÷è òåëü -
íûì ïðåè ìó ùåñò âîì ïðè òÿæå ëîé äèñï ëà çèè (â
20,3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè è â 1,3
ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ CIN I).

Óðî âåíü ÒÔÐ ó ïà öèåí òîê ñ CIN I áîëü øå íîð -
ìû â 3,2 ðà çà (186,2±10,7 ïêã/ìë), ïðè CIN II
ïðå âû øàåò íîð ìó â 8,1 ðà çà (479,0±65,4 ïêã/ìë),
à â ñëó ÷àÿõ òÿæå ëîé äèñï ëà çèè (CIN III) – â 27,7
ðà çà (1634,0±128,7 ïêã/ìë).

Òà êèì îá ðà çîì, óðî âåíü ÝÔÐ è îñî áåí íî ÒÔÐ
óæå ïðè CIN I óâå ëè ÷åí è íà ðàñòàåò ïðè óòÿ æå -
ëå íèè ïðî öåñ ñà. Åãî îï ðå äå ëå íèå ìî æåò áûòü
èñ ïîëü çî âà íî â äèô ôå ðåí öèàëü íîé äèàã íîñòè -
êå äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ õà ðàê òå ðà ïî ðà æå íèÿ è ðå -
øå íèÿ ïðîã íî çà çà áî ëå âà íèÿ.

Èç âåñò íî, ÷òî â ïà òî ãå íå çå äèñï ëà çèé öåð âè -
êàëü íî ãî ýïè òå ëèÿ áîëü øóþ ðîëü èã ðàþò íà -
ðó øå íèÿ ìåñò íî ãî èì ìó íè òå òà [20]. Âîñ ïà-
 ëè òåëü íûå öè òî êè íû ÷àñòî ÿâ ëÿþò ñÿ ôî íîì
äëÿ çëî êà ÷åñò âåí íî ãî ðîñòà [3], è ïðîã ðåñ ñè ðî -
âà íèå ïðî öåñ ñà ðàññ ìàò ðè âàåò ñÿ êàê ïðîÿâ ëå -
íèå èì ìó íî äå ôè öè òà [10].

Ïðè èññ ëå äî âà íèè ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè -
íîâ (ÈË-1β, ÔÍÎα) îò ìå ÷å íî, ÷òî â öåð âè êàëü -
íîé ñëè çè ïðè CIN I óðî âåíü ÈË-1β ïðå âû øàë
íîð ìó â 3 ðà çà, ïðè CIN II â 2,8 ðà çà, à ïðè CIN
III – â 2,4. Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè óðî âåíü
ÈË-1β äîñòî âåð íî (ð<0,001) ïðå âû øàë íîð ìó:
ïðè CIN I – â 4,4 ðà çà, ïðè CIN II – â 4 ðà çà, à
ïðè CIN III – 4,8 ðà çà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî áî ëåå
èí ôîð ìà òèâ íûì äëÿ äèàã íîñòè êè öåð âè êàëü -
íîé äèñï ëà çèè ÿâ ëÿåò ñÿ èññ ëå äî âà íèå ÈË-1β â
öåð âè êàëü íîé ñëè çè è èìåí íî ïîñ ëåä íÿÿ è
äîëæ íà ÿâèòü ñÿ îáúåê òîì èññ ëå äî âà íèÿ. 

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÔÍÎα â öåð âè êàëü íîé ñëè -
çè ïðîèñ õî äèò ó ïà öèåí òîê ñ CIN II â 1,8 ðà çà,
ó æåí ùèí CIN III – â 4,6 ðà çà. Ïðè CIN I óðî -
âåíü ÔÍÎα ïðå âû øàåò ïî êà çà òå ëè íîð ìû
(46,4±3,4 ïêã/ìë ïðè íîð ìå 36,3±4,5 ïêã/ìë),

îä íà êî ýòà ðàç íè öà íå äîñòî âåð íà (ð>0,1). Â ïå -
ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè óðî âåíü ÔÍÎα äîñòî âåð -
íî ïî âû øàåò ñÿ äà æå ó áîëü íûõ ñ CIN I (â 1,5
ðà çà), à ïðè CIN II è CIN III – â 1,7 è â 4,7 ðà çà
(ð<0,001).

Òà êèì îá ðà çîì, óðî âåíü ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ
öè òî êè íîâ â öåð âè êàëü íîé ñëè çè è â êðî âè óâå -
ëè ÷åí ïî îò íî øå íèþ ê íîð ìå, è àá ñî ëþò íîå èõ
êî ëè ÷åñò âî ïî âû øàåò ñÿ â çà âè ñè ìîñòè îò òÿ -
æåñòè ïðî öåñ ñà (îò CIN I äî CIN III).

Ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûå öè òî êè íû ÿâ ëÿþò ñÿ
ñè íåð ãèñòà ìè â èí äóê öèè àí òà ãî íèñòà ðå öåï -
òî ðà ÈË-1, è ÈË 4, ÈË 10 è ÈË 13 èäåí òè÷ íû
ïî ñâîèì áèî ëî ãè ÷åñ êèì ýô ôåê òàì, ÷òî îáåñ -
ïå ÷è âàåò ðåà ëè çà öèþ ìå õà íèç ìîâ ïðî òè âîî ïó -
õî ëå âîé çà ùè òû. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [2, 5],
óðî âåíü ÈË 4 â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè áîëü -
íûõ ñ ðà êîì ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè íå îò ëè -
÷àåò ñÿ îò òà êî âîé â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå.
Ïîý òî ìó ïðè îï ðå äå ëå íèè óðîâ íÿ ÈË 4 â êà -
÷åñò âå ìà òå ðèà ëà ìû ðå øè ëè èñ ïîëü çî âàòü
òîëü êî öåð âè êàëü íóþ ñëèçü.

Ó ïà öèåí òîê ñ CIN I îò ìå ÷àåò ñÿ ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ÈË 4 â 2,6 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè íîð ìû. Êîí öåíò ðà öèÿ ÈË 4 ïðè CIN II è
CIN III òàê æå äîñòî âåð íî âû øå (ð<0,01; ð<0,01),
÷åì â êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå, õî òÿ ýòî óâå ëè ÷å íèå
íåñ êîëü êî ìåíü øå – â 1,9 è â 1,7 ðà çà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âû øå íèå ýêñï ðåñ ñèè ÈË 4
ïðîèñ õî äèò â îñ íîâ íîì ïðè CIN I, à ïî ìå ðå
óòÿ æå ëå íèÿ ïðî öåñ ñà êîí öåíò ðà öèÿ ïðî òè âî -
âîñ ïà ëè òåëü íî ãî öè òî êè íà ïîñòå ïåí íî ñíè -
æàåò ñÿ.

Èí òåð ëåé êèí ÈË 2 îá ëà äàåò âû ðà æåí íîé ñïî -
ñîá íîñòüþ èí äó öè ðî âàòü ïðàê òè ÷åñ êè âñå êëî -
íû öè òî òîê ñè ÷åñ êèõ êëå òîê [8]. Ñíè æå íèå
ïðî äóê öèè ÈË 2 ëèì ôî öè òà ìè ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êîé êðî âè, íå ðåä êî êîð ðå ëè ðóåò ñî ñíè æå íèåì
àê òèâ íîñòè êèë ëåð íûõ êëå òîê [1].

Â öåð âè êàëü íîé ñëè çè íà ìè íå âûÿâ ëå íî êà -
êîé-ëè áî äè íà ìè êè ñî äåð æà íèÿ ÈË 2. Òîëü êî
â ñëó ÷àÿõ CIN I óñòà íîâ ëå íî ïî âû øå íèå ÈË 3
â 3 ðà çà, à ïðè CIN II è CIN III – ïî êà çà òå ëè
íà õî äè ëèñü â ïðå äå ëàõ ïîã ðåø íîñòè ìå òî äà.
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Ïðè èññ ëå äî âà íèè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè íàá -
ëþ äà ëèñü ñà ìûå íèç êèå ïî êà çà òå ëè ÈË 2 â
êîíò ðîëü íîé ãðóï ïå – 14,2±3,9 ïêã/ìë. Êîí -
öåíò ðà öèÿ ÈË 2 âîç ðàñòàåò â 5,6 ðà çà CIN I, â
6,2 ðà çà ïðè CIN II è â 4,8 ðà çà ïðè CIN III.

Ê âàæ íûì ðå ãó ëÿ òî ðàì îïó õî ëå âî ãî ðîñòà îò -
íî ñèò ñÿ òðàíñ ôîð ìè ðóþ ùèé ôàê òîð ðîñòà
(ÒÔÐ-1β). Êîí öåíò ðà öèÿ ðîñò êî âûõ ôàê òî ðîâ
â òêà íÿõ îð ãà íèç ìà âû øå, ÷åì â ïå ðè ôå ðè ÷åñ -
êîé êðî âè [6]. Ïîý òî ìó ìû èñ ïîëü çî âà ëè öåð -
âè êàëü íóþ ñëèçü, ïîñ êîëü êó èìåí íî êîí öåí-
ò ðà öèÿ ðîñò êî âî ãî ôàê òî ðà â äàí íîé ñðå äå â
áîëü øåé ñòå ïå íè îò ðà æàåò ëî êàëü íûé ñòà òóñ
ïðè èçó ÷àå ìîé ïà òî ëî ãèè. 

Íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî åñ ëè ïðè CIN I óðî âåíü
ÒÔÐ âîç ðàñòàåò â 2 ðà çà, òî óæå ïðè CIN II – â
4,1 ðà çà, à ïðè CIN III – â 12,3 ðà çà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè óòÿ æå ëå íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ïðî öåñ ñà îò ìå ÷àåò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ýêñï ðåñ -
ñèÿ ÒÔÐ-1β íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íèåì ïðî äóê öèè
ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûõ öè òî êè íîâ, ÷òî âî ìíî ãîì
îï ðå äå ëÿåò ñõîä íûé õà ðàê òåð èõ ðîñòà è êëè -
íè ÷åñ êî ãî òå ÷å íèÿ.

Äëÿ îöåí êè ãó ìî ðàëü íî ãî èì ìó íè òå òà ó ïà -
öèåí òîê ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè äèñï ëà çèé
øåé êè ìàò êè èññ ëå äî âàë ñÿ óðî âåíü ñåê ðå òîð -
íî ãî IgA â öåð âè êàëü íîé ñëè çè. Ó áîëü íûõ ñ
CIN I óðî âåíü IgA ñíè çèë ñÿ â 2,5 ðà çà, ñ CIN II
– â 2 ðà çà, à ïðè CIN III – â 2,7 ðà çà. Òà êèì îá -
ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå íèç êèå âå ëè ÷è íû ñåê ðå òîð -
íî ãî IgA â öåð âè êàëü íîé ñëè çè ñâè äå òåëüñò âó-
þò î âû ðà æåí íûõ ëî êàëü íûõ íà ðó øå íèÿõ â ãó -
ìî ðàëü íîì èì ìó íè òå òå ïðè ïðåä ðà êå øåé êè
ìàò êè.

Äëÿ õà ðàê òå ðèñòè êè èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà èçó ÷à -
ëàñü íåñ ïå öè ôè ÷åñ êàÿ ðå çèñòåíò íîñòü. Âûÿâ ëå -
íî, ÷òî ïðè âñåõ ôîð ìàõ äèñï ëà çèé ñî äåð æà íèå
C1q êîì ïî íåí òà ñèñòå ìû êîìï ëå ìåí òà â öåð -
âè êàëü íîé ñëè çè íå îò ëè ÷à ëîñü îò êîíò ðîëü -

íîé ãðóï ïû. ÷òî æå êà ñàåò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé
êðî âè, òî ïðè CIN I ïðîèñ õî äèò ñíè æå íèå
óðîâ íÿ C1q êîì ïî íåí òà êîìï ëå ìåí òà â 1,4 ðà -
çà, ïðè CIN II è CIN III â 1,3 ðà çà. C3 êîì ïî -
íåíò â öåð âè êàëü íîé ñëè çè â ñëó ÷àÿõ CIN I
ïî âû øàë ñÿ â 1,2 ðà çà è äà ëåå ïðè ïðîã ðåñ ñè ðî -
âà íèè ïðî öåñ ñà, à èìåí íî ïðè CIN III – â 1,3
ðà çà. Â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè óæå ïðè CIN I
îò ìå ÷àåò ñÿ äîñòî âåð íîå (ð<0,001) ïî âû øå íèå
C3 (â 1,2 ðà çà). Ïðè CIN II è CIN III óðî âåíü
C3 òàê æå ïî âû øåí.

Çà ôèê ñè ðî âà íî ïîý òàï íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð -
æà íèÿ êîì ïî íåí òà â îáåèõ áèî ëî ãè ÷åñ êèõ ñðå -
äàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè íîð ìû. Ïðè
ýòîì îñî áåí íî ÷åòêî âèä íà îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ -
öèîí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñåê ðå òîð -
íî ãî IgA è óðîâ íåì C3 êîì ïî íåí òà ñèñòå ìû
êîìï ëå ìåí òà â öåð âè êàëü íîé ñëè çè ïðè óìå -
ðåí íîé äèñï ëà çèè øåé êè ìàò êè.

Ïî âû øå íèå óðîâ íåé C1q è C3 â ñî ÷å òà íèè ñ
íèç êè ìè êîí öåíò ðà öèÿ ìè ñåê ðå òîð íî ãî IgA â
öåð âè êàëü íîé ñëè çè ó áîëü íûõ ñ äèñï ëà çèÿ ìè
øåé êè ìàò êè îáóñ ëîâ ëè âàþò âû ñî êèé ðèñê èí -
ôåê öèîí íî-âîñ ïà ëè òåëü íûõ îñ ëîæ íå íèé, òàê
êàê êëàñ ñè ÷åñ êèé ïóòü àê òè âà öèè ñèñòå ìû
êîìï ëå ìåí òà ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïîâ ðåæ äå íèþ
ñîáñò âåí íûõ êëå òîê è òêà íåé îð ãà íèç ìà [9].

Çàê ëþ ÷å íèå

Ðå çóëü òà òû íà øèõ èññ ëå äî âà íèé ñâè äå òåëüñò -
âóþò òàê æå î òîì, ÷òî ïðè äèñï ëà çèè øåé êè
ìàò êè ìåñò íîå âîñ ïà ëå íèå êîð ðå ëè ðóåò ñ ïî âû -
øå íèåì àê òèâ íîñòè èì ìó íî êîì ïå òåíò íûõ êëå -
òîê è, ñëå äî âà òåëü íî, äèô ôå ðåí öèàëü íûå ìå õà -
íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè àê òè âà öèè è òî ëå ðàíò íîñòè
êëå òîê åñòåñò âåí íîé èëè àäï òèâ íîé èì ìóí íîé
ñèñòå ìû îï ðå äå ëÿþò êîíê ðåò íûé êëå òî÷ íûé
ñóáñò ðàò èí äóê öèè ìåñò íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ãå -
íå ðà ëè çî âàí íî ãî àí òè âè ðóñ íî ãî îò âå òà ê àí òè -
ãå íàì ÂÏ× ïðè äèñï ëà çèÿõ øåé êè ìàò êè.
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èÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ Ý³ Ï³Ý Ï³ éáõó í³Í ùÁ ¨ ï» Õ³ ÛÇÝ áõ 
ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ç Ùáõ ÝÇ ï» ïÇ íÇ ×³ ÏÁ ³ñ ·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá óÇ Ý³ Ë³ ù³Õó Ï» Õ³ ÛÇÝ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí Ï³ Ý³Ýó Ùáï

².¶. Ð³ ñáõÃ ÛáõÝ Û³Ý (ÀÝ ï³ ÝÇ ùÇ åÉ³ Ý³ íáñ Ù³Ý ¨ ë» é³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ï»Ýï ñáÝ, 
ù .ºñ¨³Ý, Ð³ Û³ë ï³Ý)

Ð» ï³ ½áï í»É ¿ 18-76 ï³ ñ» Ï³Ý 476 ÏÇÝ ³ñ ·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá óÇ ¹Çëå É³ ½Ç³ Ûáí: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ μ³ Å³Ý í»É
»Ý ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙμ» ñÇ. ÙÇÝã¨ 30 ï³ ñ» Ï³Ý (I ËáõÙμ – 75 ÑÇ í³Ý¹), 30-50 ï³ ñ» Ï³Ý (II ËáõÙμ –243 ÑÇ -
í³Ý¹), 50-Çó μ³ñÓñ ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËáõÙμ (III ËáõÙμ –58 ÑÇ í³Ý¹): ²ñ ·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá óÇ ¹Çëå É³ ½Ç³Ý íÇ -
×³ Ï³· ñá ñ»Ý (P<0,05) ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç å»É ¿ ÙÇÝã¨ 50 ï³ ñ» Ï³Ý Ï³ Ý³Ýó Ùáï (418 ÑÇ í³Ý¹ –
87,8%): Ð³Ûï Ý³ μ»ñ í»É ¿, áñ » Ã» CIN1 –Ç ¹»å ùáõÙ TNF-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ù» Í³ ÝáõÙ ¿ 2 ³Ý ·³Ù, ³ å³
CIN2–Ç ¹»å ùáõÙ`4,1 ³Ý ·³Ù, ÇëÏ CIN3-Ç ¹»å ùáõÙ`12,3 ³Ý ·³Ù: äñá ó» ëÇ Í³Ý ñ³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ÝÏ³ï -
íáõÙ ¿ TNF1β -Ç ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ¿ùëå ñ» ëÇ³ μáñ μá ù³ ÛÇÝ óÇ ïá ÏÇÝ Ý» ñÇ ³ñ ï³¹ ñáõÃ Û³Ý Ù» Í³ó Ù³Ý Ñ»ï
Ù»Ï ï»Õ: ê»Ï ñ» ïáñ Ç Ùáõ Ýá· Éá μáõ ÉÇÝ A-Ç ó³Íñ Ãí» ñÁ å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ Éáñ ÓáõÙ íÏ³ ÛáõÙ »Ý Ñáõ Ùá ñ³É Ç Ùáõ -
ÝÇ ï» ïÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ï» Õ³ ÛÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ ³ñ ·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá óÇ Ý³ Ë³ ù³Õó Ï» ÕÇ
¹»å ùáõÙ: Ð³Ûï Ý³ μ»ñ í³Í ¿ Ñ³ Ï³ ¹³ñÓ Ïá ñ»É Û³ óÇáÝ Ï³å å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ Éáñ ÓáõÙ ë»Ï ñ» ïáñ Ç Ùáõ Ýá· -
Éá μáõ ÉÇÝ A-Ç ¨ ÏáÝå É» Ù»Ý ïÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç C3 ÏáÙ åá Ý»Ý ïÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇ ÙÇç¨ CIN2-Ç ¹»å ùáõÙ: ²ñ -
·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá óÇ ¹Çëå É³ ½Ç³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ ï» Õ³ ÛÇÝ μáñ μá ùáõ ÙÁ Ïá ñ» É³ó íáõÙ ¿ Ç Ùáõ Ýá ÏáÙ å» ï»Ýï
μçÇç Ý» ñÇ ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý μ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý Ñ»ï ¨ Ñ»ï¨³ å»ë μÝ³ Ï³Ý Ï³Ù ³ ¹³å ïÇí Ç ÙáõÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç
μçÇç Ý» ñÇ ïá É» ñ³Ý ïáõÃ Û³Ý ¨ ³Ï ïÇ í³ó Ù³Ý Ï³ñ ·³ íáñ Ù³Ý ï³ñ μ» ñ³ ÏÇã Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ á ñá ßáõÙ »Ý
³ÛÝ ÏáÝÏ ñ»ï μçç³ ÛÇÝ Ï³½ ÙÁ, áñÝ ¿É å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ¿ ï» Õ³ ÛÇÝ μáñ μáù Ù³Ý ËÃ³Ý Ù³Ý ¨ HPV-Ç Ñ³ -
Ï³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ·» Ý» ñ³ ÉÇ ½³ó í³Í Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ å³ ï³ë Ë³ ÝÇ Ñ³ Ù³ñ ³ñ ·³Ý ¹Ç å³ ñ³ Ýá -
óÇ ¹Çëå É³ ½Ç³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ:



SUMMARY

Epidemiologic structure of risk factors and condition of local and general immunity in women with cervical
precancer

A.G.Harutyunyan (Center of family planning and sexual health, Yerevan, Armenia)

476 women aged 18-76 with cervical precancer have been investigated. The patients were divided into age groups:

up to 30 years old (I group – 75 women), from 30 to 50 years old (II group – 243 women), above 50 years old

(III group – 58 women). Cervical dysplasia statistically met more frequently (P<0.05) in women aged up to 50

years old (418 women – 87,8%): It was found that in CIN1 TFR level increases twice, in CIN2 by 4.1 times and

in CIN3 by 12.3 times. When process gets more serious there is noted expression of TNF1β along with increase

of pro-inflammatory cytokines production. Low levels of secretor immunoglobulin A in cervical mucus testified

about appreciable local disorders of humoral immunity in cervical precancer. It was established the opposite cor-

relation between levels of secretor immunoglobulin A and C3 component of complement system in CIN2. In cer-

vical dysplasia local inflammation correlates with increase of immune cells activity, hence differential mechanisms

of activation and tolerance of natural or adaptive immune system define specific cell substrate, which induces local

inflammation and generalized antiviral answer to HPV antigens in cervical dysplasia.
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Ââå äå íèå

Â ñòðóê òó ðå ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé ó
äå âî ÷åê âîñ ïà ëå íèå íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð ãà -
íîâ çà íè ìàåò ïåð âîå ìåñòî. ÷àñòî òà âóëü âî âà -
ãè íè òîâ ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ êî ëåá ëåò ñÿ
îò 12 äî 93 %, ïðè ÷åì, 60 % ïà òî ëî ãèè èìååò
ðå öè äè âè ðóþ ùèé õà ðàê òåð [2, 10]. Ìàê ñè ìàëü -
íàÿ äî ëÿ âóëü âî âà ãè íè òîâ ïðè õî äèò ñÿ íà âîç -
ðàñò 3 è 7 ëåò. Ïåð âûé ïîäúåì çà áî ëå âàå ìîñòè
îáúÿñ íÿåò ñÿ óìåíü øå íèåì âíè ìà íèÿ ðî äè òå ëåé
ê òóà ëå òó íà ðóæ íûõ ãå íè òà ëèé ó äå òåé, âû ðà -
æåí íîé àë ëåð ãè çà öèåé äå òåé 2-3 ëåò. Âòî ðîé
ïîäúåì îáóñ ëîâ ëåí íå äîñòà òî÷ íû ìè ãè ãèå íè -
÷åñ êè ìè íà âû êà ìè äå âî ÷åê, óâå ëè ÷å íèåì êî ëè -
÷åñò âà ïðîñòóä íûõ çà áî ëå âà íèé è ýí òå ðî áèî çà
â âîç ðàñòå 3-7 ëåò [8, 9, 12]. 

Îä íèì èç îñ ëîæ íå íèé õðî íè ÷åñ êî ãî ðå öè äè âè -
ðóþ ùå ãî âóëü âî âà ãè íè òà ÿâ ëÿåò ñÿ ôîð ìè ðî âà -
íèå ñè íå õèé (synechiae labiorum minorum
subtotalis) - ñëèï ÷è âîå âîñ ïà ëå íèå ìà ëûõ ïî ëî -
âûõ ãóá, «ñïàé êè» âóëü âû: ñðà ùå íèå ìà ëûõ è
áîëü øèõ ïî ëî âûõ ãóá äðóã ñ äðó ãîì, âîç íè -
êàþ ùåå â ðàí íåì äåòñò âå: îò 1 ãî äà äî 6 ëåò [1,
11]. Ê ðàç âè òèþ ñè íå õèé ó äå òåé ïðåä ðàñ ïî ëà -
ãàåò èí òèì íî ïðè ëå ãàþ ùèå äðóã ê äðó ãó ìà ëûå
ïî ëî âûå ãó áû â íèæ íåé òðå òè, êî òî ðûå èìåþò
õî ðî øóþ âàñ êó ëÿ ðè çà öèþ è òîí êèé ýïè òå ëèé
[3, 4]. Ñðà ùå íèå ìà ëûõ ïî ëî âûõ ãóá â íàñòîÿ -
ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿåò ñÿ íàè áî ëåå ðàñï ðîñò ðà íåí -
íîé ãè íå êî ëî ãè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèåé ó äå âî ÷åê

ìëà äåí ÷åñ êî ãî è ðàí íå ãî äåòñ êî ãî âîç ðàñòà.
Îä íà êî áû âàþò ñëó ÷àè, êîã äà ê äåòñ êî ìó ãè íå -
êî ëî ãó ñ ïî äîá íûì äèàã íî çîì îá ðà ùàþò ñÿ äå -
âî÷ êè ñòàð øå ãî, âïëîòü äî ïîä ðîñò êî âî ãî
âîç ðàñòà. Â íà øåé ïðàê òè êå ïà òî ëî ãèÿ áû ëà
äèàã íîñòè ðî âà íà â âîç ðàñòå 3-6 ëåò: 68% âñåõ
ñëó ÷àåâ, ïî äàí íûì Ý.Á.ßêîâ ëå âîé è
Ì.Þ.Ñåð ãèåí êî - 75,3% [12].

Íàè áî ëåå ÷àñòîé ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ñè íå õèé
ó äå âî ÷åê ÿâ ëÿåò ñÿ ìà öå ðà öèÿ ìà ëûõ ïî ëî âûõ
ãóá ïðè ïîâ òî ðÿþ ùèõ ñÿ àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ðåàê -
öèÿõ íà ïè ùå âûå èíã ðå äèåí òû, êîñ ìå òè ÷åñ êèå
ñðåäñò âà, ëå êàðñò âà, à òàê æå â ðå çóëü òà òå ðàçä -
ðà æå íèÿ ïðî ìåæ íîñòè è âóëü âû ìî ÷îé è âëà -
ãà ëèù íû ìè âû äå ëå íèÿ ìè [6, 8].

Äî íàñòîÿ ùå ãî âðå ìå íè íåò åäè íî ãî ìíå íèÿ ïî
ïî âî äó ìå òî äà ëå ÷å íèÿ ýòîé ïà òî ëî ãèè: ðÿä àâ -
òî ðîâ îò äàåò ïðåè ìó ùåñò âî òîëü êî îïå ðà òèâ -
íî ìó ëå ÷å íèþ, äðó ãèå - íàñòàè âàþò íà
äàëü íåé øåì íàç íà ÷å íèè â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ
äíåé ýñò ðî ãåí ñî äåð æà ùèõ ìà çåé ñ öåëüþ ïðî -
ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ çà áî ëå âà íèÿ [1, 5, 11, 12].
Â ïîñ ëåä íåå âðå ìÿ âñå áîëü øå ñïå öèà ëèñòîâ
âûñ êà çû âàþò ñÿ â ïîëü çó êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå -
÷å íèÿ, çàê ëþ ÷àþ ùå ãî ñÿ â ìåñò íîì ïðè ìå íå íèè
ýñò ðî ãåí ñî äåð æà ùèõ êðå ìîâ è ìà çåé, ïîñ êîëü -
êó, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îïå ðà òèâ íîå ëå ÷å íèå íå
ÿâ ëÿåò ñÿ ãà ðàí òèåé îò ñóòñò âèÿ ðå öè äè âîâ, ñ
äðó ãîé - âûñòó ïàåò â êà ÷åñò âå òÿ æå ëîé ïñè õîò -
ðàâ ìè ðóþ ùåé ñè òóà öèè.
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Í.Ï.Ëà ïî÷ êè íà1, Ï.Ì.Äæà ëà ëî âà2, Ñ.À.Óç äå íî âà3

Ïðè ìå íå íèå ãå ëÿ «Ôëà ìå íà®» â ïðàê òè êå äåòñ êî ãî âðà ÷à àêó øå ðà-ãè íå êî ëî ãà

1ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èâà íîâñ êàÿ ãî ñó äàðñò âåí íàÿ ìå äè öèíñ êàÿ ãî ñó äàðñò âåí íàÿ 
ìå äè öèíñ êàÿ àêà äå ìèÿ Ìèíçä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè» Ôà êóëü òåò äî ïîë íè òåëü íî ãî 

ïîñ ëå äèï ëîì íî ãî è ïðî ôåñ ñèî íàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè

2Îá ëàñò íîé îí êî ëî ãè ÷åñ êèé äèñ ïàí ñåð, ïî ëè êè ëè íè êà, ã. Èâà íî âî, ÐÔ

3Áëà ãîò âî ðè òåëü íûé ôîíä «Çäî ðîâüå æåí ùè íû», ÐÔ

Ðå çþ ìå. Äåòñ êèå âóëü âî âà ãè íè òû òðóä íî ïîä äàþò ñÿ òå ðà ïèè, îñî áåí íî îñ ëîæ íåí íûå ôîð ìû. Êàê ýô ôåê òèâ íîå

ñðåäñò âî ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè ïðåä ëà ãàåò ñÿ èí íî âà öèîí íûé ãåëü «Ôëà ìå íà».



Àëü òåð íà òè âîé õè ðóð ãè ÷åñ êî ìó ëå ÷å íèþ ñè íå -
õèé ÿâ ëÿåò ñÿ êîí ñåð âà òèâ íîå âå äå íèå ñ èñ ïîëü -
çî âà íèåì ìà çåé èëè êðå ìîâ, ñî äåð æà ùèõ
ýñò ðî ãå íû, êî òî ðûå äàþò îò ðè öà òåëü íûå
ñèñòåì íûå ýô ôåê òû â âè äå óâå ëè ÷å íèÿ ìî ëî÷ íûõ
æå ëåç â 5,5 % ñëó ÷àåâ, ìåíñò ðóàëü íî ïî äîá íûå
âû äå ëå íèÿ â 1% [14], ãè ïåð ïèã ìåí òà öèè âóëü âû â
25 % ñëó ÷àåâ â òå ÷å íèå 1-1,5 ìå ñÿ öåâ ïîñ ëå ïðåê -
ðà ùå íèÿ âîç äåéñò âèÿ ýñò ðî ãå íà ìè [13].

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Öåëüþ íà øå ãî èññ ëå äî âà íèÿ ñòà ëî ïîèñê íî -
âûõ ìå òî äîâ êîí ñåð âà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ âóëü âî -
âà ãè íè òîâ è ñè íå õèé ó äå âî ÷åê.

Â íàñòîÿ ùåå âðå ìÿ ïðè ëå ÷å íèè ñè íå õèé ìû èñ -
ïîëü çóåì ãåëü «Ôëà ìå íà», äåéñò âóþ ùèì âå -
ùåñò âîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿåò ñÿ äè ãèä ðîê âåð öå òèí.
Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ ïðå ïà ðà òîâ, äà æå ïðè èñ -
ïîëü çî âà íèè ìàñ ñèâ íûõ äîç áî ëåå äëè òåëü íû -
ìè êóð ñà ìè, îò ñóòñò âóåò ñòè ìó ëÿ öèÿ ýñò ðî ãåí-
çà âè ñè ìûõ òêà íåé â îð ãà íèç ìå, êðî ìå ñëè -
çèñòîé îáî ëî÷ êè âëà ãà ëè ùà. Ìû ðå êî ìåí äóåì
íà íî ñèòü êðåì íà çî íó ñðà ùå íèÿ ìà ëûõ ïî ëî -
âûõ ãóá îäèí – äâà ðà çà â äåíü íà íî÷ü, îñòî -
ðîæ íû ìè ìàñ ñè ðóþ ùè ìè äâè æå íèÿ ìè ñ
ëåã êèì íà äàâ ëè âà íèåì â òå ÷å íèå 2-3 ìè íóò,
ïðî âî äèòü åæå íå äåëü íûé êîíò ðîëü ýô ôåê òèâ -
íîñòè ëå ÷å íèÿ è ïðî äîë æàòü åãî 3-5 äíåé ïîñ ëå
ðàñ õîæ äå íèÿ ñè íå õèé. Äëè òåëü íîñòü ïðè ìå íå -
íèÿ ãå ëÿ íå îã ðà íè ÷å íà îïà ñå íèåì ðàç âè òèÿ ïî -
áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, ýô ôåê òèâ íîñòü òå ðà ïèè âî
ìíî ãîì çà âè ñèò îò ïñè õîý ìî öèî íàëü íî ãî
ñîñòîÿ íèÿ ïà öèåí òîê, íà âû êîâ ðî äè òå ëåé, ïî -
ëó ÷åí íûõ ïðè îá ùå íèè ñ äåòñ êèì ãè íå êî ëî ãîì.

Ïî êà çà íèåì äëÿ õè ðóð ãè ÷åñ êî ãî ëå ÷å íèÿ ñè íå -
õèé ÿâ ëÿåò ñÿ îñò ðàÿ çà äåðæ êà ìî ÷è. Ïîñ ëå îïå -
ðà öèè ñ öåëüþ óëó÷ øå íèÿ ýïè òå ëè çà öèè è
ïðî ôè ëàê òè êè ðå öè äè âîâ â òå ÷å íèå íåñ êîëü êèõ
äíåé ïðî âî äèò ñÿ îá ðà áîò êà ïî ëî âûõ ãóá ãå ëåì,
ñî äåð æà ùèì äè ãèä ðîê âåð öå òèí.

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ïðè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîì îñ ìîò ðå äå òåé äåòñ êèõ
äîø êîëü íûõ ó÷ ðåæ äå íèé âû ïîë íå íî êîìï ëåêñ -
íîå îáñ ëå äî âà íèå - îñ ìîò ðå íû âðà ÷à ìè ïå äèàò -
ðîì, àêó øå ðîì-ãè íå êî ëî ãîì, àíàì íåç ðàç âè òèÿ

ðå áåí êà îöå íåí ïî èí äè âè äóàëü íîé êàð òå è â
áå ñå äå ñ ìà òåðüþ, ìàç êè íà ôëî ðó. Âû ïîë íå íî
òó ïîå ðàçúå äè íå íèå ñè íå õèé ñ íàç íà ÷å íèåì
ìåñò íîé òå ðà ïèè. 

Ìåñò íîå ëå ÷å íèå ïðî âå äå íî 150 äå âî÷ êàì ñ
âóëü âî âà ãè íè òîì è ñè íå õèÿ ìè â âîç ðàñòå îò 3
äî 6 ëåò. Èç íèõ 30 äå âî÷ êàì ïðè ìå íÿ ëè ëè ïî -
ñî ìàëü íûé àí òèîê ñè äàíò íî– ôîñ ôî ëè ïèä íûé
ãåëü «Ôëà ìå íà®», êî òî ðûé íà íî ñè ëè òîí êèì
ñëîåì íà âíóò ðåí íþþ ïî âåðõ íîñòü ìà ëûõ è
áîëü øèõ ïî ëî âûõ ãóá 2 ðà çà â äåíü óò ðîì è âå -
÷å ðîì ïîñ ëå ïîä ìû âà íèÿ íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ
îð ãà íîâ ðå áåí êà ðàñò âî ðîì òåï ëîé êè ïÿ ÷å íîé
âî äû (èññ ëå äóå ìàÿ ãðóï ïà) è 120 – âàí íî÷ êè ñ
îò âà ðîì ðî ìàø êè ñ ïîñ ëå äóþ ùèì íà íå ñå íèåì
10% ìå òè ëó ðà öè ëî âîé ìà çè (êîíò ðîëü íàÿ
ãðóï ïà). Êóðñ ëå ÷å íèÿ äå òåé îáåèõ ãðóïï ñîñòà -
âèë 10 äíåé. Îñ ìîòð äå âî ÷åê ïðî âî äè ëè òðèæ -
äû – èñ õîä íûé, ïîñ ëå 5 è 10 ïðî âå äåí íûõ
ïðî öå äóð.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïðè ïåð âè÷ íîì îñ ìîò ðå ó âñåõ äå òåé âûÿâ ëå íû
áîëü è çóä â îá ëàñòè íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð ãà -
íîâ, ãè ïå ðå ìèÿ, ãíîå âèä íûå âû äå ëå íèÿ, ñè íå -
õèè. Âîç áó äè òå ëÿ ìè âîñ ïà ëè òåëü íûõ ïðî öåñ -
ñîâ âà ãè íàëü íîé ïî ëîñòè ó äå âî ÷åê îáåèõ
ãðóïï â 96% ñëó ÷àåâ áû ëà óñ ëîâ íî-ïà òî ãåí íàÿ
ôëî ðà. 

Ìà òå ðè äå âî ÷åê èññ ëå äóå ìîé ãðóï ïû îò ìå ÷à ëè
óëó÷ øå íèå îá ùå ãî ñà ìî ÷óâñò âèÿ äå òåé â âè äå
èñ ÷åç íî âå íèÿ áî ëåé â îá ëàñòè íà ðóæ íûõ ïî ëî -
âûõ îð ãà íîâ ê 3 äíþ ëå ÷å íèÿ, òîã äà êàê â êîíò -
ðîëü íîé – ê 7-10 äíþ. ÷å ðåç ïÿòü äíåé ëå ÷å íèÿ
ãå ëåì «Ôëà ìå íà®» ó âñåõ äå âî ÷åê èññ ëå äóå ìîé
ãðóï ïû îò ìå ÷à ëîñü ïîë íîå èñ ÷åç íî âå íèå ïðèç -
íà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ, òîã äà êàê â ó 100% äå âî ÷åê
êîíò ðîëü íîé ãðóï ïû - íåç íà ÷è òåëü íîå óìåíü -
øå íèå ãè ïå ðå ìèè, ñîõ ðà íå íèå áî ëè â îá ëàñòè
íà ðóæ íûõ ïî ëî âûõ îð ãà íîâ. Ïðè îñ ìîò ðå äå -
òåé ÷å ðåç 10 äíåé ïîñ ëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ
îò ìå ÷à ëîñü ïîë íîå êó ïè ðî âà íèå ïðèç íà êîâ
âîñ ïà ëå íèÿ, îò ñóòñò âèå ñè íå õèé (100%, 36%,
ñîîòâ. P<0,05). Ó 64% äå âî ÷åê êîíò ðîëü íîé
ãðóï ïû ëå ÷å íèå îêà çà ëîñü íå äîñòà òî÷ íî ýô -
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ôåê òèâ íûì. Èì äî ïîë íè òåëü íî íàç íà ÷à ëè ëå -
÷å íèå  ìàçü ëå âî ìè êîëü, ìàçü ìà ëà âèò. Ïî ëî -
æè òåëü íûé ýô ôåêò îò ëå ÷å íèÿ äå òåé
êîíò ðîëü íîé ãðóï ïû îò ìå ÷à ëè ÷å ðåç 14-21
äåíü. Ðå öè äèâ ñè íå õèé, îáóñ ëîâ ëåí íûé ïå ðå íå -
ñåí íûì îñò ðûì ðåñ ïè ðà òîð íûì çà áî ëå âà íèåì,
èìåë ìåñòî ÷å ðåç 1,5-2 ìå ñÿ öà ïîñ ëå ïðî âå äåí -
íî ãî ëå ÷å íèÿ òîëü êî ó äå âî ÷åê êîíò ðîëü-
 íîé ãðóï ïû (0%, 30%, P<0,05, ñîîòâ.). Ãåëü 
«Ôëà ìå íà®» íè ó îä íî ãî ðå áåí êà íå âûç âàë àë -

ëåð ãè ÷åñ êîé ðåàê öèè.

Çàê ëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, èí íî âà öèîí íûé ãåëü «Ôëà ìå -

íà®», îñ íî âîé êî òî ðî ãî ÿâ ëÿåò ñÿ äè ãèä ðîê âåð -

öå òèí, îá ëà äàåò ïðî òè âî âîñ ïà ëè òåëü íûì

ýô ôåê òîì, óëó÷ øàåò ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ, ñòè ìó -

ëè ðóåò ðå ãå íå ðà öèþ òêà íåé, ÿâ ëÿåò ñÿ âû ñî êî

ýô ôåê òèâ íûì ñðåäñò âîì ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å -

íèÿ âóëü âî âà ãè íè òîâ ó äå òåé.
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SUMMARY
Use of «Flamena®» gel in pediatric gynecology practice
N.P.Lapochkina1, P.M. Jalalova2, S.A.Uzdenova3 (1SBEI HPE “Ivanovo State Medical Academy at the 
Ministry of Social Development of Russia”, Faculty of additional postgraduate and professional education,
Chair of Obstetrics and Gynecology; 2District oncological dispensary, polyclinic, Ivanovo; 
3“Women’s health” charity fund, Russia)
Infantile vulvovginitis (especially its complicated forms) is difficult to treat. Innovative gel "Flamena®" is offered

as an effective treatment and prevention therapy.



Ââå äå íèå

Ïðîá ëå ìà çëî êà ÷åñò âåí íûõ ýïè òå ëèàëü íûõ
îïó õî ëåé ÿè÷ íè êîâ îñòàåò ñÿ àê òóàëü íîé
âñëåäñò âèå âû ñî êîé ëå òàëü íîñòè è íåóê ëîí íî -
ãî ðîñòà çà áî ëå âàå ìîñòè äàí íîé ïà òî ëî ãèåé.
Îò ñóòñò âèå ÷åòêèõ çíà íèé ïà òî ãå íå çà, ïà òîã íî -
ìî íè÷ íûõ ñèìï òî ìîâ äëÿ ðàí íèõ ñòà äèé çà áî -
ëå âà íèÿ è, ñîîò âåòñò âåí íî, ïîçä íÿÿ äèàã íîñ-
òè êà, à òàê æå íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ
ïðè Ø-IV ñòà äèÿõ çà áî ëå âà íèÿ, ðàç íîîá ðà çèå
ãèñòî ëî ãè ÷åñ êèõ òè ïîâ îïó õî ëåé ÿâ ëÿþò ñÿ îñ -
íîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè íèç êîé ýô ôåê òèâ íîñòè
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ óñè ëèé ïî óëó÷ øå íèþ îò -
äàëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ áîëü íûõ ðà êîì
ÿè÷ íè êîâ [1, 3, 5]. 

Â òå ÷å íèå ïîñ ëåä íèõ ëåò îä íèì èç âå ëè ÷àé øèõ
äîñòè æå íèé â îá ëàñòè èññ ëå äî âà íèé îïó õî ëåé
ÿè÷ íè êîâ ÿâ ëÿåò ñÿ âíåä ðå íèå è ðàñï ðîñò ðà íå -
íèå ãèñòî ëî ãè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè Âñå ìèð -
íîé îð ãà íè çà öèåé çäðà âîîõ ðà íå íèÿ (WHO) è
ïîñ ëå äî âà òåëü íîé ïðî öå äó ðû ñòà äè ðî âà íèÿ
îïó õî ëåé ÿè÷ íè êîâ, óò âåðæ äåí íîé ìåæ äó íà -
ðîä íîé ôå äå ðà öèåé àêó øå ðîâ-ãè íå êî ëî ãîâ
(FIGO). ×ðåç âû ÷àé íàÿ ñëîæ íîñòü ïðîá ëå ìû
ðà êà ÿè÷ íè êîâ òðå áóåò áî ëåå òî÷ íûõ è ïðèí öè -
ïèàëü íî íî âûõ êðè òå ðèåâ, õà ðàê òå ðè çóþ ùèõ
îñî áåí íîñòè ðàç âè òèÿ äàí íîé ïà òî ëî ãèè. Ýòî
çàñòàâ ëÿåò èññ ëå äî âà òå ëåé âûé òè çà ïðå äå ëû
òðà äè öèîí íûõ, ïîä ÷àñ êîí ñåð âà òèâ íûõ ïðåä-
ñòàâ ëå íèé è èñ êàòü íî âûå êðè òå ðèè â ìîð ôî ëî -
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C.Ð.Áàá ëîÿí, Ã.À.Áåã ëà ðÿí

Àíà ëèç ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ âû æè âàå ìîñòè áîëü íûõ ñî çëî êà ÷åñò âåí íû ìè 
ýïè òå ëèàëü íû ìè îïó õî ëÿ ìè ÿè÷ íè êîâ â çà ïó ùåí íûõ ñòà äèÿõ çà áî ëå âà íèÿ

Êà ôåä ðà àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè N1, Åðå âàíñ êèé ãî ñó äàðñò âåí íûé 
ìå äè öèíñ êèé óíè âåð ñè òåò èìå íè Ì.Ãå ðà öè

Ìå äè öèíñ êèé Öåíòð «Ýðå áó íè», Åðå âàí, Àð ìå íèÿ

Ðå çþ ìå Â ýòîì èññ ëå äî âà íèè, èñ ïîëü çóÿ ñîâ ðå ìåí íûå ìå òî äû äèàã íîñòè êè, ïðîà íà ëè çè ðî âà íû ðàç ëè÷ íûå êðè òå -
ðèè, îò ðà æàþ ùèå ïî òåí öèàë çëî êà ÷åñò âåí íîé îïó õî ëè, íà îñ íî âå êî òî ðûõ âðà÷ ìî æåò ïðåäñ êà çàòü ðå çóëü -
òàò è âûá ðàòü òàê òè êó ëå ÷å íèÿ. Äëÿ ïðîñ ïåê òèâ íî ãî è ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ âêëþ ÷å íû äàí íûå î 84
áîëü íûõ ñî çëî êà ÷åñò âåí íû ìè ýïè òå ëèàëü íû ìè îïó õî ëÿ ìè ÿè÷ íè êîâ ñòà äèè IIc-IV. Ïî äàí íûì íà øèõ èññ ëå äî âà -
íèé è àíà ëè çà êëè íè ÷åñ êèõ, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ è áèî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ëó÷ øèé ïðîã íîç è òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ
íàá ëþ äàåò ñÿ ó áîëü íûõ ïîñ ëå îï òè ìàëü íîé öè òî ðå äóê öèè, èëè â ñëó ÷àÿõ, åñ ëè åñòü ìè íè ìàëü íàÿ îñòà òî÷ íàÿ áî -
ëåçíü (<1,5ñì) ïîñ ëå îïå ðà öèè. Íå ñîì íåí íî, äèô ôå ðåí öèà öèè îïó õî ëè è ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ îêà çû âàþò ñó ùåñò -
âåí íîå ïðîã íîñòè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå è âëèÿ íèå íà îá ùóþ âû æè âàå ìîñòü. Ïî íà øèì äàí íûì ìû ìî æåì ñó äèòü, ÷òî
ñòå ïåíü àíåóï ëîè äèè (DA) èìååò âàæ íîå ïðîã íîñòè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå. Îä íà êî, ïëîèä íîñòü ÄÍÊ òîëü êî â ñî ÷å -
òà íèè ñ äðó ãè ìè êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ èìååò âàæ íîå ïðîã íîñòè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå äëÿ îá ùåé âû -
æè âàå ìîñòè áîëü íûõ. Óëó÷ øå íèå îò äà ëåí íûõ ðå çóëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ êàæ äî ãî ïà öèåí òà ìî æåò áûòü
äîñòèã íó òî ïó òåì èí äè âè äóà ëè çà öèè òàê òè êè, îñ íî âàí íàÿ íà ñî ÷å òà íèè òðà äè öèîí íîûõ ïðîã íîñòè ÷åñ êèõ ôàê -
òî ðîâ (ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ãèñòî ëî ãè ÷åñ êèé òèï, ñòå ïåíü äèô ôå ðåí öèà öèè, îáúåì îïå ðà öèé, ðàç ìåð îñòà òî÷ -
íîé îïó õî ëè ïîñ ëå öè òî ðå äóê òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà è äð.) è áèî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñòè îïó õî ëè (ñòà òóñ
ïëîèä íîñòè îïó õî ëÿ), îò ðà æàþ ùåå åãî êëè íè ÷åñ êîå ïî âå äå íèå.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðàê ÿè÷ íè êîâ, çëî êà ÷åñò âåí íûå ýïè òå ëèàëü íûå îïó õî ëè ÿè÷ íè êîâ, ïðîã íîñòè ÷åñ êèå ôàê òî ðû
äëÿ âû æè âà íèÿ.



ãèè, áèî õè ìèè, ãå íå òè êå, ìî ëå êó ëÿð íîé áèî ëî-
 ãèè è äðó ãèõ ñìåæ íûõ íàó êàõ. Ðàñ øè ðå íèå èññ -
ëå äî âà íèé áèî ëî ãèè îïó õî ëå âî ãî ðîñòà ïðè ðà êå
ÿè÷ íè êîâ ìî æåò ïîç âî ëèòü âûÿ âèòü ôàê òî ðû, êî -
òî ðûå èìåþò çíà ÷å íèå äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå -
òè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ, ìå òàñòà çè ðî âà-
 íèÿ è ðå öè äè âè ðî âà íèÿ îïó õî ëè [1, 2, 7]. 

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Â äàí íîì èññ ëå äî âà íèè ñ ïî ìîùüþ ñîâ ðå ìåí -
íûõ ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè ìû ïîñòà ðà ëèñü íàé -
òè è ïðîà íà ëè çè ðî âàòü íî âûå êðè òå ðèè,
îò ðà æàþ ùèå òå ÷å íèå îïó õî ëå âî ãî ïðî öåñ ñà,
çëî êà ÷åñò âåí íûé ïî òåí öèàë íî âîîá ðà çî âà íèé,
íà îñ íî âà íèè èñ ïîëü çî âà íèÿ êî òî ðûõ êëè íè -
öèñò ñìîã áû ïðîã íî çè ðî âàòü èñ õîä çà áî ëå âà -
íèÿ è âûá ðàòü òàê òè êó âå äå íèÿ. 

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Ìà òå ðèà ëîì äëÿ ïðîñ ïåê òèâ íî ãî è ðåò ðîñ ïåê -
òèâ íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ ïîñ ëó æè ëè äàí íûå î 84
áîëü íûõ ñî çëî êà ÷åñò âåí íû ìè ýïè òå ëèàëü íû -
ìè îïó õî ëÿ ìè ÿè÷ íè êîâ ñòà äèè IIc-IV, êî òî ðûå
áû ëè ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íû è íà õî äè ëèñü íà ñòà -
öèî íàð íîì ëå ÷å íèè â îò äå ëå íèè îí êî ëî ãè ÷åñ -
êîé ãè íå êî ëî ãèè áîëü íè öû «Àëåê ñàíä ðà», íà
êà ôåä ðå àêó øåðñò âà è ãè íå êî ëî ãèè N1 Íà öèî -
íàëü íî ãî Àôèíñ êî ãî Óíè âåð ñè òå òà. 

Âñå áîëü íûå ïîä âåðã ëèñü ïîë íî ìó êóð ñó îáñ -
ëå äî âà íèé ñîã ëàñ íî ïðî òî êî ëó èññ ëå äî âà íèé è
îïå ðà òèâ íî ìó âìå øà òåëüñò âó â îáüå ìå îï òè -
ìàëü íîé, ñó áîï òè ìàëü íîé èëè íåîï òè ìàëü íîé
öè òî ðå äóê öèè ñ ïîñ ëå äóþ ùåé õè ìèî òå ðà ïèåé.
Óäà ëåí íûå îïó õî ëè ïîä âåðã ëèñü ãèñòî ëî ãè ÷åñ -
êî ìó èññ ëå äî âà íèþ ñ öåëüþ îï ðå äå ëå íèÿ òè ïà
è äèô ôå ðåí öèà öèè îïó õî ëè, â öè òî ëî ãè ÷åñ êîì
ìà òå ðèà ëå è â ïà ðà ôè íî âûõ ñðå çàõ óäà ëåí íûõ
îïó õî ëåé áû ëî ïðî âå äå íî èç ìå ðå íèÿ ñòå ïå íè
àíåóï ëîèä íîñòè, èí äåê ñà ÄÍÊ è îï ðå äå ëå íèå
ñòà òó ñà ïëîèä íîñòè ÄÍÊ. Áûë ïðî âå äåí àíà -
ëèç èìåþ ùèõ ñÿ êëè íè ÷åñ êèõ, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ -
êèõ è áèî ëî ãè ÷åñ êèõ, ôàê òî ðîâ è ñî ïîñòàâ-
 ëå íèå èõ ñ îá ùåé âû æè âàå ìîñòüþ áîëü íûõ.

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ñîã ëàñ íî íà øèì äàí íûì èç 84 ñëó ÷àåâ ñòà äèè

IIc-IV, â 20 ñëó ÷àÿõ èìå ëèñü äèï ëîèä íûå îïó -
õî ëè, à â 64 ñëó ÷àÿõ áû ëà âûÿâ ëå íà àíåóï ëîè -
äèÿ. Ñðåä íÿÿ âû æè âàå ìîñòü áîëü íûõ ñòà äèè
IIc-IV ñîñòàâ ëÿ ëî 38 ± 2,5 ìå ñÿ öåâ.

Ïðè àíà ëè çå êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ è áèî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ ó áîëü íûõ ñ äèï ëîèä -
íûì è àíåóï ëîèä íûì ÄÍÊ ñòà äèè IIc-IV
âèä íî, ÷òî ó 20 áîëü íûõ ñ äèï ëîè äèåé çà áî ëå -
âà íèå ïðî òå êà ëî ìå íåå àã ðåñ ñèâ íî. Â 11/20 ñëó -
÷àÿõ áû ëà ïðîèç âå äå íà îï òè ìàëü íàÿ öè òî-
 ðå äóê öèÿ áåç íà ëè ÷èÿ îñòà òî÷ íîé îïó õî ëè â
áðþø íîé ïî ëîñòè, ó 9/20 – ñó áîï òè ìàëü íàÿ öè -
òî ðå äóê öèÿ. 

Áåç ðå öå äèâ íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ â òå ÷å íèè 
5 ëåò íàá ëþ äà ëîñü ó 12/20 áîëü íûõ: ó 4-IIc, 
2-IIIb, 6-IIIc ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ. Ó 18 áîëü -
íûõ ýòîé ãðóï ïû èìå ëàñü ñå ðîç íàÿ àäå íî êàð -
öè íî ìà, â 1 ñëó ÷àè – ñâåò ëîê ëå òî÷ íûé òèï
îïó õî ëè è â 1-ñëó ÷àè ìó öè íîç íûé. Â 2 ñëó ÷àÿõ
èìå ëàñü îïó õîëü âû ñî êîé äèô ôå ðåí öèà öèè
(Grade I), â 12 ñëó ÷àÿõ- óìå ðåí íîé (Grade II) à
â 6 ñëó ÷àÿõ – íèç êîé äèô ôå ðåí öèà öèè (Grade
III). Ñîã ëàñ íî äàí íûì íà øèõ íàá ëþ äå íèé
ñðåä íÿÿ ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âàå ìîñòü áîëü íûõ
ñòà äèè IIc-IV ñ äèï ëîè äèåé ñîñòàâ ëÿ ëà 53 ± 3,5. 

Ó 64 áîëü íûõ ñòà äèè IIc-IV ñ àíåóï ëîèä íûì
ÄÍÊ îï òè ìàëü íóþ öè òî ðå äóê öèþ óäà ëîñü
ïðîèç âåñòè òîëü êî â 11/64 ñëó ÷àÿõ, ñó áîï òè -
ìàëü íàÿ îïå ðà öèÿ áû ëà ïðî âå äå íà – â 35/64
ñëó ÷àÿõ, à íåîï òè ìàëü íàÿ öè òî ðå äóê öèÿ áû ëà
ïðî âå äå íà ó 18/64 áîëü íûõ. Ïîñ ëå ïðî âå äåí íîé
îïå ðà öèè è õè ìèî òå ðà ïèè ïåð âîé ëè íèè áåç ðå -
öå äèâ íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ â òå ÷å íèè 5 ëåò
íàá ëþ äå íèÿ ó 5 áîëü íûõ ñòà äèè IIIñ. Ó 47 áîëü -
íûõ èìå ëàñü ñå ðîç íàÿ àäå íî êàð öè íî ìà, â 3 ñëó -
÷àÿõ- ñâåò ëîê ëå òî÷ íûé òèï îïó õî ëè, â 7
ñëó ÷àÿõ - ìó öè íîç íûé è 3 ñëó ÷àÿõ ýí äî ìåò -
ðèîä íûé òèï îïó õî ëè, â 1 ñëó ÷àå ìó öè íîç íî-
ïà ïè ëÿð íàÿ îïó õîëü, â 1 ñëó ÷àå - ñâåò ëî-
ê ëå òî÷ íî-ïà ïè ëÿð íàÿ è â 2 ñëó ÷àÿõ - ñâåò ëîê -
ëå òî÷ íî-ñå ðîç íàÿ. Â 30 ñëó ÷àÿõ îïó õîëü áû ëà
óìå ðåí íîé äèô ôå ðåí öèà öèè (Grade II), à â 34
ñëó ÷àÿõ – íèç êîé äèô ôå ðåí öèà öèè (Grade III).
Ñîã ëàñ íî äàí íûì íà øèõ íàá ëþ äå íèé ñðåä íÿÿ
âû æè âàå ìîñòü áîëü íûõ ñ àíåóï ëîè äèåé â ñòà -
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äèè IIc-IV ñîñòàâ ëÿ ëà 31 ± 3,5 ìå ñÿ öåâ. 

Ïëîèä íîñòü ÄÍÊ áû ëà èññ ëå äî âà íà êàê â öè -
òî ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðèà ëå æèä êîñò íîé öè òî ëî -
ãèè òàê è â ãèñòî ëî ãè ÷åñ êîì ìà òå ðèà ëå
óäà ëåí íîé îïó õî ëè. 

Äëÿ êîð ðå ëÿ öèè ðàç ëè÷ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ïëîèä -
íîñòè ÄÍÊ ãèñòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìà òå ðèà ëà (DA-
ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè, DH-ñòå ïå íè ãè ïåðï -
ëîèä íîñòè, PB-áà ëàí ñà ïëîä íîñòè, DNA-I - èí -
äåê ñà ïëîèä íîñòè, Ploidy Status - ñòà òó ñà
ïëîèä íîñòè, PI- èí äåê ñà ïëîèä íîñòè) ñ äèô ôå -
ðåí öèà öèåé è ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ íà ìè áûë
ïðî âå äåí íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé äèñ ïåð ñèîí íûé
àíà ëèç Kruskal Wallis test. 

Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òîì ýòî ãî òåñòà, ïî êà çà òå ëè
ïëîèä íîñòè õî ðî øî êîð ðå ëè ðóþò ñÿ ñ äèô ôå -
ðåí öèà öèåé è ñòà äèåé çà áî ëå âà íèÿ (p<0,001).
Äëÿ òåõ ïî êà çà òå ëåé ïëîèä íîñòè, êî òî ðûå
ïðåäñòàâ ëÿ ëè ñòà òèñòè ÷åñ êè çíà ÷è ìûé ðå çóëü -
òàò, áûë äî ïîë íè òåëü íî ïðî âå äåí òåñò íà íà ëè -
÷èå çà âè ñè ìîñòè (Test for trend). Ðå çóëü òà òû
ýòèõ èññ ëå äî âà íèé ïî êà çà ëè, ÷òî äèô ôå ðåí öèà -
öèÿ òàê æå, êàê è ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ ÿâ ëÿþò ñÿ
âàæ íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè îï ðå äå ëÿþ ùèå óðî âåíü
ïî êà çà òå ëåé ïëîèä íîñòè. Òåñò íà íà ëè ÷èå çà âè -
ñè ìîñòè ïîäò âåð äèë, ÷òî ÷åì õó æå (Grade) äèô -
ôå ðåí öèà öèÿ è (Stage) ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ, òåì
õó æå ðå çóëü òà òû ïî êà çà òå ëåé ïëîèä íîñòè. Èñê -
ëþ ÷å íèåì ÿâ ëÿåò ñÿ òîëü êî èí äåêñ ïëîèä íîñòè
(PI), êî òî ðûé, êàê âèä íî èç èññ ëå äî âà íèé, íå
ìå íÿåò ñÿ â çà âè ñè ìîñòè îò äèô ôå ðåí öèà öèè è
ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ. Ïîä ðîá íåå ðå çóëü òà òû íå -
ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êî ãî äèñ ïåð ñèîí íî ãî àíà ëè çà

Kruskal Wallis test ïðåäñòàâ ëå íû â òàá ëè öàõ 1. 

DA-ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè, DH-ñòå ïå íè 
ãè ïåðï ëîèä íîñòè, PB-áà ëàí ñà ïëîä íîñòè,
DNA-I - èí äåê ñà ïëîèä íîñòè, Ploidy Status -
ñòà òó ñà ïëîèä íîñòè, PI- èí äåê ñà ïëîèä íîñòè

Ñîã ëàñ íî äàí íûì íà øèõ íàá ëþ äå íèé è èññ ëå -
äî âà íèé ñðåä íÿÿ ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âàå ìîñòü ó
áîëü íûõ ñ âû ñî êîé è óìå ðåí íîé ñòå ïåíüþ äèô -
ôå ðåí öèà öèè îïó õî ëè è äèï ëîè äèåé ñîñòàâ ëÿ -
ëà 60 ± 2,5 ìå ñÿ öà, òîã äà êàê ó áîëü íûõ ñ
âû ñî êîé è óìå ðåí íîé ñòå ïåíüþ äèô ôå ðåí öèà -
öèè îïó õî ëè è àíåóï ëîè äèåé ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè -
âàå ìîñòü ñîñòàâ ëÿ ëà 31 ± 2,5 ìå ñÿ öåâ. Ó
áîëü íûõ ñ íèç êîé ñòå ïåíüþ äèô ôå ðåí öèà öèè
îïó õî ëè è äèï ëîè äèåé ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âàå -
ìîñòü ñîñòàâ ëÿ ëà 46 ± 3,2 ìå ñÿ öà, òîã äà êàê ó
áîëü íûõ ñ íèç êîé ñòå ïåíüþ äèô ôå ðåí öèà öèè
îïó õî ëè è àíåóï ëîè äèåé ïÿ òè ëåò íÿÿ âû æè âàå -
ìîñòü ñíè çè ëàñü è ñîñòàâ ëÿ ëà 21 ± 2,1 ìå ñÿ öà.

Áûë ïðî âå äå íû îä íî ìåð íûé ñòà òèñòè ÷åñ êèå
àíà ëèç ïî Cox ñ öåëüþ âûÿâ ëå íèÿ ïðîã íîñòè -
÷åñ êîé çíà ÷è ìîñòè ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè
ïëîèä íîñòè. Ñîã ëàñ íî äàí íûì àíà ëè çà áîëü -
íûå, ó êî òî ðûõ ïî êà çà òå ëè ñòå ïå íè àíåóï -
ëîèä íîñòè íà õî äÿò ñÿ ìåæ äó 30<60% (â
äèàã ðàì ìàõ èññ ëå äóå ìî ãî ìà òå ðèà ëà ýòè ñëó -
÷àè óñ ëîâ íî îáîç íà ÷å íû êàê êà òå ãî ðèÿ DA=2)
èìåþò ïðè ìåð íî â 4,5 ðà çà áî ëåå âû ñî êèé ðèñê
íåá ëà ãîï ðèÿò íî ãî èñ õî äà (ñìåð òè) ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ïà öèåí òà ìè, ó êî òî ðûõ (DA) ïî êà çà òåëü
ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè <30% (óñ ëîâ íî îáîç -
íà ÷å íû êàê DA=1). Ïà öèåí òû, ó êî òî ðûõ óðî -
âåíü ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè ñîñòàâ ëÿ ëè >60%
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Òàá ëè öà 1. Íå ïà ðà ìåò ðè ÷åñ êèé äèñ ïåð ñèîí íûé àíà ëèç (Kruskal Wallis test) 
äëÿ êîð ðå ëÿ öèè ïî êà çà òå ëåé ÄÍÊ (DA, DH, PB, Ploidy Status, PI) 

ãèñòî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèàã íî çà ñ äèô ôå ðåí öèà öèåé çà áî ëå âà íèÿ

Ïîêàçàòåëè ÄÍÊ P-Value (Krushkal-Wallis test) P-Value (Test for trend)

DA <0,001 <0,001

DH < 0,001 < 0,001

PB <0,001 <0,001

PLOIDY STATUS 0,002 0,009

PI 0,100 -



Òàá ëè öà 2. Îä íî ìåð íûé ñòà òèñòè ÷åñ êèé àíà ëèç âû æè âàå ìîñòè (Cox) 
äàí íûì ñòå ïå íè àíåóï ëîèä íîñòè (DA)

1  - ðå ôå ðåíò íàÿ ãðóï ïà - DA = 1

1=DA< 30%-õî ðî øèé ïðîã íîç, 2=DA30<60 %, 3=DA > 60% ïëî õîé ïðîã íîç

Ïîêàçàòåëü DA Hazard Ratio P-value 95% C.I

Êàòåãîðèÿ1: 2 4,47 0,1 0,76 - 22,81

3 19,38 <0,001 4,62 - 81,24
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(óñ ëîâ íî îáîç íà ÷å íû êàê DA=3) èìåþò ïðèá -
ëè çè òåëü íî â 19,38 ðàç áî ëåå âû ñî êèé ðèñê íåá -
ëà ãîï ðèÿò íî ãî èñ õî äà (Hazard Ratio - 19,38,
p<0,001, C.I. - 4,62 - 81,24), ò.å. õóä øèé ïðîã íîç
è ìåíü øóþ âû æè âàå ìîñòü, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà -
öèåí òà ìè, ó êî òî ðûõ DA=1 (DA<30%). 

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çóëü òà òû îä íî ìåð íî ãî ñòà -
òèñòè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà ïî Cox ïî êà çà ëè, ÷òî
ñòå ïåíü àíåóï ëîèä íîñòè (DA) ÿâ ëÿåò ñÿ âàæ íûì
ïî êà çà òå ëåì äëÿ îá ùåé âû æè âàå ìîñòè áîëü -
íûõ ñî çëî êà ÷åñò âåí íû ìè ýïè òå ëèàëü íû ìè
îïó õî ëÿ ìè ÿè÷ íè êîâ (p<0,001). Ñó äÿ ïî äàí -
íûì èç ìå ðå íèé ïà ðà ìåò ðîâ ñòå ïå íè àíåóï -
ëîèä íîñòè DA, ëó÷ øèé ïðîã íîç çà áî ëå âà íèÿ
îò ìå ÷àåò ñÿ êîã äà ñòå ïåíü àíåóï ëîèä íîñòè
ñîîò âåòñò âóåò <30%. 

Çàê ëþ ÷å íèå

Ñîã ëàñ íî äàí íûì íà øèõ èññ ëå äî âà íèé è àíà -
ëè çà êëè íè ÷åñ êèõ, ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ è áèî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ëó÷ øèé ïðîã íîç è
áåç ðå öå äèâ íîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ íàá ëþ -
äàåò ñÿ ó áîëü íûõ ïîñ ëå îï òè ìàëü íîé öè òî ðå -
äóê öèè, èëè ïðè íà ëè ÷èè ìè íè ìàëü íîé
îñòà òî÷ íîé îïó õî ëè (<1,5ñì.) ïîñ ëå ïðî âå äåí -
íî ãî îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà [6].

Íå ñîì íåí íî äèô ôå ðåí öèà öèÿ îïó õî ëè è ñòà -

äèÿ çà áî ëå âà íèÿ èìååò ñó ùåñò âåí íîå ïðîã -
íîñòè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå è âëèÿåò íà îá ùóþ âû -
æè âàå ìîñòü áîëü íûõ. Â òå ÷å íèå ïîñ ëåä íèõ
äå ñÿ òè ëå òèé áîëü øîå çíà ÷å íèå ïðè äàåò ñÿ áèî -
ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñòè îïó õî ëè è ãå íîì íûì
íà ðó øå íèÿì, êî òî ðûå èìåþò ñó ùåñò âåí íîå
çíà ÷å íèå äëÿ âû æè âàå ìîñòè áîëü íûõ ñî çëî êà -
÷åñò âåí íû ìè îïó õî ëÿ ìè ÿè÷ íè êîâ. Íåñ ìîò ðÿ
íà òî, ÷òî â ðÿ äå èññ ëå äî âà íèé ðàç ëè÷ íûõ àâ òî -
ðîâ ïëîèä íîñòü ÄÍÊ ïðåäñòàâ ëÿåò ñÿ íå çà âè ñè -
ìûì ïðîã íîñòè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì [4, 5, 7] èç
ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí íûõ ìîæ íî òàê æå ñó äèòü,
÷òî ïëîèä íîñòü ÄÍÊ òîëü êî â êîì áè íà öèè ñ
äðó ãè ìè êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïà ðà ìåò -
ðà ìè èìååò âàæ íîå ïðîã íîñòè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå
äëÿ îá ùåé âû æè âàå ìîñòè áîëü íûõ.

Ïî-âè äè ìî ìó, óëó÷ øå íèÿ îò äàëåí íûõ ðå çóëü -
òà òîâ ëå ÷å íèÿ ìîæ íî äî áèòü ñÿ ïóòåì èí äè âè -
äóà ëè çà öèè òàê òè êè âå äå íèÿ êàæ äîé áîëü íîé,
îñ íî âàí íîå íà ñî âî êóï íîñòè òðà äè öèîí íûõ
ôàê òî ðîâ ïðîã íî çà (ñòà äèÿ çà áî ëå âà íèÿ, ãèñòî -
ëî ãè ÷åñ êèé òèï, ñòå ïåíü äèô ôå ðåí öè ðîâ êè
îïó õî ëè, îáúåì îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà,
ðàç ìå ðû îñòà òî÷ íîé îïó õî ëè ïîñ ëå öè òî ðå äóê -
òèâ íî ãî âìå øà òåëüñò âà, è.ò.ä) è áèî ëî ãè ÷åñ êèõ
êðè òå ðèåâ îïó õî ëè (ñòà òó ñà ïëîèä íîñòè îïó õî -
ëè), îò ðà æàþ ùèõ åå êëè íè ÷åñ êîå ïî âå äå íèå. 
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¶á Û³ï¨Ù³Ý ï³ñ μ»ñ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ í»ñ Éáõ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ Óí³ ñ³Ý Ý» ñÇ ã³ ñá ñ³Ï ¿ åÇ Ã» É³ ÛÇÝ 
áõ éáõóù Ý» ñáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï áõß ÷áõ É» ñáõÙ

ê.è.´³μ Éá Û³Ý, ¶ .².´»· É³ñ Û³Ý (º ñ ̈ ³ ÝÇ Ø. Ð» ñ³ óáõ ³Ý í³Ý ºñ ̈ ³ ÝÇ å» ï³ Ï³Ý μÅßÏ³ Ï³Ý 
Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ Ù³Ý Ï³ μ³ñ ÓáõÃ Û³Ý ¨ ·Ç Ý» Ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ÃÇí 1 ³Ù μÇáÝ, §¾ ñ» μáõ ÝÇ¦ μÅßÏ³ Ï³Ý 
Ï»Ýï ñáÝ, ù. ºñ ̈ ³Ý, Ð³ Û³ë ï³Ý)

Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ. ú· ï³ ·áñ Í» Éáí Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ³Ë ïá ñá ßÇã ÙÇ çáó Ý» ñÁ ³Ûë áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ -
ñáõÃ Ûáõ ÝáõÙ, ÷áñ Ó»É ¿ ³ñ í»É í»ñ Éáõ Í»É Ýáñ ã³ ÷á ñá ßÇã Ý» ñÇ ¹» ñÁ, á ñáÝù ³ñ ï³ óá ÉáõÙ »Ý ã³ ñá ñ³Ï áõ éáõó -
ùÇ Ý» ñáõ ÅÁ ¨ Ý  ñ³ ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝÝ, á ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³ μÅÇß ÏÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³Ý Ë³ ï» ë»É ³ñ¹ ÛáõÝ ùÁ ¨ ÁÝï ñ»É
Ñ³ Ù³ å³ ï³ ëÇ õ³Ý μáõ Åáõ ÙÁ: 

Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ é³ñ Ï³Ý ¨ Ù» Ãá ¹³ μ³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ. ²Ûë ÝÛáõ ÃáõÙ Ñ» é³Ý Ï³ ñ³ ÛÇÝ ¨ Ñ» ï³ ¹³ñÓ áõ ëáõÙ Ý³ -
ëÇ ñáõÃ Û³Ý »Ý »Ý Ã³ñÏ í»É 84 ÑÇ í³Ý¹ Óí³ ñ³ ÝÇ ¿ ÷Ç Ã» É³ ÛÇÝ ã³ ñá ñ³Ï áõ éáõóù Ý» ñáí IIc-IV ÷áõ É» ñáõÙ: 

Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ. Àëï Ù»ñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý, Ó ̈ ³ μ³ Ý³ Ï³Ý ¨ Ï»Ý ë³ μ³ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ¨ í»ñ Éáõ ÍáõÃ Û³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ï³Ý Ë³ ï»ë Ù³Ý ³ í» ÉÇ É³í ÁÝ Ã³óù ÝÏ³ï íáõÙ ¿ ûå -
ïÇ Ù³É óÇ ïá é» ¹áõÏ óÇ³ ÛÇó Ñ» ïá, Ï³Ù ³ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, » Ã» Ï³ ï³ñ í³Í íÇ ñ³ Ñ³ ïáõÃ Ûáõ ÝÇó Ñ» ïá ³é Ï³
¿ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ áõ éáõó ùÇ ÙÝ³ óáñ ¹Á (<1,5ëÙ): ²Ý Ï³ë Ï³Í ¿, áñ áõ éáõó ùÇ ï³ ñ³Ý ç³ ïáõ ÙÁ ¨ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý
÷áõ É» ñÁ áõ Ý»Ý Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇó Ï³Ý Ë³ ·áõ ß³ ÏáÕ ³ñ Å»ù ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ·á Û³ ï¨ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: Àëï Ù»ñ áõ Ý» ó³Í
³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ, Ï³ ñáÕ »Ýù ¹³ ï»É, áñ ³ Ý¿áõå ÉáÇ ¹áõÃ Û³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ (DA) áõ ÝÇ Ï³ ñ ̈ áñ Ï³Ý Ë³ ·áõ ß³ ÏáÕ
³ñ Å»ù: ê³ Ï³ÛÝ ¸ÜÂ -Ç Ñ³å ÉáÇ ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ÙÇ³ÛÝ  Ñ³ Ù³Ïó í³Í ³ÛÉ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ Ó ̈ ³ μ³ Ý³ Ï³Ý å³ ñ³ -
Ù»ï ñ» ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ ëÇÝ áõ ÝÇ Ï³ ñ ̈ áñ Ï³Ý Ë³ ·áõ ß³ ÏáÕ ³ñ Å»ù ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ·á Û³ ï¨ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: 

º½ ñ³ Ï³ óáõÃ ÛáõÝ. ´áõÅ Ù³Ý »ñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ μ³ ñ» É³ íáõ ÙÝ  ³ Ù» Ý³ÛÝ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ùμ
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÇ í³Ý ¹Ç μáõÅ Ù³Ý Ù³ñ ï³ í³ ñáõÃ Û³Ý ³Ý Ñ³ ï³ Ï³ Ý³ó Ù³Ùμ, Áëï ³ -
í³Ý ¹³ Ï³Ý Ï³Ý Ë³ ·áõ ß³Ï Ù³Ý ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ (ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ÷áõ ÉÁ, ÑÇë ïá Éá ·Ç³ Ï³Ý ïÇ åÁ, áõ éáõó ùÇ ¹³ -
ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ, íÇ ñ³ μáõ ÅáõÃ Û³Ý Í³ í³ ÉÁ, ÙÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ áõ éáõó ]ùÇ ã³ ÷Á, ¨  ³ÛÉÝ) ¨ Ï»Ý ë³ μ³ Ý³ Ï³Ý ã³ -
÷³ ÝÇß Ý» ñÇ (áõ éáõó ùÇ Ñ³å ÉáÇ ¹áõÃ Û³Ý Ï³ñ ·³ íÇ ×³ ÏÁ), á ñáÝù ³ñ ï³ óá ÉáõÙ »Ý Çñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý í³ñ ù³ ·Ç ÍÁ:

Ð³Ý ·áõ ó³ ÛÇÝ μ³ é»ñ. Òí³ ñ³Ý Ý» ñÇ ù³Õó Ï»Õ, Óí³ ñ³Ý Ý» ñÇ ã³ ñá ñ³Ï ¿ åÇ Ã» É³ ÛÇÝ áõ éáõóù Ý»ñ, ·á Û³ å³Ñ -
å³Ý Ù³Ý Ï³Ý Ë³ ·áõ ß³Ï Ù³Ý ·áñ ÍáÝ Ý» ñÁ: 

SUMMARY
The analysis of the different survival factors in patients with advanced stages of malignant epithelial 
ovarian tumors
S.R.Babloyan, G.A.Beglaryan (Chair of Obstetrics and Gynecology No1, Yerevan State Medical 
University after M. Heratsi; “Erebouni” Medical Center, Yerevan, Armenia)
Objectives: In this study, using modern diagnostic techniques, we tried to analyze the new criteria reflecting of

tumor malignant potential, on the basis of which the clinician is able to predict the outcome and choose tactics. 

Material and methodology: The material for the prospective and retrospective study included data on 84 patients

with malignant epithelial ovarian tumors stage IIc-IV. 

Results: According to our research and analysis of clinical, morphological and biological factors better progno-

sis and course of the disease observed in patients after optimal cytoreduction, or in cases if there is a minimal resid-

ual disease (<1.5cm) after surgery. Undoubtedly, the differentiation of the tumor and the stage of the disease have

a significant prognostic value and impact on overall survival. According to our data we can also judge that de-

gree of aneuploidy (DA) has an important prognostic value. However, DNA ploidy only in combination with

other clinical and morphological parameters has important prognostic value for overall survival of patients. 

Conclusion: The improvement of the long-term results of treatment can be achieved by individualizing each pa-

tient tactics, based on a mixture of traditional prognostic factors (stage of disease, histologic type, tumor grade,

volume of surgery, the size of residual tumor after cytoreductive intervention, etc.) and biological criteria of the

tumor (tumor ploidy status), reflecting its clinical behavior.

Keywords: ovarian cancer, malignant epithelial ovarian tumors, prognostic factors for survival.



Ë.Ì.Àêîïä æà íÿí2, Ã.À.Áåã ëà ðÿí1, È.Ã.Áåã ëà ðÿí1, Â.Ã.Ôðî ëîâ1, À.Ý.Õîä êà ðÿí1

Ñðàâ íè òåëü íàÿ îöåí êà êî ëè ÷åñò âåí íûõ è êà ÷åñò âåí íûõ õà ðàê òå ðèñòèê 
ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äàþ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì

1Öåíòð ïëà íè ðî âà íèÿ ñåìüè è ñåê ñóàëü íî ãî çäî ðîâüÿ

2Ìå äè öèíñ êèé öåíòð «Øåí ãà âèò»

Ðå çþ ìå: Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðè ëà áî ðà òî ðî íîé äèàã íîñòè êå ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé èñ ïîëü çóåò ñÿ ðÿä ìå òî -
äèê, ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðûõ ïðî äîë æàåò îñòà âàòü ñÿ ïðåä ìå òîì øè ðî êèõ äèñ êóñ ñèé. Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ ñëó -
æè ëî ïðî âå äå íèå ñðàâ íè òåëü íîé îöåí êè êî ëè ÷åñò âåí íûõ è êà ÷åñò âåí íûõ õà ðàê òå ðèñòèê ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè
çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äàþ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîç âî ëÿþò çàê ëþ ÷èòü, ÷òî ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå -
ìå íè, ÿâ ëÿåò ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì äèàã íîñòè êè ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé. Îä íà êî, â îï ðå -
äå ëåí íûõ ñè òóà öèÿõ (êîí ðîëü ýô ôåê òèâ íîñòè ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè, ñêðè íè ãî âûå ïðîã ðàì ìû, îï ðå äå ëå íèå

êðè òå ðèåâ èç ëå ÷åí íîñòè)ò âïîë íå ìî æå áûòü äî ïîë íåí èëè çà ìå íåí äðó ãè ìè ìå òî äà ìè îáñ ëå äî âà íèÿ.
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Ââå äå íèå

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ïðè ëà áî ðà òî ðî íîé äèàã -
íîñòè êå ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé èñ ïîëü çóåò ñÿ
ðÿä ìå òî äèê, ýô ôåê òèâ íîñòü êî òî ðûõ ïðî äîë -
æàåò îñòà âàòü ñÿ ïðåä ìå òîì øè ðî êèõ äèñ êóñ ñèé. 

Ìå òîä ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðåàê öèè ðàç ðà áî -
òàí àìå ðè êàíñ êèì ó÷å íûì Êåð ðè Ìþë ëè ñîì,
êî òî ðûé çà îòê ðû òèå ÏÖÐ áûë óäîñòîåí Íî áå -
ëåâñ êîé ïðå ìèè. Ýòà ïîì ðàç âè òèÿ îò ìå ÷åí íî ãî
ìå òî äà ñëó æèò ðàç ðà áîò êà ÏÖÐ â ðåàëü íîì
âðå ìå íè (Real-Time PCR). Îò ëè ÷è òåëü íû ìè
÷åð òà ìè äàí íî ãî ìå òî äà ÿâ ëÿåò ñÿ âîç ìîæ íîñòü
êî ëè ÷åñò âåí íî ãî îï ðå äå ëå íèÿ ÄÍÊ/ÐÍÊ èí -
ôåê öèîí íûõ àãåí òîâ â èññ ëå äóå ìîì ìà òå ðèà ëå. 

Èñ ïîëü çî âà íèå ìå òî äà ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå ìå -
íè ïðè äèàã íîñòè êå ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé
ïðåä ïî÷ òè òåëü íåå ÈÔÀ, ÏÈÔ, ìèê ðîñ êî ïèè, à
â îï ðå äå ëåí íûõ ñè òóà öèÿõ ìî æåò çà ìå íèòü
êóëü òó ðàëü íûé ìå òîä è áûòü äà æå áûòü áî ëåå
ýô ôåê òèâ íûì. Äàí íîå óò âåðæ äå íèå, âû çû âàþ -
ùåå íå ñîì íåí íî ïðî òè âî ðå ÷è âûé õà ðàê òåð, ñòà -
íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì ïðè ðàññ ìîò ðå íèè
ñëå äóþ ùèõ äàí íûõ.  

Òàê, â îò äåëü íûõ ñëó ÷àÿõ äà æå ïðè ñîá ëþ äå íèè

âñåõ ïðà âèë êóëü òó ðàëü íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ ó ïà -
öèåí òîâ áåç êëè íè ÷åñ êèõ ïðîÿâ ëå íèé äëÿ ïî ëó -
÷å íèÿ ðîñòà T.vaginalis ïðè õî äèò ñÿ ïðîèç âî äèòü
ïîâ òîð íîå âçÿ òèå è ïî ñå âû ìà òå ðèà ëà íå ìå íåå
òðåõ ðàç [9]. M. genitalium - èñê ëþ ÷è òåëü íî òðå -
áî âà òåëü íûé ê óñ ëî âèÿì êóëü òè âè ðî âà íèÿ ìèê -
ðîîð ãà íèçì, è ïîý òî ìó êóëü òó ðàëü íûé ìå òîä
ÿâ ëÿåò ñÿ î÷åíü òðó äîåì êèì è äëè òåëü íûì. Âû -
äå ëå íèå è ðàçì íî æå íèå ýòî ãî ìèê ðîîð ãà íèç ìà
ìî æåò çà íè ìàòü îò íåñ êîëü êèõ íå äåëü äî íåñ -
êîëü êèõ ìå ñÿ öåâ [7, 8, 15, 16]. Äðó ãèå àâ òî ðû
ñ÷è òàþò, ÷òî M.genitalium âîîá ùå íå ïîä äàåò ñÿ
êóëü òè âè ðî âà íèþ, åå äèàã íîñòè êó ñëå äóåò îñó -
ùåñòâ ëÿòü ìå òî äîì ÏÖÐ [14, 17]. Äëÿ èäåí òè -
ôè êà öèè ãå íè òàëü íûõ ìè êîï ëàçì øè ðî êî
èñ ïîëü çóþò ñÿ êàê êóëü òó ðàëü íûé, òàê è ìå òîä
ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëþî ðåñ öåí öèè, äàþ ùèå áîëü -
øîé ïðî öåíò äèàã íîñòè ÷åñ êèõ îøè áîê (êàê ãè -
ïåð äèàã íîñòè êà, òàê è íå äîî öåí êà çíà ÷å íèÿ
ìè êîï ëàçì â ðàç âè òèè òî ãî èëè èíî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ [11]. 

Ê äîñòîèíñò âàì áàê òå ðèî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå òî äà
îò íî ñÿò îï ðå äå ëå íèå òèò ðà óðåàï ëàçì è âîç -
ìîæ íîñòü îï ðå äå ëèòü ÷óâñò âè òåëü íîñòü ê àí òè -
áèî òè êàì. Ðå êî ìåí äà öèè ïî ïî âî äó íàç íà ÷å íèÿ



ëå ÷å íèÿ òðå áóþò îï ðå äå ëå íèÿ òèò ðà óðåàï ëàçì
áî ëåå 104 ÊÎÅ/ìë. 

Ïðåä ïî ëà ãàåò ñÿ, ÷òî ïî ëó ÷åí íûé òèòð ñîîò -
âåòñò âóåò ñî äåð æà íèþ óðåàï ëàçì â îð ãà íèç ìå.
Ðåàëü íî æå ïðè áàê òå ðèî ëî ãè ÷åñ êîì èññ ëå äî -
âà íèè îï ðå äå ëÿåò ñÿ êî ëè ÷åñò âî â çàá ðàí íîì
ìà òå ðèà ëå, à ýòî íå òî æå ñà ìîå, ÷òî êî ëè ÷åñò âî
âî âëà ãà ëè ùå. Ýòî çà âè ñèò è îò êà ÷åñò âà ñîñ êî -
áà, è îò êî ëè ÷åñò âà ñëè çè, è îò ìíî ãèõ äðó ãèõ
ôàê òî ðîâ. Êðî ìå òî ãî, êîí öåíò ðà öèÿ óðåàï -
ëàçì ìå íÿåò ñÿ â òå ÷å íèå ìåíñò ðóàëü íî ãî öèê ëà,
çà âè ñèò îò ïðèå ìà ëå êàðñò âåí íûõ ñðåäñòâ è ò.ä.
Ïîý òî ìó êî ëè ÷åñò âåí íûé àíà ëèç íà óðåàï ëàç -
ìû ÿâ ëÿåò ñÿ äî âîëü íî óñ ëîâ íûì ìå òî äîì è åãî
ðå çóëü òàò íå äîë æåí áûòü îñ íî âà íèåì äëÿ íàç -
íà ÷å íèÿ èëè íå íàç íà ÷å íèÿ ëå ÷å íèÿ. Îï ðå äå ëå -
íèå ÷óâñò âè òåëü íîñòè ê àí òè áèî òè êàì in vitro íå
îò ðà æàåò ðåàëü íîé ñè òóà öèè ÷óâñò âè òåëü íîñòè
èëè óñòîé ÷è âîñòè âñåé ìèê ðîá íîé àñ ñî öèà öèè
ê àí òè áèî òè êàì in vivo, ïîý òî ìó íå ìî æåò ÿâ -
ëÿòü ñÿ ìå òî äîì èññ ëå äî âà íèÿ, íà îñ íî âà íèè êî -
òî ðî ãî áó äåò íàç íà ÷àòü ñÿ ëå ÷å íèå [13].

Øè ðî êîå ðàñï ðîñò ðà íå íèå óðî ãå íè òàëü íûõ
ìè êîï ëàçì è èõ ÷àñòîå âûÿâ ëå íèå ó ïðàê òè ÷åñ -
êè çäî ðî âûõ ëèö îñ ëîæ íÿåò ðå øå íèå âîï ðî ñà î
ðî ëè ýòèõ ìèê ðîîð ãà íèç ìîâ â ïà òî ãå íå çå çà áî -
ëå âà íèé, ïå ðå äàþ ùèõ ñÿ ïî ëî âûì ïó òåì [2, 3,
12]. Ïî äàí íûì çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðû, M.gen-
italium ñ÷è òàåò ñÿ ïà òî ãåí íûì âè äîì, à M.ho-
minis è U.urealyticum ÿâ ëÿþò ñÿ êî ôàê òî ðà ìè
çà áî ëå âà íèé óðî ãå íè òàëü íî ãî òðàê òà [18]. 

Îáîñ íî âà íèåì òå ðà ïèè ìè êîï ëàçì ñëó æèò èõ
êî ëè ÷åñò âåí íîå îï ðå äå ëå íèå ïðè ïðî âå äå íèè
ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå ìå íè èëè êóëü òó ðàëü íî ãî
èññ ëå äî âà íèÿ, òðóä íîñòè êî òî ðî ãî ðàññ ìîò ðå -
íû âû øå. Èõ îá íà ðó æå íèå ìå òî äà ìè ÏÈÔ è
ÈÔÀ (àí òè ãåí) ñëó æàò êðè òå ðèÿ ìè êàê íî ñè -
òåëüñòà, òàê  è çà áî ëå âà íèÿ, ÷òî òðå áóåò ñî -
ïîñòàâ ëå íèÿ ëà áî ðà òîð íûõ äàí íûõ ñ ñêóä íîé
êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé è ïðèâ íî ñèò îï ðå äåëí -
íóþ äî ëþ ñóáúåê òè âèç ìà  [3].

÷òî êà ñàåò ñÿ äèàã íîñòè êè òðè õî ìî íàä íà îñ íî -
âà íèè îá íà ðó æå íèÿ àí òè òåë, òî èì ìó íîá ëîò
ïî êà çû âàåò øè ðî êîå âàðüè ðî âà íèå àí òè ãåí íûõ

ìàð êå ðîâ. Èì ìóí íûé îò âåò íà ïà òî ãåí çà âè ñèò
îò íåñ êîëü êèõ ôàê òî ðîâ: õà ðàê òåð ñóáñòàí öèè
àí òè ãå íà èëè ïà òî ãå íà, åãî æè âîé èëè óáè òîé
ôîðì, êîí öåíò ðà öèè, ÷àñòî òû è äëè òåëü íîñòè
ñòè ìó ëÿ öèè èì ìóí íîé ñèñòå ìû. Â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷àÿõ èì ìóí íûé îò âåò íå íàá ëþ äàåò ñÿ ïî òî -
ìó, ÷òî ñèñòå ìà ëè áî ñëèø êîì ìà ëî ÷óâñò âè -
òåëü íà äëÿ âûÿâ ëå íèÿ íèç êî ãî óðîâ íÿ
ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë, ëè áî ïî òî ìó ÷òî íå
áûë âûç âàí ãó ìî ðàëü íûé îò âåò. Ïîñ êîëü êó àí -
òèò ðè õî ìî íàä íûå àí òè òå ëà ìî ãóò öèð êó ëè ðî -
âàòü â ñû âî ðîò êå êðî âè â òå ÷å íèå äëè òåëü íî ãî
âðå ìå íè ïîñ ëå ëå ÷å íèÿ, òî ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç -
ìîæ íî äèô ôå ðåí öè ðî âàòü òå êó ùóþ è ïðî ëå -
÷åí íóþ ôîð ìû èí ôåê öèè [19]. 

Àí òè òå ëà ïðè êàí äè äî çå ïðåäñòàâ ëå íû èì ìó -
íîã ëî áó ëè íà ìè âñåõ êëàñ ñîâ. Òèòð àí òè òåë
êëàñ ñà IgM ïî âû øàåò ñÿ íà ðàí íèõ ñòà äèÿõ èí -
ôåê öèè è áûñò ðî ñíè æàåò ñÿ ïðè óñ ïåø íîé òå -
ðà ïèè. Àí òè òå ëà êëàñ ñà IgA, îá íà ðó æè âàå ìûå
ïðè ëþ áûõ ôîð ìàõ êàí äè äî çà, ìî ãóò îêà çû âàòü
ïðÿ ìîå ôóí ãè öèä íîå äåéñò âèå, ïðå ïÿòñò âî âàòü
àä ãå çèè, êîí êó ðåí öèè ãðè áîâ ñ íîð ìàëü íîé
ìèê ðîô ëî ðîé ñëè çèñòîé îáî ëî÷ êè âëà ãà ëè ùà.
Àí òè òå ëà êëàñ ñà IgG îï ðå äå ëÿþò ñÿ êàê ó áîëü -
íûõ, òàê è ó íî ñè òå ëåé. Èõ ðîëü çàê ëþ ÷àåò ñÿ
ïðåè ìó ùåñò âåí íî â îï ñî íè çà öèè ãðèá êî âûõ
êëå òîê [10]. Òà êèì îá ðà çîì, äèàã íîñòè êà êàí -
äè äû íà îñ íî âà íèè îï ðå äå ëå íèÿ àí òè òåë ìî æåò
áûòü ïî ëåç íî òîëü êî â îñò ðîé ñòà äèè çà áî ëå âà -
íèÿ. 

Ñëå äóåò îò ìå òèòü, ÷òî ó 15–20 % çäî ðî âûõ æåí -
ùèí â îò äå ëÿå ìîì èç âëà ãà ëè ùà îï ðå äå ëÿþò ñÿ
ãðè áû ðî äà Candida, ïðè ÷åì ïî÷ òè â 90 % ñëó -
÷àåâ - Ñ. albicans [5]. Â äàí íîé ñè òóà öèè òà êèå
÷óâñò âè òåëü íûå ìå òî äû, êàê ÏÈÔ è ÈÔÀ (àí -
òè ãåí) íå ïîç âî ëÿò ïðî âî äèòü äèô ôå ðåí öèà öèþ
íî ñè òå ëåé îò áîëü íûõ â îò ðû âå îò êëè íè ÷åñ êîé
êàð òè íû.  

Òåð ìèí «ãàðä íå ðåë ëåç» åùå â 1984 ã. ïå ðåñòàë èñ -
ïîëü çî âàòü ñÿ, òàê êàê íà Ìåæ äó íà ðîä íîé êîí -
ôå ðåí öèè ïî âà ãè íè òàì â Øâå öèè áû ëî
îï ðå äå ëå íî, ÷òî Gardnerella vaginalis - óñ ëîâ íî-
ïà òî ãåí íûé ìèê ðîîð ãà íèçì è âõî äèò â ñîñòàâ
ìèê ðîô ëî ðû âëà ãà ëè ùà 50-70% çäî ðî âûõ æåí -
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ùèí ðåï ðî äóê òèâ íî ãî âîç ðàñòà [4, 6]. Èñ ïîëü çî -
âà íèå îï ðå äå ëå íèÿ àí òè òåë äëÿ äèàã íîñòè êè
ãàðä íå ðåëë è ãî íî ðåè, íå îï ðàâ äà íî, òàê êàê îíè
âû çû âàÿ ñó ùåñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ ìåñò íî ãî èì -
ìó íè òå òà, ìî ãóò íå âëèÿòü íà ñîñòîÿ íèå îá ùå ãî
ñòà òó ñà. ÏÈÔ è ÈÔÀ (àí òè ãåí) áó äóò ïî ëî æè -
òåëü íû ìè êàê ó áîëü íûõ, òàê è ó íî ñè òå ëåé.

Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ

Ïðî âå äå íèå ñðàâ íè òåëü íîé îöåí êè êî ëè ÷åñò -
âåí íûõ è êà ÷åñò âåí íûõ õà ðàê òå ðèñòèê ìå òî äîâ
äèàã íîñòè êè çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äàþ ùèõ ñÿ ïî ëî -
âûì ïó òåì.

Ïðåä ìåò è ìå òî äû èññ ëå äî âà íèÿ

Áû ëè îáñ ëå äî âà íû 150 æåí ùèí, ó êî òî ðûõ
äèàã íîñòè ðî âà íî ìî íî- è ìèêñò- èí ôè öè ðî âà -
íèå òà êè ìè çà áî ëå âà íèÿ ìè, ïå ðå äàþ ùè ìè ñÿ
ïðåè ìó ùåñò âåí íî ïî ëî âûì ïó òåì, êàê õëà ìè -
äèîç (Chlamydia trachomatis), òðè õî ìî íèàç (Tri-
chomonas vaginalis), óðåàï ëàç ìîç (Ureaplasma
spp.), ìè êîï ëàç ìîç (Mycoplasma genitalium), ãî -
íî ðåÿ (Neisseria gonorrhoeae), êàíäèäîç (Can-
dida albicans), ãàðäíåðåëëåç (Gardnerella vagina-
lis). Îáñëåäîâàííûé  êîíòèíãåíò áûë ðàç-äåëåí
íà 3 ãðóïïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 72 æåíùèí ñ
ìîíîèíôèöèðîâàíèåì, II – 48 ïàöèåíòîê ñ
ìèêñò-èíôèöèðîâàíèåì 2 âîçáóäèòåëÿìè, III –
30 áîëüíû õ ñ ñî ÷å òà íèåì 3 è áî ëåå ãå íè òàëü íûõ
èí ôåê öèé

Ìå òî äû ÈÔÀ ïðî âî äè ëè íà àï ïà ðà òå ôèð ìû
«Roche» Cobas E-411, ÏÖÐ äèàã íîñòè êó â ðå æè -
ìå «real time» íà àï ïà ðà òå Rotor-Gene (Quagen).

Äëÿ äèàã íîñòè êè Chlamydia trachomatis èñ ïîëü -
çî âà ëè ïðÿ ìûå è íåï ðÿ ìûå ìå òî äû âûÿâ ëå íèÿ.
Èç ïðÿ ìûõ ìå òî äîâ ïðè ìå íÿ ëè öè òî ëî ãè ÷åñ êîå
èññ ëå äî âà íèå ìàç êîâ, îê ðà øåí íûõ ïî ìå òî äó Ðî -
ìà íîâñ êî ãî-Ãèì çà; èì ìó íî öè òî ëî ãè ÷åñ êîå èññ -
ëå äî âà íèå – âûÿâ ëå íèå àí òè ãå íîâ âîç áó äè òå ëÿ â
ìàç êàõ ñ ïî ìîùüþ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë
(ðåàê öèÿ ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëóî ðåñ öåí öèè –
ÏÈÔ); îï ðå äå ëå íèå áàê òå ðèàëü íûõ àí òè ãå íîâ
(èì ìó íî ôåð ìåíò íûé àíà ëèç - ÈÔÀ); ïî ëè ìå ðàç -
íàÿ öåï íàÿ ðåàê öèÿ – ÏÖÐ). Íåï ðÿ ìûå ìå òî äû
âûÿâ ëå íèÿ Chlamydia trachomatis áû ëè
ïðåäñòàâ ëå íû ñå ðî ëî ãè ÷åñ êèì èññ ëå äî âà íèåì –

îï ðå äå ëå íèå ñïå öè ôè ÷åñ êèõ àí òè òåë, îá ðà çî âàâ -
øèõ ñÿ â ïðî öåñ ñå èì ìóí íî ãî îò âå òà íà ìèê ðîîð -
ãà íèçì (èì ìó íî ôåð ìåíò íûé àíà ëèç ÈÔÀ). Ïðè
èí òåðï ðå òà öèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ èñ ïîëü çî âà -
ëè ðå êî ìåí äà öèè Å.Ã. Áî÷ êà ðå âà (2000) [1]. 

Íà ìè áû ëè èñ ïîëü çî âà íû ñëå äóþ ùèå ìå òî äû
ëà áî ðà òî ðî íîé äèàã íîñòè êè Trichomonas vagi-
nalis: ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êèé, èì ìó íî ëî ãè ÷åñ êèé è
ÏÖÐ. Ïðè äèàã íîñòè êå ãàðä íå ðåëë èñ ïîëü çî âà -
ëè ìå òîä ñâå òî âîé ìèê ðîñ êî ïèè ñ îê ðàñ êîé
ìàç êà ïî Ãðàì ìó, ÷òî ïîç âî ëÿ ëî îï ðå äå ëèòü
ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèé òèï áàê òå ðèé. Íà ëè ÷èå â
ìàç êå êëþ ÷å âûõ êëå òîê äà âà ëî îñ íî âà íèå ñòà -
âèòü äèàãíîç. 

Äèàãíîç êàíäèäîçà ñòàâèëè, îöåíèâàÿ äàííûå
àíàìíåçà, æàëîá, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðå -
çóëü òà òîâ ëà áî ðà òîð íûõ èññ ëå äî âà íèé - ñâå òî -
âàÿ ìèê ðîñ êî ïèÿ íà òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ìèê ðî-
ñ êî ïèÿ Ãðàì ìàç êîâ, îê ðà øåí íûõ àêê ðå äè íî -
ðàí æåì.

Äèàã íîñòè êà óðåàï ëàç ìî çà îñ íî âû âà ëàñü íà
îá íà ðó æå íèè óðåàï ëàçì â ìàç êàõ èç ïî ðà æåí -
íî ãî ó÷àñò êà ñëè çèñòîé ïî ëî âûõ îð ãà íîâ (àíà -
ëèç ÏÖÐ, ÏÈÔ), âûÿâ ëå íèå âû ñî êèõ òèò ðîâ
àí òè òåë ê óðåàï ëàç ìå â êðî âè áîëü íûõ. 

Äèàã íîñòè êà ãî íî ðåè ïðî âî äè ëàñü íà îñ íî âà -
íèè èññ ëå äî âà íèÿ âû äå ëå íèé è ìàç êîâ (ìèê ðîñ -
êî ïèÿ, ÏÖÐ). Äëÿ äèàã íîñòè êè ãî íî ðåè
ïðè ìå íÿ ëè òàê æå ìå òîä ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëþî -
ðåñ öåí öèè (ÏÈÔ) è ÈÔÀ (àí òè ãåí). 

Îöåí êà äèàã íîñòè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ ïðî âî äè ëàñü
íà îñ íî âà íèè òà êèõ õà ðàê òå ðèñòèê, êàê: ÷óâñò -
âè òåëü íîñòü – äî ëÿ èñòèí íî ïî ëî æèòíëü íûõ ðå -
çóëü òà òîâ ñðå äè áîëü íûõ (Se); ñïå öè ôè÷ íîñòü –
äî ëÿ èñòèí íîîò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ ñðå äè
çäî ðî âûõ (Sp); ïðåäñ êà çà òåëü íàÿ öåí íîñòü ïî -
ëî æè òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà – äî ëÿ èñòèí íî ïî ëî -
æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ ñðå äè âñåõ ïî ëî æè -
òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ (+PV); ïðåäñ êà çà òåëü íàÿ
öåí íîñòü îò ðè öà òåëü íî ãî ðå çóëü òà òà – äî ëÿ
èñòèí íîîò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ ñðå äè âñåõ
îò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ (-PV); äèàã íîñòè -
÷åñ êàÿ öåí íîñòü ìå òî äà – äî ëÿ èñòèí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ ñðå äè âñåõ ðå çóëü òà òîâ (DV).
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Òàá ëè öà 1. Êî ëè ÷åñò âåí íûå äàí íûå äèàã íîñòè êè ãå íè òàëü íûõ èí ôåê öèé ðàç ëè÷ íû ìè ìå òî äà ìè

a – èñòèí íî ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ; b – ëîæ íî ïî ëî æè òåëü íûå ðå çóëü òà òû èñ ëå äî âà íèÿ;

c – ëîæ íîîò ðè öà òåëü íûå ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ; d – èñòèí íîîò ðè öà òåëü íûå ðå çóëü òà òû. 
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+ - + - + - + - + - + - + -

ÏÖÐ 65 85 63 87 57 93 27 123 20 130 19 131 15 135

ÈÔÀ (àíòèãåí) - - - 26 124 - 20 130 18 132

Ñîâïàäåíèå ÈÔÀ è ÏÖÐ
a

- - - 19 - 15 11

d - - - 116 - 126 128

Íåñîâïàäåíèå ÈÔÀ è ÏÖÐ
b - - - 7 - 5 7

c - - - 8 - 4 4

ÈÔÀ (àíòèòåëà) - - 51 99 - 19 131 23 127 -

Ñîâïàäåíèå ÈÔÀ è ÏÖÐ
a - - 45 - 14 14 -

d - - 87 - 125 122 -

Íåñîâïàäåíèå ÈÔÀ è ÏÖÐ
b - - 6 - 5 9 -

c - - 12 - 6 5 -

ÏÈÔ - - - 24 126 - 25 125 17 133

Ñîâïàäåíèå ÏÈÔ è ÏÖÐ
a - - - 22 - 13 11

d - - - 121 - 119 129

Íåñîâïàäåíèå ÏÈÔ è ÏÖÐ
b - - - 2 - 12 6

c - - - 5 - 6 4

Ìèêðîñêîïèÿ 63 87 62 88 - 26 124 - 9 141 19 131

Ñîâïàäåíèå ìèêðîñêîïèè è ÏÖÐ
a 58 53 - 22 - 4 12

d 80 78 - 119 - 126 128

Íåñîâïàäåíèå ìèêðîñêîïèè è ÏÖÐ
b 5 9 - 4 - 5 7

c 7 10 - 5 - 15 3
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Ìå òî äû ñòà òèñòè ÷åñ êîé îá ðà áîò êè ïðî âî äè -
ëèñü ñ èñ ïîëü çî âà íèåì ïðîã ðàì ìû Microsoft
Excel 2000. Äëÿ êî ëè ÷åñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé
âû ÷èñ ëÿ ëèñü M±m. Êà ÷åñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè
âû ÷èñ ëÿ ëèñü â ïðî öåí òàõ. 

Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå

Ïà òî ãåí íîñòü G. vaginalis, M. hominis, U. ure-
alyticum è àíàý ðîá íûõ áàê òå ðèé ñâÿ çà íà ñ ìàñ -
ñèâ íîñòüþ èõ äèñ ñå ìè íà øè â î÷à ãå èí ôåê öèè
[11]. Îò ìå ÷åí íûå ïðîá ëå ìû â äèàã íîñòè êå ðàññ -
ìàò ðè âàå ìûõ èí ôåê öèé ïîç âî ëÿåò èç áå ãàòü
ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå ìå íè, êî òî ðàÿ è áû ëà ïðè -

íÿ òà íà ìè â êà ÷åñò âå ýòà ëîí íî ãî. ÷òî êà ñàåò ñÿ
òà êèõ ìå òî äîâ èññ ëå äî âà íèÿ, êàê ÈÔÀ (àí òè òå -
ëî), ÈÔÀ (àí òè ãåí), ÏÈÔ, ìèê ðîñ êî ïèÿ, òî
ïðè äèàã íîñòè êå êàæ äîé èí ôåê öèè îíè èñ ïîëü -
çî âà ëèñü ñîîò íî ñè òåëü íî ñ âû øå îò ìå ÷åí íû ìè
îñî áåí íîñòÿ ìè, à èõ õà ðàê òå ðèñòè êè ñî ïîñòàâ -
ëÿ ëèñü ñ ÏÖÐ. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè êî ëè ÷åñò âåí -
íûå äàí íûå äèàã íîñòè êè ãå íè òàëü íûõ
èí ôåê öèé ðàç ëè÷ íû ìè ìå òî äà ìè ïðåäñòàâ ëå íû
â òàá ëè öå 1. 

Ïðè âå äåì ðàñ øèô ðîâ êó èñ ïîëü çóå ìûõ òåð ìè -
íîâ. Òàê, èñòèí íî ïî ëî æè òåëü íûé ðå çóëü òàò ýòî



Òàá ëè öà 2. Õà ðàê òå ðèñòè êè äèàã íîñòè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ

(+PV) - Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 

(-PV) - Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà 

Èíôåêöèè Õàðàêòåðèñòèêè
Ìåòîäû äèàãíîñòèêè

ÈÔÀ
(àíòèãåí)

ÈÔÀ
(àíòèòåëî)

ÏÈÔ Ìèêðî-
ñêîïèÿ

Gardnerella 
Vaginalis

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) - - - 89
Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) - - - 94
+PV - - - 92
-PV - - - 92
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) - - - 92

Candida albicans

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) - - - 84
Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) - - - 90
+PV - - - 85
-PV - - - 89
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) - - - 87

Ureaplasma spp.

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) - 79 - -

Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) - 93 - -

+PV - 88 - -

-PV - 88 - -

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) - 88 - -

Neisseria 
gonorrhoeae

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) 70 - 81 81
Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) 94 - 98 97
+PV 73 - 92 85
-PV 93 - 96 96
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) 90 - 95 94

Mycoplasma 
genitalium

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) - 70 - -

Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) - 96 - -

+PV - 74 - -

-PV - 95 - -

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) - 93 - -

Chlamydia 
trachomatis

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) 79 74 68 21
Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) 96 93 91 96
+PV 75 52 52 44
-PV 97 95 95 89
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) 94 91 88 87

Trichomonas 
vaginalis

÷óâñòâèòåëüíîñòü (Se) 73 - 73 80
Ñïåöèôè÷íîñòü (Sp) 95 - 96 95
+PV 61 - 65 63
-PV 97 - 97 98
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà (DV) 93 - 93 93
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ñè òóà öèÿ, êîã äà ðå çóëü òàò àíà ëè çà äåéñò âè òåëü -
íî ñîîò âåòñò âóåò ïðè ñóòñò âèþ ïà òî ãå íà, ëîæ -
íî ïî ëî æè òåëü íûé – ðå çóëü òàò àíà ëè çà ïî ëî æè-
 òåëü íûé ïðè îò ñóòñò âèè âîç áó äè òå ëÿ, èñòèí -
íîîò ðè öà òåëü íûé – äàí íûå îò ðè öà òåëü íûå ïðè
îò ñóòñò âèè ìèê ðîîð ãà íèç ìà è ëîæ íîîò ðè öà -

òåëü íûé – ðå çóëü òàò àíà ëè çà îò ðè öà òåëü íûé
ïðè íà ëè ÷èè èí ôè öè ðî âà íèÿ.

Êàê âèä íî èç ïðåäñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ ïðè äèàã -
íîñòè êå Gardnerella vaginalis è Candida albicans
íà ìè èñ ïîëü çî âà ëèñü ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå ìå íè
è ìèê ðîñ êî ïèÿ.
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Äëÿ èäåí òè ôè êà öèè Ureaplasma spp. è My-
coplasma genitalium, ïîìèìî ÄÍÊ-àíàëèçà,
ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå òèòðîâ àíòèòåë,
âåëè÷èíà êîòîðûõ ïîçâîëÿëà îïðåäåëèòü
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ è äèôôåðåöèèðîâàòü åãî
îò íîñèòåëüñòâà. Neisseria gonorrhoeae è Tri-
chomonas vaginalis, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ
îäíîçíà÷íî ñëóæèò  ïî êà çà íèåì äëÿ ïðî âå äå íèÿ
òå ðà ïèè, äî ïóñ êà ëè ïðî âå äå íèå êàê ìî ëå êó ëÿð -
íî ãî ìå òî äà èññ ëå äî âà íèÿ, òàê è ÈÔÀ (àí òè -
ãåí), ÏÈÔ è ìèê ðîñ êî ïèè. Åäèíñò âåí íûì
ïà òî ãå íîì, ïðè îï ðå äå ëå íèè êî òî ðî ãî èñ ïîëü -
çî âà íû âñå ðàññ ìàò ðè âàå ìûå íà ìè ìå òî äû
äèàã íîñòè êè, ñëó æè ëà Chlamydia trachomatis.

Â òàá ëè öå 2 ïðåäñòàâ ëå íû äàí íûå, ïîç âî ëÿþ -
ùèå ïðî âåñòè ñðàâ íè òåëü íóþ õà ðàê òå ðèñòè êó
èñ ïîëü çî âàí íûõ ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè. Ñðàâ íå -
íèå äèàã íîñòè ÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñòåé ðàññ ìàò ðè -
âàå ìûõ ìå òî äîâ îáñ ëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëîñü ñ
èñ ïîëü çî âà íèåì òà êèõ ïî êà çà òåëé êàê ÷óâñò âè -
òåëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü. Âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ
÷óâñò âè òåëü íîñòè (äî ëÿ èñòèí íî ïî ëî æè òåëü -
íûõ ðå çóëü òà òîâ ñðå äè áîëü íûõ) ïðåä ïî ëà ãàåò
öå ëå ñîîá ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äà ïðè äèàã -
íîñòè êå çà áî ëå âà íèÿ, à ñïå öè ôè÷ íîñòè (äî ëÿ
èñòèí íîîò ðè öà òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ ñðå äè çäî -
ðî âûõ) îáîñ íî âû âàåò åãî èñ ïîëü çî âà íèå ïðè
ñêðè íèí ãå.

Ïðè ðàññ ìîò ðå íèè ïî êà çà òå ëåé ìèê ðîñ êî ïèè â
äèàã íîñòè êå ãàðä íå ðå ëû è êàí äè äû óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî ÷óâñò âè òåëü íîñòü ìå òî äà ñîñòà âè ëà 89%
è 84% ñîîò âåòñò âåí íî, à ñïå öè ôè÷ íîñòü – 94%
è 90% ñîîò âåòñò âåí íî. Âû ñî êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü
äî ïóñ êàåò èñ ïîëü çî âà íèå ìå òî äà â ñêðè íèí ãî -
âûõ ïðîã ðàì ìàõ. 

÷òî êà ñàåò ñÿ ÷óâñò âè òåëü íîñòè, òî êàê óæå áû -
ëî ñêà çà íî âû øå, ó îï ðå äå ëåí íî ãî ïðî öåí òà
çäî ðî âûõ æåí ùèí ðàññ ìàò ðè âàå ìûå ìèê ðîîð -
ãà íèç ìû ìî ãóò áûòü ïðåäñòà âè òå ëÿ ìè íîð ìàëü -
íî ãî áèî öå íî çà âëà ãà ëè ùà, è èõ âè çóà ëè çà öèÿ
íå ìî æåò ñëó æèòü îä íîç íà÷ íûì ïðèç íà êîì çà -
áî ëå âà íèÿ. Â äàí íîé ñè òóà öèè íåîá õî äè ìî
ïðî âå äå íèå êî ëè ÷åñò âåí íî ãî îï ðå äå ëå íèÿ âîç -
áó äè òå ëåé èëè ñî ïîñòàâ ëå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ äàí -
íûõ ñ êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé, â ÷àñò íîñòè

îï ðå äå ëå íèÿ êðè òå ðèåâ Amsel.

Ïðè ðàññ ìîò ðå íèè ìå òî äîâ äèàã íîñòè êè Neis-
seria gonorrhoeae óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
âûñîêèìè ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ îáëàäàë òàêîé ìåòîä äèàãíîñòèêè, êàê
ÏÈÔ – 81% è 98% ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî,
âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ îòìå÷åííûìè äàííûìè
ïîêàçàòåëè ìèêðîñêîïèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü êî òî ðîé ñîîò âåòñò âî âà ëà 81% è
97%. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïîç âî ëÿþò íàì çàê -
ëþ ÷èòü, ÷òî ïðè îáñ ëå äî âà íèè ïîñ ëå ïðî âå äå -
íèÿ òå ðà ïèè èëè ïðî âå äå íèè ñêðè íè ãî âûõ
ïðîã ðàìì ïî ôè íàí ñî âûì ñîîá ðà æå íèÿì è ñ
öåëüþ ýêî íî ìèè âðå ìå íè äî ïóñòè ìî ïðî âå äå -
íèå ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êî ãî èññ ëå äî âà íèÿ. Â äèàã -
íîñòè êå ãî íî ðåé íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ íàì
ïðåäñòàâ ëÿåò ñÿ öå ëå ñîîá ðàç íûì ïðî âå äå íèå
«êëàñ ñè ÷åñ êîé» ÏÖÐ.   

÷òî êà ñàåò ñÿ äèàã íîñòè êè óðåàï ëàç ìåí íîé è
ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèè, òî â ñè ëó òî ãî, ÷òî
÷óâñò âè òåëü íîñòü ÈÔÀ (àí òè òå ëî) ñîñòà âè ëà
79% è 70% ñîîò âåòñò âåí íî, íàì ïðåäñòàâ ëÿåò ñÿ
îï òè ìàëü íûì îï ðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ èí ôè öè ðî -
âàí íîñòè íà îñ íî âà íèè ïðî âå äå íèÿ äèàã íîñòè -
êè ñ êî ëè ÷åñò âåí íûì îï ðå äå ëå íèåì âîç áó äè-
 òå ëåé ìå òî äîì ÏÖÐ â ðåàëü íîì âðå ìå íè.

Ñïå öè ôè÷ íîñòü ÈÔÀ (àí òè òå ëî) ïðè îáñ ëå äî -
âà íèè æåí ùèí íà íà ëè ÷èå óðåàï ëàç ìåí íîé è
ìè êîï ëàç ìåí íîé èí ôåê öèè ñîñòà âè ëà ñîîò -
âåòñò âåí íî 94% è 96%, ÷òî ïîç âî ëÿåò èñ ïîëü çî -
âà íèå äàí íî ãî ìå òî äà ïð êîíò ðî ëå ýô ôåê òèâ-
 íîñòè òå ðà ïèè, îï ðå äå ëå íèè èç ëå ÷åí íîñòè è
ïðî âå äå íèè ñêðè íèí ãà. 

Ïðè äèàã íîñòè êå õëà ìèé íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ
èñ ïîëü çî âà ëèñü âñå ðàññ ìàò ðè âàå ìûå íà ìè  ìå -
òî äû äèàã íîñòè êè. Îä íà êî, êàê ïî êà çà ëè ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå, ÷óâñò âè òåëü íîñòü èõ îñòàâ ëÿ ëà
æå ëàòü ëó÷ øå ãî è êî ëå áà ëàñü â èí òåð âà ëå îò
21% ïðè ìèê ðîñ êî ïèè äî 79% ïðè ïðî âå äå íèè
ÈÔÀ (àí òè ãåí). Óêà çàí íîå îáñòîÿ òåëüñò âî
îáîñ íî âû âàåò íåîá õî äè ìîñòü îï ðå äå ëå íèÿ õëà -
ìè äèé ïðè ïî ìî ùè ÏÖÐ. ÈÔÀ (àí òè òå ëî) öå -
ëå ñîîá ðà çåí ïðè êîíò ðî ëå ýô ôåê òèâ íîñòè
ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè è îï ðå äå ëå íèè êðè òå ðèåâ
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èç ëå ÷è âàå ìîñòè.

Äèàã íîñòè êà òðè õî ìî íàä íî ãî èí ôè öè ðî âà íèÿ
îêà çà ëàñü ïðàê òè ÷åñ êè îäè íà êî âî ýô ôåê òèâ íîé
ïðè ïðî âå äå íèè ÈÔÀ (àí òè ãåí) è ÏÈÔ, à
÷óâñò âè òåëü íîñòü ìèê ðîñ êî ïèè ïðå âû øà ëà òà -
êî âóþ ïåð âûõ äâóõ ìå òî äîâ è ñîñòà âè ëà 80%.
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñ ó÷å òîì ýêî íî ìè ÷åñ êèõ
âðå ìåí íûõ çàò ðàò ïîç âî ëÿþò ñ÷è òàòü öå ëå ñîîá -
ðàç íûì èñ ïîëü çî âà íèå ìèê ðîñ êî ïèè êàê ïðè
äèàã íîñòè êå çà áî ëå âà íèÿ, òàê è ïðî âå äå íèè
ñêðè íèí ãî âûõ ïðîã ðàìì è îï ðå äå ëå íèè êðè òå -

ðèåâ èç ëå ÷è âàå ìîñòè.

Çàê ëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ÏÖÐ â
ðåàëü íîì âðå ìå íè, ÿâ ëÿåò ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé
äåíü îï òè ìàëü íûì ìå òî äîì äèàã íîñòè êè ãå íè -
òàëü íûõ èí ôåê öèé. Îä íà êî, â îï ðå äå ëåí íûõ ñè -
òóà öèÿõ (êîí ðîëü ýô ôåê òèâ íîñòè ïðî âî äè ìîé
òå ðà ïèè, ñêðè íè ãî âûå ïðîã ðàì ìû, îï ðå äå ëå íèå
êðè òå ðèåâ èç ëå ÷åí íîñòè)ò âïîë íå ìî æå áûòü
äî ïîë íåí èëè çà ìå íåí äðó ãè ìè ìå òî äà ìè îáñ -
ëå äî âà íèÿ.



²Ø öà öàôØ

ê» é³ Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí ÷á Ë³Ýó íáÕ ÑÇ í³ ÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ù» Ãá¹ Ý» ñÇ 
á ñ³ Ï³ Ï³Ý ¨ ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý μÝáõ Ã³· ñ» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ ï³ Ï³Ý ·Ý³ Ñ³ ï³ Ï³ ÝÁ

È.Ø. Ð³ Ïáμ ç³Ý Û³Ý2, ¶ .². ́ »· É³ñ Û³Ý1, Æ.¶. ́ »· É³ñ Û³Ý1, ì.¶.ü  ñá Éáí1, ².¾. ÊáÝ ¹Ï³ñ Û³Ý1

(1ÀÝ ï³ ÝÇ ùÇ åÉ³ Ý³ íáñ Ù³Ý ¨ ë» é³ Ï³Ý ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ï»Ýï ñáÝ, 2§ Þ»Ý ·³ íÇÃ¦ μÅß  Ï³ Ï³Ý 
Ï»Ýï ñáÝ, ºñ¨³Ý)

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ·» ÝÇ ï³É ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÇ É³ μá ñ³ ïáñ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ û· ï³ ·áñ Íáõ Ù  »Ý ÙÇ ß³ñù » Õ³ -
Ý³Ï Ý»ñ, á ñáÝó ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ ÙÝ³É ùÝÝ³ñÏ Ù³Ý ³ é³ñ Ï³: Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ýå³ -
ï³ ÏÁ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ó»É ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É ë» é³ Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí ÷á Ë³Ýó íáÕ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ
³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ù» Ãá¹ Ý» ñÇ á ñ³ Ï³ Ï³Ý ¨ ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý μÝáõ Ã³· ñ» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ ï³ Ï³Ý ·Ý³ Ñ³ ï³ Ï³Ý: ê -
 ï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ÃáõÛ É  »Ý ï³ ÉÇë »½ ñ³ Ï³ó Ý»É, áñ äÞè-Ý  Ç ñ³ Ï³Ý Å³ Ù³ Ý³ ÏáõÙ  Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë Ñ³Ý -
¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ ë» é³ Ï³Ý ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ûå ïÇ Ù³ É  » Õ³ Ý³Ï: ê³ Ï³ÛÝ á ñá ß³ ÏÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ
(³Ýó Ï³ó íáÕ μáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý ·Ý³ Ñ³ ïáõÙ, ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Íñ³· ñ»ñ, μáõÅ í³ ÍáõÃ Û³Ý óáõ ó³ -

ÝÇß Ý» ñÇ á ñá ßáõÙ) ÉÇá íÇÝ  Ï³ ñáÕ ¿ Éñ³ó í»É Ï³Ù ÷á Ë³ ñÇÝ í»É Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý ³ÛÉ Ù» Ãá¹ Ý» ñáí:

SUMMARY

Comparative evaluation of quantitative and qualitative characteristics of diagnostic methods of 
sexually transmitted diseases

L.M.Hakobjanyan2, G.A.Beglaryan1, I.G.Beglaryan1, V.G.Frolov1, A.E.Khondkaryan1

(1Center of Family Planning and Sexual Health, 2«Shengavit» Medical Center)

Currently various methods of laboratory diagnosis of genital infections are used, effectiveness of which is still a

matter of discussion. The aim of this study was to realize the comparative evaluation of quantitative and qualita-

tive characteristics of diagnostic methods of sexually transmitted diseases. Results of the study allow concluding

that PCR in real time is the optimal method for diagnosis genital infections nowadays. However, in certain circum-

stances (control of treatment effectiveness, screening programs, and determination of recovery criterion) it can be

completed or replaced by other diagnostic methods.
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1. Ðó êî ïèñü ìî æåò áûòü íà àð ìÿíñ êîì, ðóññ êîì, àíã ëèé-
ñ êîì è äð. ÿçû êàõ: Òåêñò íà àð ìÿíñ êîì äîë æåí áûòü íàá -
ðàí øðèô òîì “Arial Armenian” ðàç ìå ðà 11 (ñòàòüè íà
ðóññ êîì, èëè àíã ëèéñ êîì – øðèô òîì “Russian Times New
Roman” ðàç ìå ðà 11), ïðîñò ðàíñò âî ìåæ äó ñòðî êà ìè – 1,5,
ïî ëÿ – 2,54 ñì. Ðó êî ïèñü äîëæ íà áûòü íàï ðàâ ëå íà â ðå -
äàê öèþ òàê æå â ýëåêò ðîí íîé âåð ñèè – íà êîì ïàêò íîì
äèñ êå (CD), èëè ýëåêò ðîí íîé ïî÷ òîé. Â ñîï ðî âîæ äàþ ùåì
ïèñü ìå àâ òîð äîë æåí óäîñòî âå ðèòü ðå äàê öèþ î òîì, ÷òî
ñòàòüÿ ðà íåå íå áû ëà îïóá ëè êî âà íà èëè íàï ðàâ ëå íà äëÿ
îïóá ëè êî âà íèÿ â ðå äàê öèþ äðó ãî ãî æóð íà ëà.

1.1. Â íà ÷à ëå ðó êî ïè ñè äîëæ íû áûòü óêà çà íû èíè öèà ëû
è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà. Çà òåì, íà îò äåëü íûõ ñòðî êàõ: íàç âà -
íèå ñòàòüè, ïîë íîå íàç âà íèå ó÷ ðåæ äå íèÿ, ãäå ðà áî òàåò àâ -
òîð. Çà òåì ïîë íûå èìÿ, îò ÷åñò âî è ôà ìè ëèÿ àâ òî ðà, àä ðåñ
ñ ïî÷ òî âûì èí äåê ñîì, íî ìåð òå ëå ôî íà è àä ðåñ ýëåêò ðîí -
íîé ïî÷ òû (â ñëó ÷àå íåñ êîëü êèõ ñîàâ òî ðîâ – âñå ýòî äëÿ
âñåõ ñîàâ òî ðîâ). 

1.2. Ðó êî ïèñü äîëæ íà ñî äåð æàòü ñëå äóþ ùèå ðàç äå ëû è
ïîä çà ãî ëîâ êè:

- “Ââå äå íèå”, â êî òî ðîì äîëæ íî áûòü îáîñ íî âà íà àê -
òóàëü íîñòü èññ ëå äóå ìîé çà äà ÷è.

- “Öåëü èññ ëå äî âà íèÿ” – â êðàò êîì âè äå.

- “Ïðåä ìåò è ìå òî äè êà èññ ëå äî âà íèÿ”, â êî òî ðîì äîë æåí
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí èññ ëå äóå ìûé ïðåä ìåò è îïè ñà íû
ïðèí öè ïû åãî âû áî ðà, à òàê æå ìå òî äû, ïðè ìå íåí íûå â
ïðî öåñ ñå èññ ëå äî âà íèÿ – â òîì ÷èñ ëå ñòà òèñòèñ ÷åñ êèå. 

- “Ðå çóëü òà òû èññ ëå äî âà íèÿ è îá ñóæ äå íèå” â êî òî ðîì
äîëæ íû áûòü îïè ñà íû ïî ëó ÷åí íûå íàó÷ íûå ðå çóëü òà òû
– ïî âîç ìîæ íîñòè ñ óêà çà íèåì èí òåð âà ëà äîñòî âåð íîñòè,
à òàê æå äà íî ñðàâ íå íèå ïî ëó ÷åí íûõ â äàí íîì èññ ëå äî âà -
íèè äàí íûõ ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè äàí íû ìè èç îòå ÷åñò âåí íû -
ìîé è èíîñò ðàí íîé ëè òå ðà òó ðû.

- “Çàê ëþ ÷å íèå” äîëæ íî êà ñàòü ñÿ ëèøü ê òåì çàê ëþ ÷å íèÿì
è îáîá ùå íèÿì, êî òî ðûå íå ïîñ ðåñò âåí íî ñëå äóþò èç ðå -
çóëü òà òîâ äàí íî ãî èññ ëå äî âà íèÿ.

1.3. Â ðó êî ïè ñè ñòàòüè ñëå äóåò ïðè ìå íèòü ñîâ ðå ìåí íóþ
íàó÷ íóþ òåð ìè íî ëî ãèþ. Àá ðå âèà òó ðû ñëîâ, êðî ìå îá -
ùåï ðè íÿ òûõ (â òîì ÷èñ ëå ïðè ìå íÿå ìûõ äëÿ åäè íèö èç ìå -
ðå íèÿ), äî ïóñòè ìû ëèøü â ñëó ÷àå èç íà ÷àëü íî ãî óêà çà íèÿ
â òåêñòå ïîë íî ãî ñëî âà ñ ïðè ìå íÿå ìîé äà ëåå àá ðå âèà òó -
ðîé â ñêîá êàõ. 

2. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí ñî äåð æàòü ðà áî òû ïîñ -
ëåä íèõ 7-10 ëåò, è áî ëåå äàâ íèå ðà áî òû – ëèøü â èñê ëþ ÷è -

òåëü íûõ ñëó ÷àÿõ. Æå ëà òåëü íî, ÷òîá “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó -
ðû”  ñî äåð æàë íå áî ëåå ÷åì 15-20 íàè ìå íî âà íèé.

2.1. “Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû” äîë æåí áûòü ñîñòàâ ëåí â àë ôà -
âèò íîì ïî ðÿä êå, ññûë êè äîëæ íû áûòü îò íó ìå ðî âà íû è
äà íû â òåêñòå ñòàòüè â êâàä ðàò íûõ ñêîá êàõ – ñîã ëàñ íî íó -
ìå ðà öèè â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”. Â “Ñïèñ êå ëè òå ðà òó ðû”
æóð íàëü íûå ñòàòüè äîëæ íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû ïî ïðèí -
öè ïó MEDLINE®/PubMed®, à â ñëó ÷àå æóð íàëü íîé ñòàòüè
èëè ìî íîã ðà ôèè ñ áî ëåå ÷åì ÷å òûðü ìÿ ñîàâ òî ðà ìè äîëæ -
íû áûòü îò ìå ÷å íû èíè öèà ëû è ôà ìè ëèÿ ëèøü ïåð âî ãî
ñîàâ òî ðà ñ ïîñ ëå äóþ ùèì “è äð.”. 

3. Òàá ëè öû äîëæ íû ïðåäñòàâ ëÿòü ëèøü îáîá ùåí íûå, ñòà -
òèñòè ÷åñ êè îôîðì ëåí íûå äàí íûå, êà ñàþ ùèå ñÿ ïðåä ìå òà
èññ ëå äî âà íèÿ. Êàæ äàÿ òàá ëè öà äîëæ íà èìåòü ñâîè çàã ëà -
âèå è íî ìåð. Íå äî ïóñòè ìî îä íîâ ðå ìåí íîå ïðåäñòàâ ëå íèå
îä íèõ è òåõ æå äàí íûõ ïîñ ðåäñò âîì òàá ëè öû è ðè ñóí êà.

4. Ðè ñóí êè (ôî òîã ðà ôèè, ðè ñóí êè, ãðà ôè êè è äð.) äîëæ -
íû áûòü ïðåäñòàâ ëå íû òàê æå â âè äå îò äåëü íûõ ôàé ëîâ íà
òîì æå íî ñè òå ëå, ÷òî è ñòàòüÿ. Ïðè ýòîì, êà ÷åñò âî ôî òîã -
ðà ôèè ðàç ìå ðà 9õ12 äîëæ íî áûòü íå íè æå, ÷åì 300dpi.
Ïðè íà ëè ÷èè ìèê ðî ôî òîã ðà ôèé, â ñòàòüå ñëå äóåò îò ìå -
÷àòü ìå òî äû îê ðà øè âà íèÿ è ìàñø òà áû.

5. Â ïðè ëî æå íèå ê ðó êî ïè ñè, íà òîì æå íî ñè òå ëå ñëå äóåò
ïðåäñòàâ ëÿòü ðå äàê öèè îò äåëü íûå “Ðå çþ ìå” íà àð ìÿíñ -
êîì, ðóññ êîì è àíã ëèéñ êîì ÿçû êàõ, ñ óêà çà íèåì èíè öèà -
ëîâ è ôà ìè ëèè àâ òî ðà (àâ òî ðîâ), çàã ëà âèÿ ñòàòüè,
íàè ìå íî âà íèå ó÷åðæ äå íèÿ (ó÷ ðåæ äå íèé), íà êëè íè ÷åñ êîé
áà çå êî òî ðî ãî (êî òî ðûõ) âû ïîë íå íî äàí íîå èññ ëå äî âà -
íèå, ñ êðàò êèì èç ëî æå íèåì öå ëè è ìå òî äîâ (â òîì ÷èñ ëå
ñòà òèñòè ÷åñ êèõ) èññ ëå äî âà íèÿ, åãî ðå çóëü òà òîâ è âû òå -
êàþ ùèõ çàê ëþ ÷å íèé. 

6. Â íàó÷ íî-ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ ñòàòüÿõ äîëæ íû áûòü
óêà çà íû âè äû èñ ïîëü çî âàí íûõ æè âîò íûõ, èõ ÷èñ ëåí -
íîñòè, à òàê æå ïðè ìå íåí íûå ìå òî äû àíåñòå çèè è ýô òà íà -
çèè. 

7. Îò êîð ðåê òè ðî âàí íàÿ ðó êî ïèñü ñòàòüè íå ïîä ëå æèò
âîçâ ðà òó àâ òî ðó.

8. Ðå äàê öèÿ íå ðàññ ìàò ðè âàåò ðó êî ïè ñè ñîñòàâ ëåí íûå ñ
íà ðó øå íèÿ ìè èç ëî æåí íûõ âû øå ïðà âèë îôîðì ëå íèÿ. 

9. Ðó êî ïè ñè, âìåñòå ñ îò ìå ÷åí íû ìè âû øå ôàé ëà ìè íà íî -
ñè òå ëå CD ñëå äóåò îòï ðàâ ëÿòü ïî ñëå äóþ ùå ìó àä ðå ñó:
Åðå âàí, Ìàð ãà ðÿí 6/2, Ðå äàê öèÿ æóð íà ëà “À êó øåðñò âî,
ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ”, èëè ïî àä ðå ñó ýëåêò ðîí íîé
ïî÷ òû ArmJObGN@yahoo.com, òå ëå ôîí ðå äàê öèè: 
34-18-83, 39-89-39.
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Ê ñâå äå íèþ àâ òî ðîâ

Ñòàòüè íàï ðàâ ëÿå ìûå â æóð íàë “À êó øåðñò âî, ãè íå êî ëî ãèÿ è íåî íà òî ëî ãèÿ” äîëæ íû áûòü îôîðì ëå íû ñîã ëàñ íî ñëå äóþ -
ùèì ïðà âè ëàì:
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